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શરીર વિજ્ઞાન અને આરોગ્ય શાસ 
. દપશ્માત્તરરૂપે 


. રૂ 1. ઇઝઝત 1૧૯ ૬૦૪0૭, 481003, ગિં/કા૦૪૪, : 
મરતે 119થાં૮ળ-- 51003૪ 10૮ #ટાભા1૦ાક ટા૫૪૯€૧0 દલા. પ 
ટાળ ઘાં૪તા2૪છુદક વેંઘ€ (૦ 1૩? ૭1૫૫૩ ., 

સ. ૬ ન્યવચ્છેદ વિધા, રારીર વિજ્ઞાન અને આરેગ્ય રાસ સશનાવાં 
તેમનો. પરસ્પર સ'બ'ધ તથા તેમના અભ્યાસથી થતા ફાયદાએનું વણુ'ન કર્‌ા. 


/385:-વ્યવચ્છેદ વિદ્યા (/%08&1011%) આપણુને શરીરના જુદા જુદા 
ભાગા વિષેની માહિતી આપે છે; વ્યવચ્છેદ વિઘા શરીરના કોઈ અવયવનું 
ક૬, આકાર, વજન, દેહમાં તેનું સ્થાન, ખીજ અવયવો સાથેનો તેનો 
સબધ. તેની *શ્યના; રાસાયનિક ઘટના ઈલાદિતી માહિતી આપે છે. 

અવયવોની ર્યના નણ્યા પછી તેું શું કાર્ય છે અને તે કાર્ય કેવી “ 
રીતે કરે છે તે નણુવું જરેરનું છે. જે જે શાસ્રથી અવયવો તેનું કાર્ય કેવી 
ક કરે છે, શાથી કરે છે અને દેહ ઉપર તેનું શું પરિણામ આવે છે 

તે જાખ્‌વાનું મળે છે તે શાસ્ત્રને શરીર વિજ્ઞાન (209 5101૦૪)) કહે છે.. 
આરેગ્ય શાસ્ત્ર (119૮0૯) આપણુને સી કેમ જાળવવી તયા. 
વધારવી તે વિષે માહીતી આપે છે. 


"વ્યવશ્છેદ વિઘા #નણુવાથી આપણા શરીરના જાદા જુદા અવચવેતું 
સતાન મળે છે પણુ તે સાન એકલું કાંઈ શરીરની તદુરસ્તી જાળવવામાં. 
મદદરૂપ થતું નથી. તેટલા માટે શરીરના જુદા જુદા અવયવો કેવી રીતે 
કામ કરે છે, ક્યારે કરે છે અને તેનાં કાર્યની શરીર ઉપર શી અસર 

થાય છે તે જાણુવું જોઈ એ. આ બધું સાન મેળવવાને આપણે જીદા જીદ્દા 
અવયવો જણુવા જરૂરનાં છે. આ ઉપરથી આપણે જોઈ શકીએ છીએ 
_ કે વ્યવમ્છેદ- વિઘા: અને-.શરીર- વિજ્ઞાન એ એકબીજા ઉપર આધાર રાખે 
' જે; અને તેથીજ આપણે બન્ને શાસ્રા જાણુવાની જરૂરીઆત છે. 


તેજ પ્રમાણે નનેતાં આરોગ્યશારમ્ર પણુ ઉપર જણાવેલા બન્ને શાસ ." 
ઉપર આધાર રાખે છે. માટે શરીરની તદુરસ્તી ન્નળવવા માટે આપણે - 
વ્યવચ્છેદ વિઘા અને શરીરધમ' વિદ્યાનું માન મેળવવું જરૂરનું છે. આ. 
ઉપરથી જણાશે કે આ ત્રણે શાસ્રા એકબીન્ન” ત્નેડે સંબંધ ધરાવે છે : 
'તેમજ એકબીન્ન ઉપર આધાર રાખે છે. ી 

આપણા રારીરની સરખામણી એન્જનની ન્નેડે હ મેશા કરવામાં આવે છે. 
હવે જો એન્જનને બરાબર ચલાવવું હોય તો એન્જીન ડાઇલરને એન્જીનના . 
દરેક ભાગનું પુરતું સાન મેળવવું આવશ્યક છે તેજ પ્રમાણે આપણા, શરી- 
રની તદ્‌રસ્તી ન્નળવવી હેય તો આપણે શરીરના અવયવોની રચના અને 
કાર્યોનું જ્ઞાન મેળવવું એ પણુ આવસ્ત્રક છે. આ જ્ઞાન આપણુને વ્યવચ્છેદ 
વિઘા અતે શરીર ધર્મ વિઘયાજ આપી શકે છે. વળી તદુરસ્તીને નુકસાન 
કતા વસ્તુઓ અને તેની સામે લેવાના ઉપાયો આપષુને આરોગ્ય શાસ્ત્ર 
બતાવે છે. તેટલા માટે નત આપણે સુખી અને તદુરસ્ત જદગી ગાળવી 

હોય તો આ ત્રમે શાસ્ત્રાનાં મળતત્ત્વા નનણુવાંજ જ્નેઇએ.. 


(2. 2. 115૮055 11૯ 9૦પળછુ 5૦1૮01૯ દ૮૬005:--- 
(ત, 1135૫૦, ૫)1૪ 011, ત્લા11108૪૯, 10૫૮૦૫૩૯૫0.20૯, 
1.18૮100૯101, ઇંઢવે. 

સ. ૨ નીચેના શબ્દો સમનજનને!ઃ પેશી, પેશીનળ, અવયવ ફુર્ચા, અત 
રસ્ત્રચા અથત્રા શ્લેષ્મપડ. અગ્થબ ધન, ગ્ર થે. 


પેશી (€્ટા):--પેશા એટલે દીવાલ વડે ચોતરપ્થી ધેરાયલી એક ' 
જાઢડી એને કોષ પણુ કહે છે. મવુધયનુ શરીર એ આવા ઘણા કાપો 
અથવા પૅશીઓઆનાં સમહતનું બતેલુ છે. દરેક સજવ વસ્તુ વનસ્પતી કે પ્રાણી 
કે મનુષ્ય ગમે તે હાય પણુ તેનું મૃળ એ કોષ અથવા પેશીજ છે. ભને 
જ્ાષ કે પેશી ન હોય તો સૃકિજ ન હોય. કોષ અથવા પેશીમાં પણુ 
નશી પેશી અથવા કોપ (1/૯ફલાદ્યાંગટ તા!) અને પ્રાણી કષ અથવા 
પેશી ( 7 ઘા! ૮ 1] ) એમ પ્રકાર હોય છે; દરેક પેશી અથવા 


૩" 


[કાયમાં એક દીવાલ (તટી ૪1) હોય છે. આ દીવાલની અદર એક 


“ . પ્રકારનો મુરખ્બા જેવો રસ હોય છે જેને પેશી દ્રવ્ય અથવા જવન રસ 


1૪010383510 ૦૦૪૬૦૩૩5100) કહે છે.આ રસમાં કેદ્ર (ળપતાલપઇ) 
નામનો તૃધારે ઘટ અને કાળાશ પડતો ભાગ હોય છે. પેશી ભીંત અથવા 
દીવાલ (હર્ટા1૫૪11) કેઇઇ' કોઈ વાર્‌ હોય છે અને ત્યારેજ પેશીનો આકાર 
| ' મર્યાદ્તિ થાય છે. મનુષ્યના શરીરની અદર સામાન્યતઃ આવી ભીંત હાતી 
નથી. લીલી દ્રાક્ષ અને પેશી એ ખેની સરખામણી થઇ શકે. પેશી દ્રવ્ય 

એ દ્રાક્ષની મક અર્ધાનકર માવા જેવું છે જ્યારે કેદ્ર (તપર્ટાટપડ) એ 
બી જેવું છે. ઉપરની છાલ તેને પેશી-ભીંત કે દીવાલ કહી શકાય. 'દરેક 
પેશીને હવા ખોરાક, પાણીની “રર રહે છે અતે દરેક રીતે સજવ પદા- 
થની પેઠે વર્તે છે, કામ કર છે, વષે છે અને મરણુ પણુ પામે છે. જ્યારે 
' પેશી પુરેપુરી પુખ્ત થાય છે ત્યારે તેના કેદ્ર (પપલૌટપક) ના બે ભાગ પડે 
છે અને પછી પેશી દ્રવ્ય અથવા જવન રસ ( [૦1001500 ૦? 
€9૦ગંદ્રડા0) ના ભાગ થાય છે અને આ બને ભાગો સ્વતત્ર પેશીઓ 
બને છે. કોઈ વારે જીવન રસ ([૦₹૦૬૦[ગદ૩1૧30 ૦/૦૪1બગં&3100) ને ના 
ભાગ કળીની માફક છુટો પડે છે અને નવીં પેશી (૮૯1) બને છે. આવા 
રીતે વિભાજનથી એટલે ભાગ પડીને શરીરની દરેક નવી પેશીઓ બને છે. 

દરેક કોષ અથવા પેશી (તા) ઉત્તેજન મળવાથી હલનચલન કરી 
રાકે છે. બહારની વસ્તુને પોતામાં એત પ્રેત કરી શકે છે, ૬ૃહ્િ પામી 
-શકે છે, પોતાનાં જેવાં ખીન્ન કેષો ઉત્પન્ન કરવાની શક્તી હોય છે તેમજ 
પોતાને ન ન્નેઈતા હોય તેવા પદાર્થોને બહાર ફેકી દઈ શકે છે. જુદી 
જુદી પેશ!એ (૮1૩૭) આ બધાંજ કર્તવ્યો ઓછા વત્તા પ્રમાણુમાં કરવાની 
રાક્તિ ધરાવે છે. 

155૫૯ (પેશી - જાળ):--આપણુ મકાન . બાંધવાને હજારો ઇંટો 
કેઈ એ છે. આપણા શરીરને પણુ પોતાના અવયવોને માટે ધણીજ 


. “પેશીઓ ભ્નેઈએ છે. દરેક અવયવોમાં જુદી જુદી જાતની 'પેશીઓ (વર્ડ) 


. . ષોય છે પરતુ કોઈ એક અવયવમાંની એકજ જાતનું કાર્ય કરતી સરખી 


ક ૫ 
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પેશીઓના સમૂહને પેશીકનળ (1185૫૯) કહે છે. આ પ્રમાણે દરેક : ઈ દિયેદ * 
જુદા જુદા આકારના પેશી સમહોની બનેલી છે. આ પેશીઓ (તી) % 
મેક બીશ્નથી અમુક જતના બંધનથી જ્નેડાએલી હોય છે, દા. સ્નાયુઓની; :' 
પેશીજાળ, આમાં તાંતણા બનાવવાને માટે પેશીઓ (તટા[૩) લબાએલી. 
હોય છે. અને બધક તલથી જકડાએલ છે . પેશીજાળ ધણા પ્રકારની હોયઃ 
છે. પેશીન્નળના (1135૫૯3) મુખ્ય ચાર પ્રકાર છે. (૧) ઉપલેપક અથવા. 
રચના પેશીન્નળ ( ૨િાદીતાં 155૫૯ ) (૨) સ્નાયુઓની પેશીન્નળ. 
(0પ૬૯પાં૧1' 1158૫૯) (૩) સંયોજક પેશીન્નળ (૦૦૪૧0૯૮11૪૯ દાંકડ૫૯)' 
(૪) માનતું પેશીન્નળ (1પેટા૪૯ ધંકડપ૯). 
| અવચવ (0૦૮૬૩૧):-”ળદા જુદા પ્રકારતી અનેક પેશીશ્નળ કાઈં 
ને! સમ અમુક રીતે ગોઠવાઈ ને અવયવ બને છે અતે તેને અમુકજ 
જાતનું કર્તવ્ય કરવાનું હોય છે. આથી મનુષ્યનું શરીર ધણા અવયવેનું. 
બતેલું છે અને દરેક અવચવને પોતાને માટે નકી થએલું કામજ કરવાનું 
હોય છે અને તે ઉપરાંત દરેકને એકબીનન અવયવ સાથે સહકાર અને. 
સપથી કામ કરવું પડે છે 

કોમલાસ્થિ અથવા કુર્યા (€૮%૫182૦)1-આ કૃમળું હાડકું 
હોય છે. આ ચામડીના જેવો પોચા નહિ તેમજ હાડકાનાં જેવો કહઠણુ. 
નહિ એવો પદાર્થ હોય છે. શરીરની ભ*ધ્ધિમાં લગભગ બધાંજ હાડકાં. 
પ્રથમ કુચાં (તદ્ર#તટ્ટટ) હોય છે. પણુ વખત નતાં તે કડેણુ થાય છે 
ને હાડકાંના ગુણુધર્મો ([૦£૦૦૦#૫1૯€5) મેળવે છે. નાના બાળકની ખોપરીને! 
વચલા ભાગ ઉપર ને આપણે હાથ સ્ર્ીએ તો તે ધાગુંજ (કાગળનાં નેવું) 
પાતળું હોય છે. પરતુ આશરે ખે વરસમાં તે ભ્રાગ કઠણુ થઇ હાડકાંનું 
રૂપ લે છે. આપણા કાનતેો! ભાગ જે બહાર દેખાય છે તે સ્થિતી સ્થાપક 
છે અને તે કુર્ચા (તદ) જ છે. કર્ચા એ દરદ અને સ્થિતી સ્થાપક 
હોવાથી ધણુ ઉપયોગી કામ કરે છે. દા. આપણી કરોડના મણુકાએ વચ્ચે 
 કૂચૌશ્ના ઓવેલી છે અને તેને લીધેનજન આપણે ધકકા જરવી શષ્ટીએ છીએ. 


' પ શ્વાસતલિકામાં આવેલ ડુર્ચા (તહ%128૪૯) એનો આકાર ટકાવી. ' 
રાખે છે. 


પ 


' “ અતસસ્‍્ત્વચા અથવા શલેષ્મપડ (10૮૦૫૩ 100€10091200€):-- 
આપણા શરીર ઉપરનું પહેલવહેલું પડ એ ચામડી છે. આ ચામડી 
 (ડા॥) ની નીચે અદરના ભાગમાં જે પડ છે તેને અતસ્ત્તયા અથવા... 
.ક્ેખ્મપડ (ર ણલ૦પક 10€00720૯) કહે છે. આ શરીરમાંના દરેક 
“અવયવો ઉપર વીંટળાએલું છે. દા. નાકમાં, હોદતી અદરની બાજુએ, 
હૃદય ઉપર તેમજ રારીરના અદરના ભાગોમાં ખબંધેજ આ પડ આવી' 
રહેલું છે. ચામડી કરતાં આ પડ ધાગ્રુંજ નાજુક હાય છે. હે 
અસ્થિબ'ધન (1.8410૯11):-આપણા શરીરના જુદા જુદા ઠેકાણે 
'છાડકાં વડે સાંધા તૈયાર થએલા હય છે. આ સાંધાઓની ઉપર નીચેના 
સ્નાયુઓ એકત્ર રહેવામાં હાડકાંએને મદદરપ થાઈ પડે છે. આ માંધાઓને 
મજખુત અને ખમી ન પડે તેવા રાખવાને ધોળા તતુ જેવા મજખુત _ 
ચીવટ અને સ્થિતિ સ્થાપક પદયા હોય છે. આ શ્વેતતતુ પેશાન્તળના 
(3/૧ 10₹૦પ8 1155૫૯) પટા હાય છે. આ દરેક પદ્ટાને અસ્થિબધન 
(૧00૦૩) કહેવામાં આવે છે. આ અસ્થિબધનને લીધે સાંધાઓની 
હલનચલન કિયાએ સગમ થઈ ૫૭ છે. 
ચથીએ અથવા પીંડો (0ઉંઢળવે):-શરીરમાંના દરેક અવયવો 
“તદા જાદા આકારનાં હોય છે. કેટલાંક નળી જવાં અને વળી કેટલાંક થેલી 
€વા હોય છે. પણુ આ ઉપરાંત કેટલાંક અવયવા એવાં હાય છૅ કે- “ઝે 
નળી કે થેલી જેવાં પાલાં પણુ નથી તેમન? ધન પણુ નથી હોતાં. આવા 
અવયવોમાંથી જતન્નતના રસો ઝરપે છે. આ પકારના અવયવોને થથી * 
અથવા પીંડ (ઠ્ઠાંટળતંડ) કહેવાય છે. આ પ્રમાણે જુદી જુદી પેશા-સમહેા 
ભેગી થઈ ને બનેલી ત્રથી એ એક પ્રકારતું અવયવ છે કે જે અમુક ચોકકસ 
પરીણામને માટે રસ ઉત્પન્ન કરી જર્‌ર પડતા ભાગોને પહાંચાર્ડી, શરીરના 
સામાન્યહિત તથા સહકારને માટેનું કાર્ય કરે છે. આ ગ્રથીઓ (ક્રાંક્વેંડ) 
ના મુખ્ય બે પ્રકાર હાય છે (૧1) નળી વાળી ગ્રથીઓ એટલે કે જે ચથી-.. 
ઓનો રસ લઈ જવા માટે નળીઓ હોય છે (ક્ં્રણતંડ ૧૪1 વેંપતાડ) 
અને (૨) નળી અથવા વાહિની શુન્ય ચ્થીઓ (તેંપતા1૮5૩ 8દતંડ) 


ન 


| જમાં ગ્થીએને નળી કે વાહિનીઓ હોતી નથી. અનુક્રમે દા. (૧) યકૃત 
(1૯૪) સ્વાદપીંડ (2701૦85) અને (૨) મત્રપીંડ શરે ત્રથીએદ 
અથવા અધિદ્રક ગ્રથીઓ (5પ]૩૪૧-૪૯1061) 


(0. 3. 1) કલ 7૫121010), 1151૦01૦8૬9 થ્વે 11)ટા- 
૯૯ વાતે તૈંટ્ડલાં)૯ પટ ઢવેંઞતાળતજુલડ ઢા1૦ળવોઇટ ધટ 
ડાપ્રવેં? ૦ 110૯110. 
મભ, ૭ વ્યવચ્છેદ વિધા, રારીર વિજ્ઞાન અને આરોગ્ય રાસ્્રતી વ્યાળ્યા-' 
પી તેમના અભ્યાસથી થતા ફાયદાનું વર્ણન કરે. 

(જવાબ માટે જાએ સવાલ ૧ લે.) 

(2. 4. 8030119૯ 110૯ ડ11પલાપત્ટ્બા ૧ તત] કરતે 
૯71411 113૯ 1૯110 1153૫૯. 

સ. ૪ પેશ॥નું વણુ'ન કરે અને પેશીન્નળ વિધૅ ૮ «ણતા હોય તે લખા. 

(જવાબ માટે જાવા સવાલ બીજાના પેરા 1 અને ૨) 

(0. 5. 1૮3011૯ દલ 0૫ 110પડ 55૯05 ૦ 113૮ 
1301118113 છ૦વતં? ૫૪11 દાઈ ૦૪૪૦05 410 1100૮110108 ? 

સ. પ મતુષ્યના શરીરના દર્‌ક «ત્રો અને તેમના અવયવને! અને કાર્યોનું 
વણન કરે. 

૦ 

00. 6. [પંગા02 પલટ લૌડાલા 551૯1105 01 ૦1૬૧15 વાર્વે 
૪1૪૯ લ 313011 તૈલ્ક૮101101 ૦1 ૯801 01 પલાળ 110 110૯ 
0131101018 ૪૦તેં). 

ત. ૬ મનૃષ્ય રારીરની અદરન! આવેલા મુખ્ય તત્રાના અવયત્રોનાં નામા 
ગયાી તેમનું ટૃ'કર્માં વણન કર્‌. 

૦7 

0. 7. »૮9૮119૯ 1૯ £૫100011015 બં 113૯ 13૫00012 
વ્વ). 

સ. ૭ મનુષ્યના રા?રતાં કાયાનું વણુન કરે. 

૦ 


છ હા 
'0(. 8. 1૮કવા1૦ વર ૦૪821 તે લાપા0૦૩૯ થાત. 
'તૈંટ્ક્લાંઈટ દ પાટા 851૯145 ૦1: (૩૦ 900) 
(પહેલા ભાગ માટે જાએ સવાલ ર જનોા#જવાબ પેરા ૩) 


“આપણા શરીરના નદા ”તુદા કાર્યો કરવા માટે, અવયવોને ને 
ખરકારનું કાર્ય કરવાનું હોય તે પ્રમાણે તત્રોમાં વહેંચી નાખવામાં આવેલા છે.. 
નીચે પ્રમાણેના મુખ્ય તત્રા છે:-- 

(૧) અસ્થિતત્ર (53૦1897 ૬)51૯100):--આ તત્રમાં બધાંજ અસ્થિએ. 
અને સાંધાઓ આવી નય છે. આપણા શરીરમાં બસે! ઉપરાંત છુટાં કકૂટાં 
હાડકાંએ છે. દરેક હાડકાંનું કદ અને આકાર નદે જુદે હેકાણ જળદું જુદુ 
હોય છે આ બધામાંના ધણાં ખરાં અસ્થિઓને મજખુત બધનથી-અસ્થિ 
બંધનથી (1. છુથ00૯૩1૬) સાંધલાં હાય છે. આ તત્રનાં મૃખ્ય કાર્યો 
(૧) નાજુક ભાગોને ટેકો આપવાનું (૨) નાજુક અવયવોનું રહ્ણુ કરવાનું 
અને (૩) ઉચ્ચાલન (1૮૪૯૪) તરીકેનું કામ કરવા માટે કે નથી તેમને. 
ચાંટેલા સ્નાયુઓની મદદથી શરીરની હલન ચલનની ક્રિયા થઈ શકે. 

સ્નાચુ તત્ર ([/પ્રડતપાંદ્ર 9%કાલા1):--આ તત્રમાં ખે નતતના 
સ્નાયુઓ હાય છે (૧) ઇચ્છા વતીં (/ગંપાળાટા) અને (૩) અનિચ્છા 
વતી (1009બાપ27). 

ઇ્છિવર્તી સ્નાયુઓનું હલન ચલત આપણા તાબામાં હાય છે 7થી. 
. આપશે.-કાવે તે વખતે આપણી મરજી પ્રમાણ હલાવી ચલાવા શકીએ. 
આ નતના સ્નાયુઓ આપણા માટા ભાગનાં અસ્થિઓ ઉપર આવેલા હાય 
છે. અનિચ્છાવર્તી સ્નાત્રુઆ આપણા તાબાની બહારના છે અન પોતે 
સ્વતત્ર રીતે કામ કરે છે. હદયના સ્તાયુઓ તેમજ પેટના સ્નાયુઓ, ધમ- 
નીના સ્નાયુઓ વિગેરે આ ન્તતના હાય છે. આ તત્રના મુખ્ય કાર્યો (૧) 
રારીરના જુદા જુદા ભાગોને હલનચલનની ક્રિયા કરાવવી (૨) તેમનામાં ને 
હલન ચલન થાય તે માટેની શક્તિ ઉત્પન કરવી અન (૩) શરીરને રૂપ 
આપે છે તેમજ છટાદાર બનાવે છે. 
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ઉ) સધિરા સય તત્ર ઉન ડઝમૉવ્ડર ન 
આ તત્ર શરીરના દરેક ભાગોને લોહિ (0100) પુરૂ પાડવાનું કોમ કરે! 
| જે, તેમાં હદય, ધમનીએ, $શિરાઓ અને કેશવાહિનતીએ' કામ કરે છે. '- 
હદય એ સ્નાયુની પોલી કોથળી છે જેમાંથી લોહી શરીરની મોટી નળીઓ- શા 
માં નનય છે. આના બે જમણા અને બે ડાબાં એમ ચાર ખાનાં છે હદ- 
યનું આકુચન અને પ્રસરણુથી લોહીની આવન્ન થાય છે. ધમનીએ રારીરને 
શુદ્ધ લોહી પુરૂં પાડે છે અને તેએ પણ સ્તાયુઆનીજ બનેલી નળીઓ છે. 
ધમનીઓ અતે શિરાએ'ના ફાંટા પર ફાંટા પડે છે અને છેવટે વાળના જેવી . 
આરીક થઈ નનય છે આને કશ વાહીનીઓ કહુ છે. શિરાએ-સાધારણુ રીતે : 
શરીરમાંનું અશુદ્ધ લોહી હૃદયમાં લાવે છે. બધી શીરાઓ ભેગી થઇ! શરીરની 
મુખ્ય બે શામએ-એક હદયની ઉપરથી અને બીજ નીચેથી-બની હદયના ' 
જમણી બાન્નુના ઉપરના ખાનામાં અશુદ્દ લોહી લાવે છે. આ ખે મુખ્ય 
શિરાઓ ઉર્ધ્વ શિરા (£૫૩૦૯1૦# ૫/૮8 ૦&૪) અતે અધઃ શિરા 
(181૮€110#₹ ૫/૯1 ૯૯૪થ) કહેવાય છે. સધિરા ભિસરણુ તત્રના મુખ્ય 
કાર્યી-(૧) શરીરના તમામ ભાગોને શુદ્દ લોહી પુરં પાડવાતું (૨) શરીરનાં 
તમામ ભાગોમાંથી અશુદ્ધ લોહી હૃદયમાં પાછું લાવવાનું; (2) શરીરના 
નદા દા ભાગોને પોષણુ આપવાનું (૪) અને નકામા પદાર્થોને ઉત્સજ ક 
અવયવોમાં (૯%૦૯૬૦૪% ૦૪૪૧8) લઈ જવાનું. 

(૪) “સન તત્ર (રિટક[ગંત્1૦17 53 81€110):--- 

આ તત્ર શરીરને પ્રાણુવાયુ (૦%પ૪૦૯૪) પુરો પાડે છે અને તેથી 
આપણુને ગરમી અને શકતી મળે છે. હવા અદર લેતી વખતે છાતી ખુલે 
'છે. અદર કેફ્સામાં અશુદ્ધ લોહીને પ્રાણુવાયુ આપે છે અને કાર્ખૌનીક 
ગ્મેસીડ ગેસ તેમાંથી લઈને બહાર ફેકી દે છે. આ તત્રમાં નાક 
(1૫૦5૯), ગળું (ગિંક્ા707૩0), સ્વરયત્ર (1870003), શ્વાસનલિકા 
(120૮13૯2), *વાસ વાહિનીઓ (3%૦10€1૫0 અને ફેફસાં (પઘ85) કામ . 
કરે છે. આ તત્રનૃં મુખ્ય કાર્ય (૧) હવા અદર લેવાની કે જેથી હુવામાના' 
પ્રાણુવાયુથી (૦%)૪૯%) અશુદ્ લોહી શુદ્દ થાય અને (૨) ખરાબ, 
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ર _કમોતોક એસીડ ૩ ગ્યાસ અને ર દોય વાળી હવા તથા મ વરાળ 
તસ્પે બહાર કાદી નાંખવાનું છે. 
- (૫) પચન તત્ર 9 5981€10):--- 
શબ તત્રથી ખોરાકનું શોષણુ થઈ લોહીમાં ભળી જ્નય છે. આને લીધે 
| “આપણુને પોષણુ મળે છે. આ તત્ર એક આશરે ત્રીસ જુટ લાંબી અને ' 
' વચ્ચે વચ્ચે પહોળી તથા સાંકડી એવી નળીનું બનેલું છે. આમાં મોઢામાં 
ખોરાક મુકયા પછી તે' અન્ન નળીમાં (ટ્ુ[ટદ ૦૪ ૦૯૭૦[ગંપ્કઘક) માં. 
શ્રઈ જઠરમાં (કાબ) જય છે ત્યાંથી તે નાનાં આતરડાંના આગલા 
'ભાગમાં-પકવાશયમાં (વેપટ૦ર્ત૮0૫૪0)_ “નય છે અને ત્યાંથી મોટાં 
“આંતરડામાં થઈ ગુદા વાટે બહાર જય છે. ખોરાકનું જઠરમાં અને ખાસ 
કરી નાનાં આંતરડામાં લોહીમાં ભળી શકે એવી રીતનું પચન થઇને શોષણ 
શાય છે. આ મુસાફરીમાં ખોરાકને જુદા જુદા રસે! જીદે જુદે ઠેકાણે મળે 
'છે આ ખોરાકને શોષણ યુકત બનાવવાને બછારની નળી મારફતે અદર-રસે 
રેડાય છે તેમાંથી ખાસ યકૃત (11૪૯) માંથી યકૃત નળી (૩િ1ટ વપતા) 
'મારપૂતે પિત્તર્સ (3૩1૯) અન સ્વાદુ પીંડમાંથી (120૮1₹€થ5) સ્વાદ 
પીંડ રસ (280૮8110 ]પાંત૦) એકજ નળી મારફતે તેમના રસ પક- 
વાશયમાં લાવે છે આ તત્ર શરીરની પેશી જનલને (1158૫0૯) પૉષણુ મળે 
માટે ખોરાક જેઈએ તેવા રપમાં પચાવી શોષણુ કરે છે અને લોહીમાં 

"તેનું રૂપાંતર કરે છે. 

(6) ઉત્સર્જક તત્ર (*િઝવ(૯૦૪% 8351૯1):-- 

રારીરની અદર ચાલતી ધડભાંગ અથવા ચયાપચય ક્રિયા (ઊ/(ટાલ્ાં? ૦113100) 
એસે લીખે કેટલાક ફેકી દેવા ન્ટેવા પદાર્થો તૈયાર થાય છે દા. પ્ોતામાંથી 
'(ળિબાટા 9) મૂત્રીય (17110૯) અને મૂઞામ્લ (પાટ તાતાતં) બને છે 
ન્તેમજ કરબોદીત પદાર્થોમાંથી (તથ(2૦10%તૈક્્ટા ૮5) અગાર વાયુ (ત્ય29૦ 
, જત1૦બ્ઝાંતંલ), પાણી (ઉજદ્ાલા૪ ૫૪૭૦૦૫1૦ વગેરે બને છે તે બહાર 
| નકળવા જેઈએ. આ ક્રિયા કરવામાં આ તત્રને (૧) ફેફસાં, (પ૪૬5), 
«(ર૨) યકૃત (8૪), (૩3) મૂત્ર પીંડો (દવે) (૪) મોટાં ' આંતરડાં 


પ. 


૧૭ 
દ્ર 101૯510૯) અને (૫) ચામડી અથવા ત્વચા (16110), મદદ. 
કરે છે. આ તત્રતું કાર્ય નકામાં પદાર્થો બહાર કાદી નાંખવાનુંજ છે. 

(૭) જ્ઞાન તત્ર (પપ૯£₹૦૫૩ 5081૯11):--આ તત્ર આપણા. 
રારીરની અદર ચાલતી બધી ક્રિયાઓને એક ખીન્નનો સહાકાર લઈ નિય- 
ત્રીત કરે છે. એ (૧) મગજ (ક5િ#તા11), (૨) કરોડરજ્જી (3ળદાં 
€૦%વૅ) (૨) આના વાહક (00010૬ 10૯૪૪૯5) અને સંવેદના વાહક 
(5૯780૦1%”13€7૪૯૬) મજ્જા તતુએઓ અને અનિચ્છા વર્તીંય જ્ઞાન 
તત્રતુ બનેલું છે. આ તત્રનું મૃખ્ય કાર્ય (૧) શરીરના દરેક અવયવોના 
કાર્યોને તાબામાં રાખી નિયત્રીત કરવાં અને (૨) મવેદનાઓ વિગેરેને: 
લાવવી અને આજ્તાઓને લઇં જવાનું છે. 

(૮) વિશિષ્ટ સવેદનાના અવયવે (5]ઞટતાંદ્ાં 5૦11૬5૮ ૦%૬ટ૧॥5) 

આ અવયવોને લીધે બહારની દુનીઆનું જ્તાન થાય છે. એમાં ખાસ. 
આંખ (5૪૯) જેવાને, નાક (1૫૦૩૯) સુધવાને, કાન (5૭%) સાંભળવાને . 
જભ (1૦10૪૫૯૦) સ્વાદને અને ચામડી (51411) સ્પર્શ, ટાઢ, ગરમી દઃખ. 
વિગેરેને માટે આવેલાં છે, 

આ ઉપરાંત આપણા શરીરમાં કૈટલીક નલીકા રહિત ગ્રથીએ. 
(1)0૦11૯55 ક્ંત્રળાતેંક) છે જેમાંથી રસ ઝયાંજ કરે છે. આમાંની મુખ્ય 
બરોળ (51૮૯4) જેનાં આંતસ્ત્રાવ વિષે હજી કાંઇજ જ્ણુવામાં નથી,. 
' કહેસ્થપિંડ (1107૦1તે ફાંઢવેં) નેના આંતસ્ત્રાવતા ચયાપચય (10૮1- 
૨19૦11500) ક્યામાં ખહુજ ઉપયોગ થાય છે, ઊધ્વ'પિંડ (૫૩૪૦-૯1. 
છાંતાળવેંડ) જેના આંતસ્ત્રાવથી લોહીનું દબાણુ (31૦૦વેં [₹૯૩૩૫૬૯) 
નિયમીત, રહે છે વીય પીંડ અથવા *પષણુ (1૮51૦૭) જે ફેકત પુરૂષામાંજ 
હાય છે અને જેના આંતઃસ્્રાવધી પુરૂષ જુવાની મેળવે છે અને પુરૂષને 
લગતાં બહારના ચિન્હ દેખાય છે દા. મૂછ, દાદી વગેરે અને રજઃ પિડા 
(૦૪૦૪૦૬) નરે ફકત સ્્રીઓઆમાંજ હોય છે અતે નેના સ્તાવથી સ્ત્રીને 
નતુવાની પ્રાપ્ત યાય છે અને ઉપચિન્હ જેવાં કે નિતબતું વધવું સ્તનનું. 
વધવું. વિગેરે દેખાય છે. 


ર ર૯૮૬ 
0. '9. ઊંરટ દદૌ લ 19ૃા1 તૉપાંકાંર15 ૦1 લ કૉંદલાંટા૦... 
સ. ૯. અસ્થિ પષિજરના મુખય ભાગોના નામ આપે! 


અસ્થિપિનર (દટાંટા૦1) એ છુટાં છુટાં બસો કરતાં વધારે 
અસ્થિઓનું શરીરને ટેકો આપનારું એક ચોક્ઠારૂ્પ તત્ર છે. તેનાથી 
શરીરને ટટાર રાખી શકાય છે તેમજ શરીરમાંના નાજાક અને કુમળા 
અવયવોનું રહ્મણુ થાય છે. 


રારીર્ના અસ્થિપિજરના મુખ્ય ચાર ભાગ પાડી શકાય. (૧) માથુ 
(14૮), (૨) ધડ (17૫01૬), (૩) હાથના હાડકાં (૩૦૧૯5 ૦4 
[110૯ 10૩૯૪ ૯૩1૪૯1૧૩119) અને (૪) પગનાં હાડકાં (૩િ૦%૧૯ડ રબ 
113૯ 1-01%૯ા' ૯૩0૪૯1૧111). 


10. 10 શ્તતિપારલા&્રાટ 113૯ 1901૯3 11 (લ [નંટથવં. 
સ. ૧૦ માથામાં આવેલાં હાડકાંએ ગણાવે. 


માથાંના બ વિભાગ પડી શકે છે. મ્હોં અને ખાપરી, ખાપરીનાં- 
બધું મળીને આડ છાડકાં છે. આગળથી શરૂઆત કરીએ તો કપાળનું 
હાડકુ (૨૦00), પાછલું હાડડ (0ત્વાંણા(01), આગલા હાડકાંની 
પાછળ બ બાજાનાં હાડકાં (12&ાલાદા), બે લમણાનાં (1 ૯1000051), . 
વાગોળાકૃતિ હાડકાં (3010૯૪બંવં), અને ચાલનિ-અસ્થિ (£11૫1001તં) 
એ પ્રમાણે ચહેરાના અથવા મ્હાંના (₹૮€૯-૦0૯૬) છાડકાં નીચે 
પમાણે છે:- 


મ સુપીરીઅર મેૅંકસીલરી (53૫૩૯7૦૪ 1061117) બે તાલુનાં 
(બ્હાંઢાઢાં), બ નાકનાં (પંદ્ષકક્), બે અશ્રપિંડના ((.હતા1910&1) ખે 
શખાપૃતિ (10£૯00#% (પાંગંત્રધા€), એક વોમર (૫/0તતલ), બે. 
ગાલનાં (1/1 127), એક નીચલા જડખાનું હાડકું (૩0૩૦11૦૪ ॥123૮1- 
1279 ૦% 1021લૌમંટ) અને એક કણિકાસ્થિ (નવં), 
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શે 


0. 11. 10007€#1€ દપ 0૦૪૯5 10 દ ધાર્યા: 


“કામત 110૮ ૫1૩૩૯ 8૮ 103%૯# ૯૩૦7૯17૯11૮9. 


સ. ૬૨ શરડ, હાથ અને પગનાં હાડકાંએ ગણાવે. ન ક 


ધડમાં કરોડના કુલ ૩૩ મણુકા તેમાં સાત ગરદનના (ળદતંદ), બાર' 


#« * 
«'* 
ક 


પીઠના (2૦0581), પાંચ કમરના (1-પ10%10), પાંચ મણુકા ત્રિકાસ્થિના ' 


(5૮1) અને ચાર ગુદાસ્થિના (€૦૦૦૪૪૯૭1) હોય છે. ખાર બારે 


ખે બાજુની પાંસળીઓ મળી કુલ ચોવીસ અને એક છાતીનું હાડકું : 


“(31૯1010 ૦# 013૯5૬ ૪૦0110૯) છે. 

એ છાથ (53૦00૦5 ૦ દલ પઝલ €%7૦૧૧૫1)) નાં હાડકાંઓ 
લઈ એ તો ખે સ્કધાસ્થિ, બે હાંસડીઓ (તં૩૪1તાંટ ૦ ૮૦ીહ॥ ૦10૦૭), 
બે ભુન્નસ્થિ ((નંપળ1€ ૫૬) ખે હસ્તાસ્થિ (રિતતૉ]), બે હાથના અદરના 
અને રસ્તાસ્થિની પાસેનાં (1710), સાળ કાંડાના (પ7ા151 ૦૪ ૦૦૫૩૩૫] 
9૦0૦૬), દસ હથેલીનાં (1/૯1૮૮8112815-11પ7૯ 11 ૯૦૮13: [28110),. 
અને ર ૮ આંગળાનાં હાડકાં (ગિ0ક્ાંકા૧૬૦5-1૦પ1૯૯1 ૦10 ૯૯1 ડાંતેલ). 
મુલ બે હાથ મળીને ચોસઠ હાડકાં થાય. 


ખે પગનાં હાડકાંએ (5૦10૯5 ૦ (1૯ 1037૯ ૯૩1૪૯૧1117) 
'લઈએ તો, ખે કટિબધનાં હાડકાં (119 100૯૦5), બે જધાસ્થિ 
'(₹લાળપ), બે પગનાં અદરના હાડકાં (11816), બે પગનાં બહારતા 
(પાઠ), બે ઢાંકણીઓ (0દાટ2), ચોદ ધુરીના (7૨1૯ ૦ 
1281731 ૩૦૪૦૯૩), દસ પાટલીના (૨૦૦ ૦ (ટાઇલ 15), -અન 
'અકૂાવીસ આંગળાના (શિટોટ૪૦5૭) એમ કુલ બે પમના મળીને *૪ 
“થાય છે. 


પે. 12. ઉ1૪૯ (લ પ૬૯૦૯૩ ૦ [0૦0૩૯૩૭ 11 દલ 110૫013811 
8૩૦. 


સ. ૨૨ મનુષ્યના શર્‌ીરમાંતા અસ્થિનાં કાચેરે લખે. 


૧૩ 


સાસાદ 


_અસ્થિસો ઉપચોાગ : (૧) શરીરને આકાર અથવા ધાટ આંપે છે,. 


ની મદ્‌ ભાગને ટેકો આપે છે, (૩) શરીરને મજબુતી અને. બંળ આપે . 


છે. (૪) નાજુક ભાગોનું રક્ષણુ કરે છે, (૫) તેના વડે સ્નાયુએ। બધોય. 


છે, (5) સાંધા તૈયાર થાય છે અતે ઉગ્ચાલન તરીકે કામ કરે છે. (૭)' 
 હાંડંકામાંના માવો (17૦૫૪) લોહીનાં રક્તકણો ([રિટ્વૈ ૦૦૪૩૫૬૦1૦૩૭) 


તંયાર્‌ કરે છે. 


0. 13, 01૪૯ 11૯ ૪1૦૫૩૬ [દતક ૦1 ૦1૦૯૭ 90. 
€%૦100[21૯€3. 
સ. ૧૩ હાડકાંનાં પ્રકારો દાખલા સહિત લખે. 


' ૦ 

(.. 14. ઉ1૪૯ 0૯ તૉર્શીટ'ટા0 ર્દ્ષકકટદડ 11010 પાલા. 
[1૯ 15010૯5 હજ 1૯ 10010001 કાં:ટાટ૦1 ઘાલ તૉીખાવેંટતે, 
૫૪1013 ૯૭00121૦૯5. ી 

સ. ૬૪ અસ્થિ પિજરમાં આવેલા હાઢકાંના વર્ગો દાખલા સહિત લખે।. 


શરીરમાંના હાડકાંએનાો બધાનો કઈ એકજ જંતનો ધાટ હોતો નથી. 


પરતુ દરેક હાડકાને નદ ૬ કાર્ય કર્વાંનું હોય છે એટલે દરેકનો પોતાના. 


કાર્ય પ્રમાણેનો ધાટ હોય છે. તેમના મુખ્ય વર્ગીઃ- 


(3) લાંબા હાડકાંએ _(:-૦08 ૦7૯5) આ હાડકાં લાંબા હોય છે. 
અને સાધારણુત: નડા અતે અસ્થિપિંજરને ટેકારપ હોય છે. ઉચ્ચાલન. 
તરીકે કામ કરે છે. આ ખાસ કરીને હાથ અને પગમાં હોય છે 

(2) ફુંકા હાડકાં (318010 ૪૦0૦૯૩) શરીરતે મજખુતાઈ આપે છે.. 
હાથનાં કાડાં અને ધુરીમાં હેય છે. 

(કડ સપાટ હાડકાં (શિત ૪૦૯૭) નાજુક અવયવોનું. રક્ષણુ કરે ' 
છે. જેવા કે મગજનું રહાણુ કરનાર ખોપરી. : 

(૪૩ સનિયમીત હાડકાં (17૪૯૪૫12 ૦0૮3) આ હાડકાંઓ કદમાં. “ 


, તેમ? આહાણમાં અનિયમીત હી છે. જેવાં કે ચહેરાનાં ( *૮૦૦ » 


લુક્ીના વિગેરે. 


૧૪ 


₹€. 15. 9તો ૩80 3૦0૫ 100૫7 બં (0૦ પણા 


૪૯1ર્લાંઝ'લ* 
સ. ૧૫ કરોડના નણુકા વિષે જે નણતા હો તે લખો. 


કરોડના મણકા (૧/તળલંઝતટ):--કરોડ એ તેત્રીસ મણુકાએની 
બનેલી છે. દરેક મણકાતે એક ખીજ ઉપર ગોઠવવામાં આવેલા છે અને 
દરેક બે મણુકાની વચ્ચે કર્યાનું (€દલટટટ) પડ આવેધ્રું હાય છે. 
કરોડની શરૂઆતના બે મણુકા સિવાયના બધા જ મણકા (૫૧/૯૪૯ત2૯) 
એકજ જાતના છે. મણકો એ વચ્ચે કાણાંવાળા એક ધન હાડકાંના ટુકડ 
છે. આગળના ભાગમાં મુખ્ય અગ (39વે9) હાય છે. આ ભાગ નકર 
અને નડા હાડકાંની ગોળ ચકતીના બનેલો હોય છે. આ ચકતીગઓ (ત1૭૦૩) 
એક પર એક ગોઠવેલી હોય છે પાછળના ભાગમાં કમાન (:.૪૮]3) હોય 
છે અમે આનાં કાણાં એક પર એક ગોદ્વાદ નાજુક કરેડર૦જુતે જવા 
માટે પોલે માગ (€ટપ્તાં) બની રહે છે. મણકાની બૅ બાજાએ આડા 
ફાંટાએ કમાનમાંથી નીકળી બને બાજુગે નરય છે. વળી એક પાછલે 
ફાંટો (3[ગંળ૦પ૫5 1૩7૦૦૦૩૬) પાછળ નય છે. આ ત્રગૅ ફાંટા અથવા 
રાખા અસ્થિબધન અને પીઠના સ્નાયુઓને આધારર્‌પ છે. 


(. 16. પટ ૧૬૦ પ૯ 1૫1૧૮1૫1૦7૩ જ (પટ ૧/૯૮૬૯- 
07 €૦બંપાળયળ 110 ઢ પાળ 10૦તે). 
સ. ૬૬ કરાડનાં કાર્ચો જણાવે।. 
કરોડના મુખ્ય કાયો નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) શરીરના મુખ્ય આધાર હોઇ. આપણે ટટાર બસી શ#ીએ છોએ. 
(૨) કરોડ એ શરીરતી ધરી (હાડ) છે જેને બીજા બધાં હાડકાં સીધાં 
અથવા પ્રત્યક્ષ રીતે ન્નેડેલાં છે. (2) મગજ અને કરે[ડરજ”તુને ૪#ન થતી 
અઢકાવે છે. (૪) માથાનો ભાર્‌ ઉપાડે છે. (૫) અસ્થિબધૃતાં અને પિના 
સ્નાયુઓને ન્ેડાણુ માટે માગ આખેં છે. (૧) વળાંક હોલાતે લીધે, ભારી 
ખાજે સમતોલપાઝં ગુમાવ્યા સિવાય ઉપાડી શકાય છે. (૭) કરોડમાં વાંક 


૧૫ 


-તથા કુર્ચા હોવાને લીધે જો ધકો લાગે તો તે માથા સુધી પહોંચતા 
પહેલાં ધણાજ એછે થઇ શય છે. (૮) મણુકા હોવાને લીધ આગલી 
તેમજ પાછલી બાજીએ વળી શકાય છે. 


(0. 17. પદા 15 2 ]0૦1101 ? 
સ. ૧૭ સાંધો શું છે? 


જે જગાએ ખે અથવા વધારે હાડકાનું જ્નેડાણુ અથવા સધાણુ થાય 
છે તે જગાએ સાંધો તેયાર થાય છે. સાંધા આગળના છેડાએ લીસા, 
ચળકતા અને ભીના હોય છે. દરેક સાંધામાં નાજાક હાડકાંનુ એક ચીવટ 
વળી શકે તેવું સ્થિતિસ્થાપક ચકતી નેવું હોય છે. 

00. 18. 14૦૫૪ 81૯ 101015 5૦0171૯તેં 2 

સ. ૧૮ સાંધાઓ કેવી રીતે બને છે? 

બ 

0). 19. 1૯3૯1૯ (પટ 51૪પતાપાત€ જ : ]બળા. 

સ. ૧૯ સૌૉંધાનું વ'ગ્‌'ન કરેઃ. જ 

સધાણુ થએલા ખે હાડકાંની ઉપર એક સકેદ, ચળકતો, તતુમય ગચોવટ 
'પદ્દો વીંઠી લેવામાં આવ્યો હોય છે. તે પટ્ટાને અસ્થિ બંધન કહે છે. આ 
અસ્થિબધન માંધાને મજખુતાધ્થી પકડી રાખે છે અતે સાંધાને મચકોડાઇઃ 
જતો અકકાવે છે. જે હાડકાંએ સધાણુમાં ભાગ લે છે તેમના ઉપર આછું 
કુર્ચાનું (તલ્ા1૪૯) પડ હોય છે. સધાણુ થતા હાડકાંની ચળકતી સપાઃી 
હમેશા ભીની રહે છે તેનું કારણુ કે તેમાંથી ઈડાની સફેદી જેવો! એક 
પદાર્થ ઝર્યા કરે છે. આ પદાર્થ ચીકણો અને સખત હોય છે. અને તેથી 
હાડકાંના હલન ચલનમાં તે મદદ કર્તા થઈ પડે છે. અસ્થિ બધન ઉપરાંત 
સાંધાને એક બંધક પેશીન્નળની કોથળી (€૭૩૦૬૫1૦) હોય છે જેમાં 
'અતસ્તચાનતું આવરણુ (3910005 છળ ૧૦) હોય છે' તેમાંથી 
આ રસ (3૪003141 પાવે) ઝરપે છે. આ તેલી પ્રવાહી સાંધામાં ઊંજણુ 
તરીકે કામ કરે છે જેથી હલન ચલન વખતે ધષણુ થતું નથી. આ પ્રવાદી 
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,ન.'હાય તોઃ હાલવા ચાલવાનું અધર્‌ં પડે અને મ્‌. હિંચકાના.. કુ ડાલ. 
તેલ પુયુ' ન હોય અને અવાજ થાય તેવો એક ખીન્ન પર કરતાં હાનિ. . 
અવાજ થાય. ક 


0. 20 1૮808૯ ઇટ ૪હતાદાટાંટક તરત્તવેં પિત્તદા1બા ૦... 
011115. કે 

સ. ૨૦ સાંધાનો પ્રકારો અને કાર્યો લખે!. 

સાંધાની બે મુખ્ય જાતો છે:- 


(3) ચલ ((0૦૪8લ) અને (ર) અચલ. ( 10010109021 )' 
ચલની અદર પણુ બે જત હોય છે-(૧) થોડી હિલચાલવાળા (7119 
100૪821૮) અને છુટથી હિલચાલવાળા (11૯૯17 100૪01૮) છુટથી * 
હિલચાલવાળા સાંધાઓ . ચાર પ્રકારના છે. (૧) ઉખળી સાંધો (8ઘ11 તળે 
ઝ૦વાદ૦ 1૦101) ખભે અને થાપાની પાસેના સાંધા આ નાતના છે. 
આ સાંધામાં એક હાડકાંનો છેડો ગોળ હોય છે અને તે ગોળ છેડો બાશજ્ન . 
હાડકાંના પ્યાલી જેવા છેડામાં પ્રવેશે છે. આ સાંધામાં કટથી હીલચાલ થઈ 
'શકે છે. (૨) મિજગરાનો સાંધા (1ળ૪૦-]૦પ1) આ સાંધામાં ફક્ત 
આગળ પાછળજ હિલચાલ થઇ! શકે છે. આ ન્નતના સાંધા શરીરમાં ધણા. ' 
છે જેવાં કે કોણી, ધુટણુ, આંગળાનાં હાડકાં, વિગેરે. (૩) સરકતા કે 
લપસતા સાંધા (0ૌતૉત્રટ્ટ ]૦1015) આ સાંધામાં હાડકાંએ એક ખીન્ન' 
પર સરકે કે લપસે છે. હીલચાલ થેડા પ્રમાણુમાંજ હોય છે. આવા. 
સાંધાઓ કાંડું અને ધુટીમાં તેમજ કરોડના  મણુકાએ વચ્ચે છે. (૪) 
ખીલ-સાંધો (2૪૦૬ ]બાળાંક) ગરદનમાંતા બીજ મણુકાની (/ ઝડ) 
અણી પર ખોપરી અને ગરદનતો પહેલો મણુકો (/1ત્વક) મળી ફરે છે 
તેવીજ રીતે હસ્તાસ્થિનો ઉપલે। છેડો જ્યારે હથેલી ઊંધી વાળીએ છીએ. 
ત્યારે કોણીના સાંધાતાં અલ્ના પર ફરે છે. આમ આ ન્તતના સાંધામાં. 
' ભાગ લેનાર ખે હાડકામાંથી એક હ!ડકુ ખીન્ત હાડકાના છેડા પર. પમીલીની ' 
ઉપર્‌ ફરે તેમ ફરે છે. થોડી હીલચાલવાળા ' સાંધાઓમાં (3181839 બ 


ઇટ... “2” પ૭ ક . 
ઇઝ, કો! બહુ” થોડી મા થાયછે. દા. કરોડતા તણુકદ ણ 
“ તમા ત્રિકાસ્થિ અને થાપા વચ્ચેની હીલચાલ. અચલ સાંધાઓમાં (1007૫0 
| પહોં ]બામક) હાડકાંએ એક બીન્ત નડે સધાણુમાં આવે છે પ્રરતુ કોઇ 
 પણુશનતની હીલચાલ ચઈ શકતી નથી આવાસાંધાઓમાં હાઠકાં એક બીન્નની ' 
જેડે સધાય છે તેના સધાષણુ ખાગળના છેડાઓને કરવતના નવા દાંતા 
હોય છે આથી સાંધાએ બરોબર જણાય છે આવા સાંધાએની રેખાએતે 
સુચર્સ (5૫૬૫૪૬૯૭) કહે છે, આ સાંધાઓ ખોપરીના તેમજ ચહેરાના 
હાડકામાં આવેલાં છે. 
સાંધાનો મુખ્ય ઉપયોગ શરીરની હલનચલન ક્યા કરવામાં મર્પ 
ચવાને। છે. 
0. 21 પટ 20૯ 1007૫5૮1૯૭ ?ે 
સ. ૨૧. સ્તાયુ એટલે રુ? 
મનુષ્ય શરીરતા જુદા જાદા અવયવો માંસથી આચ્છાદિત થએલા છે. 
આ માંસના ઝીણા ઝીણા તાંતણ્ાએ। ભેગા થઈ મોટા પટ્ટાએ બતે છે. 
આ પટ્ટાઓને સ્નાયુ (૪પકડતાંટ) કડ છે. સ્તાયુઓ મધ્ય ભાગમાં જાડા 
હાઈ, છેડા પર સાંકડા અભીદાર હય છે. આ સ્તાયુઓના આકુચન અને 
પ્રસરણુને લીધેનન આપણે હિલ-॥લ કરી શકીએ છીએ. દરેક સ્નાયુએ ખે 
જગ્યાએથી સધ્રાયલા હોય છ. જે બાળુનો સધાયલે છેડો એછે હાલી 
શકતા હોય તેને મૂળ (10180) ડહે છે અને ખીજે છેડો જે વધારે 
છુટથી હાલી શકે છે તેને બંધ (:15૯111010) કહે છે. સ્નાયુએ છેડા 
પરથી સ કડા અણીદાર થઈ તાંતણ્‌ાની ધોળી દેરી જેવું તૈયાર કરે છે તેને 
સ્નાયુ બંધન (1૯1૦1૧૭) કહે છે. 
0. 22 ઉર૯ 1ઇંલ ૮:&58:10€31101 ,01 113૯ 110૫5૮1ટ3, 
સ. ૨૨. રના ઓતું વર્ગી)૨' રં! ૦ નત કરે 


ી દ 
(0 23 પહ ટાટ દ ત110૨0૮૬ 1ળલક રડાાપકતાટક 


ઊ3 ઉંટ 1ર 1૦) ? 
સ.-.૨૩. મવુષ્યના સરીરમાં આવેલા જુદા જુદ, પ્રકારના રનાયુઓ ષે લખો. 


ર્‌ 


૧૮ 


મતુષ્ય શરીરમાં જુદી જુદી જતના મળી લગભગ ૫૦૦ સ્નાયુઓ : 
(જાપક8તાંટક) છે. દરેક સ્નાયુને તેના આકાર, ગોઠવણી અથવા કાર્ય પ્રમાણે 
નામ આપવામાં આવ્યું છે. ઉદાહરણુ તરીકે લઇએ તો ભૂન્નસ્થિ (નિંખ- 
10૯7૫5) ઉપરના સ્નાયુને દ્િમસ્તક સ્નાયુ ( 51૮૯95 ) કહે 
જે કારણુ (3]-એ અને €૭]૩૫૩-માથાં) એને ખે માથાં છે. વળી કેટલાક 
સ્નાયુઓ ગોળાકાર હોય છે. આવા સ્નાયુએ। ૬ર (૦૩૦૯1૫૩10૪) આગળ 
સાધારણુતઃ માલમ પડે છે આને વતુંલા કૃતિ (3[2117૮1૯#3) સ્નાયુ કહે છે. 
દા. ગુદ્દા આગળનો સ્નાયુ. વળી કેટલાક સ્નાયુઓ ખખેલેને (૦ઇદપાદ૯૭) 
વિટળાયલા હોય છે અને તે સીધા અને પહોળા તાંતણારૂપે હોય છે. 

આખા શરીરના સ્નાયુઓના મુખ્યત્વે બે વિભાગ પાડી શકાય--(૧) 
પચ્છાવર્તી (પ/બંપા॥2૫77) અને (ર) અનિચ્છાવતિ (10૪0ંપળાત3). 

પચ્છાવર્તી સ્નાયુઓને (પ/૦1પળા1ત/% કાપડલાલક) આપણી ધપ્ચ્છા 
પ્રમાણે હલાવી શકીએ છોએ. આમાંના એક બારીક તાંતણુ'ને સદ્મદશ ક 
યત્રમાં (૧01૮૦5૦૦૩૦૯) ભનતાં આપણને એના પર કાળી લીટીઓ અથવા 
પ્ટીઓ દેખાય છે માટે તેમને પટીવાળા સ્નાયુઓ (5૬]ગ્લવં ૦% -દ્ાટવેં 
' 10પડતાં૯૬) પષ્મુ કહે છે. 

આ ન્નતના સ્નાયુઆ લગભગ આપણા આખા શરીરના વજનના એક 
પચમાશ ભામ જેટલા છે. દરેક સ્નાયુ વચ્ચ પહેળોા અને છેડે સાંકડે 
અણીદાર થતા માલમ પડે છે. આ અભીઓએ તાંતણાના ર્‌પમાં લબાય 
છે અને તેને સ્નાયુબંધન (1૯ળતેં૦15) કહે છે. આ જાતના ઇચ્છાવર્તી 
ઝ્નાયુઓઆ આપણા હાથમાં પગમાં તેમન મ્ટાં વગેરે ઉપર્‌ છે. 

અનિચ્છાવર્તી સ્નાયુઓ (1000 018101::₹9 140૫૩૮૦5) ઉપર પટ્ટીઓ 
હોતી નથી તેથી તેને પરી વગરના સ્તાયુઓ ( 703ધ૩૦૯તૈ ૦ 
100ડાળા&ાલવેં ॥પડ૯લ્ડ ) પણુ કહે છે. આ સ્નાયુઓ ઉપર આપણે 
બલકુલ કાબુ ન હોવાને લીધે તેતે આ નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ 
જતના સ્નાયુગોા મોટે ભાગે કેઈઈ હાડકાતે ચોંટેલા નથી. આના ' ઉદાહરણો 
જેઈ એ તો ૦૮&૨, રક્તવાહિની હૃદય વિગેરે છે. હદયના સ્નાયુઓ નિ 


૧૯ 


કકાવર્તી હોવા છતાં તેમતી પર આછો આછી લીટીએ। દેખાય છે. હૃદયના 
સ્નાયુઓમાંજ ફક્ત આ પ્રમાણે છે. આંખની પાંપણુમાં અનિચ્છાવર્તી 
સ્તાયુએ છે. 


(0.24. 314 ૧07૯ 112 ૫૩૯૩ બાં 117૮ પપ ડતાંટડ ? 
સ. ૨૪. રારીરને સ્નાયુઓનો શે! ઉપયોગ છે ? 


સ્નાયુઓના મુખ્ય ત્રણુ ઉપયોગ છે:-- 

(૧) હલન ચલન કરવાને (૨) ઢાંકણુ અને રક્ષણ, અને (૩) ભાવો 
અતાવવાને. 

આપણા શરીરના દરેક અવયવોની હિલચાલ સ્નાયુએના આકૃચનને 
લીધે થાય છે, હાથપગેના ઇચ્છાવરતીં (પ/0૫10૬219) કે જે મગજના 
તાબામાં હેય છે તેનાથી થાય છે. હદય અને આંતરડા જેના અનિચ્છા- 
વર્તી (10૪90ંપળાક'9) સ્નાયુઓ અનિચ્છાવર્તી ગાનતત્રના (5$000[22- 
13ટા1ંત 0૯170૫5૩ 3151૯100) તાબામાં હેય છે તેનાથી થાય છે. 
આપણે ખોરાક જઠર અને આંતરડામાં જે મુસાફરી કરે છે તે યાંના અનિ- 
ચ્છાવર્તી સ્નાંયુએને લઈ નેજ કરે છે અને ગુરત્તાક્ષણને લીધે નહિ. વળી 
સ્નાયુઓના પદ્દયાએ શરીરના અવયવોાનું રહ્નણ કરે છે. દાખલા તરીકે છાતી 
ઉપરના સ્નાયુઓ તેમન જ્યાં જ્યાં કાણાં છે યાં તે કાણાંનું પણુ હૉાંકણ્‌ 
તરીકે રહ્નણુ કરે છે, વળી આપણા શરીરના મ્હાંના હાવભાવ વિગેરે પણુ 
સ્નાયુઓને લીધેજ થાય છે. આપણે ખુશ થયા હોઇ એ ક ૬:ખી થયા હોઈ એ 
યારે મ્હાંના સ્નાયુઓનું આકુચન અથવા પ્રસરણુ થઇ આપણા ભાવો 
બનને વ્યક્ત કરી શકે છે. 

(0, 25. પદા 15 & 1૯૪૯: ? 

સ. ૨૫ ઉચ્ચાલન વિષે ટુક ને!ધ લખે. 

આપણા શરીરના લગભગદરેક સ્નાયુએ। હાડકાં સાધે ઉચ્ચાલનની (1૯૪૯૪) 
ક્રિયા કરે છે. ઉચ્ચાલન (1૮૪૯1) એટલે એક મજબત દાંડા ( 1રિઠ્ઠાતે 
0 ) કે જે આધાર બીંદુની (1પ્રાં૮૪૫-૧) આસપાસ છુટથી પૂરી શકે 


છે. જે કેઈ શક્તિથી દાંડા ઉંચકવામાં આવે છે તેને બળ (૪૦૪૦ - 


કહે છે જ્યારે તેની સામે વપરાતા ભારતે વજન (૪હલાંટ્ટં3) કહે છે. આધાર- 


ખીંદુ, બળ અને વજત આ ણે જુદી જુદી રીતે હોય છે અને 'તેતી. 
તે પ્રમાણેની સ્થિતિ ઉપરથી ઉચ્ચાલનના વર્ગો પડે છે. 


(0. 26 ઉર 110€ 1દાળ્તતેંક ૦4 1€૪૯૪૭ ૧૪1113 ૯૩001૮5. 
1#010 3૯ 13010000 100]. 


સ. ૨૬ જુદા જુદા પ્રકારના ઉચ્ચાલનોતું મતુષ્ય શરીરમાંથી દઃખલા આપી. 
વણુન કર્‌. 
ઉગ્ચાલનના ત્રણુ ષકારા છે-(૧) વચ્ચે આધાર ખીંદુ, એક બાજી 
વજન અને ખીજ બાજુ બળ. આ નનતનું ઉદાહરણુ મનુષ્ય શરીરમાં ગરદન 
આગળ છે. ગરદનને પહેલે મણકો (/ 15) એ આધારખીંદુ (01૮#૫1।૧)' 
છે; ગરદનનો આગલે સ્નાયુ એ બળ (0૦૦૪૪૯૦ છે અને માથાનો પાછલે 
ભાગ એ વજન (૪૪૯1૬31) છે. વ્યવહારમાં જોઈ એ તા જોખવાનુ ત્રાજનું. 
ગે પણુ આનુંજ ઉદાહર્‌ણુ છે. (૨) આ ખીન્ન પ્રકારનાં વજન (પ૪૯૬111)' 
વગ્ચે હોય અને આધાર બીંદ (1પીંત#પ1) તથા બળ ([૦૫૪૯1૦' બે. 
છેડે હોય છે. વ્યવહારમાં આ પ્રેકારનું ઉશ્ચાલન સળીઆથી પથરો ઉચજઝીએ 
ત્યારે જણાય છે સળીઆનો એક છેડો જમીન ઉપર અડકે છે તે આધાર 
બીંદ્‌ હોય છે, પથરો સળીઆને અડકે છે તે વજન અને ખીજે છેડે બળ 
વાપરીએ છીએ તે [૦૦૫૪૯ છે. આપણા શરીરમાં જ્યારે આપણે પગનાં 
આંગળા ઉપર ઉભા રહીએ છીએ લારે પગના આંગળાં જમીન ઉપર 
આધારબીંદ તરીકે કામ કરે છે ધુટી ઉપર આખા શરીરના ભાર હોય છે 
તે વજન (લાટ) અને એડીને ચૉંટેલા પીંડીના સ્નાયુઓ (તત ળતપ- 
૬લાંટ3) એ બળ (0૦૫૪૮) છે. (૩) ત્રી'ન પ્રકારમાં બળ (૩૦૫૪૯) 
વચ્ચે હોય છે અને વજન (પ૪લાંટ્ટી?!) અને આધારબીંદુ (પા।ંવ૬૫૬) બને 
છેડા ઉપર્‌ હોય છે. હાથ ઉંચો કરીએ છીએ વારે આ પ્રકારતો દાખલે 
મળે છે. કાણીનો (0૦૫૪ ]૦1) ભુશનસ્થિ તરમનો ' છેડા આધારભબીંદુ 
ઉપાંત#૫0) તરીકે વર્તે છે, વજત તો હાથ અથવા બીન છેડા ઉપર હોય 


ન “-, .*-ટટ: 


શરૃ 


વ જ 8 બ્ળ મે પ (ઊ3પા૪ટઘ૭) ઉપર ચૉંટેલા દ્દિમસ્તક માદ 


સ્નાયુઓ હાથના રેડીઅસ ઉપર વાપરે છે. 
0. 27 ઉંટ તેટ 7૦૫ 10017 ૦1 €૦૦૫વૌ।181૦ ૦4 


10પ8કર્દાલ્ડ ?ે * 

સ. ૨૪ સ્નાયુઓના ક્રોઓડી'નેરાન વિષે હુ'ક નોંધ લખો. 

સ્નાયુએ।નું કોઓર્ડીનેશન એટલે કે શરીરમાંના સ્નાયુઓની હિલચાલ 
સાથે સખધ ધરાવતા બધા સ્તાથુઓ એક સુર્થી કામ કરે તેતે કહે 


, છે. દોડવામાં, ચાલવામાં, ઉભા રહેવામાં, બોલવામાં વિગેરે ક્રિયાઓ કરવામાં 


'તેના લાગતા વળગતા દરેક સ્નાયુઓની ન્નેડીઓખએે એક સાથે ભગી એક 
મુર્થી હિલચાલ કરવી પડે છે. જે એ પ્રમાણે ન થાય તો શરીરની હિલ- 
ચાલ રીતસર થતી નથી. સ્નાયુઓની હિલચાલ મગજતા સદેશા ઉપર 
આધાર રાખે છે અને તેથીજ એક સાથે થઇ શકે છે. 


0. 28. 9ઊઢા તૈં૦ 0૦૫ મકી ૦01 10૯ લ ઢતે 


. 115 (011૮110135 ? 


સ. ૨૮. હુંદચ અને તેનાં કાચી વષે લખે।. 

હંધ્ય એ એક સ્નાયુની શક આકારની પોલી કોથળી છે. છાતીના 
પોલાણુમાં ડાબી બાજુએ આવેલું છે. તેનું કદ સાધારણુ રીતે મનૃખ્યની 
ચા જેવડું હોય છે. તેની આસપાસ પાતળુ આંતસ્તચાતુ આવરણુ આવેલું 
છે જેને હુંદયાવરણુ (૩૯8૦&#તે1૫૩) કહે છે. સાધારણુ | રીતે પાંચ ઈચ 
લાંખુ, સાડા ત્રણુ ઈંચ પહોળું, રડ ઈંચ જાડું અને વજનમાં દસથી બાર 
આઉસ પુરૂષમાં અને આઠથી દસ આઉસ સ્ત્રીઓમાં હોય છે. હદ્ય 


આગળના ભાગથી ઉપસેલું અને પાછળથી સપાટ હોય છે. હદયના ખે 


ભાગ છે. (૧) જમણે! ભાગ અને (૨) ડાખો ભાગ. આ ખને ભાગેમાં 
દરેકમાં એક ઉપર અને એક નીચે એમ બે બે ખાનાં છે. આ પમાણે 
હુંદયમાં કુલ ચાર ખાનાં છે. તેમાંના ઉપરના ખાનાઓનો આકાર્‌ કાનના 
જેવો હોવાથી તેઓને કર્ણુક (દપદાતાંટ) કહે છે અને નીચલા 'ખાતાંઓને 
ક્ષેપપ (૪૦૪૬૪તાંટ) કહે છે. જમણું કર્ણુક જમણા ક્ષેપકમાં ઉધડે છે પણુ 


શ્ર 


તેમની વચ્ચે પડદો હોય છે જેને ત્રિદ્લદ્રાર (#1૦0૭ઝાંતેં ૪1૪૯) કહે છે.. 
એજ પ્રમાણે ડાખું કણુંક (1લી દ્રપાળંતલ) અને ક્ષેપક (૮11 ૪૮%1ત૦)' 
એક ખીન્નમાં ઉધડે છે અને એ ખેની વચ્ચે પણુ એક પડદો હોય છે 
જેને દિદ્લ (તાદા ૪21૪૯) કહે છે. આ પડદાએ એકજ દીશામાં 
ઉધડે છે. હધ્યના જમણા કર્ણુકમાં આખા શરીરનું અશુધ્ધ લોહી 
આવે છે અતે યાંથી જમણા ક્ષેપકરમાં ન્નય છે યાંથી તે ઝુક્ઝુસ ધમની 
(0૫100007217 211૦7) મારફતે ફેક્સામાં જવ છે ત્યાં તે શુધ્ધ થ' 
જુકૂજસ શિરા ([૩00010213 ૪હાળ) મારફતે ડાબા કર્ણુકમોં આવે છે 
અને તે કણકના આકુચન વખતે પોતાનું લોહી ડાબા ક્ષેપકમાં નાંખે છે 
જ્યાંથી તે આખા શરીરને પુરૂં પાડે છે. 

હદય એ એક લોહીનું તળાવ છે એટલે લોહીનો ભડાર છે તેમજ તે 
એક પમ્પ છે કે જેના સ્નાયુઓનાં આકુચન અને પ્રસરણ્‌થી લોહી શરીર 
માંથી તેના તરફ આવે છે તેમજ શુધ્ધ લેોદીને શરીરમાં મોકલે છે. 

(2. 29. 11૮૯ 111 ૯૦૫1૩૯૦ ૦1 ત]7૮૫1211010 ૦1 51૦૦ 
10 111€ 1301002018 0). 


સ. ૨૯: ગશૈરમાં લોહીનું અશિસરગુ કેવી રીતે થાય છે તે લખો. 

હદયના જમણા કણકમાં આખા શરીરમાંથી અશુદ્ધ લોહી આવે છે 
યાંથી આપણે રક્તનું અભિસરણુ કેવી રીતે થાય છે તે જેઈ એ. જમણા 
કર્ણકમાંથી રક્ત ત્રિધઘ્લ દારમાં થઈ જમણા ક્ષેપકમાં ( 1દે[છીમ 
પટ॥ા1તાલ ) જય છે. અહિંથી પછી તે બતે બાજુના ફેફસાંમાં 
૪કુસધમની ( 1 પ110૦01819 વ1૯7૪ ) મારપતે શુદ્ધ થવાને ન્નય 
છે. કેક્સામાં લે1હિ કાર્ખૌનિક એસીડગ્યાસ (૦૮8119૦010 તૉં૦ઝાંતેટ) કાદરી 
નાંખી પાણુ વાયુનું (૦%૪૪%૯૧) શોષણુ “કરે છે. પછી તે શુદ્ધ લોહિ ષુક્જુસ 
શિરા (0૫100011) ૪15) મારફતે ડાબા ક્ુંકમાં (1૮1 દાતા) 
નય છે. અયાર સુધીના અભિસરણુને નાનું અથવા ઝુફુઝુસ અભિસરણુ. 
કહે છે. ડાબા કર્ણુકમાંથી તે દિદ્લ મારકતે ડાખા ક્ષેપકમાં (1ટાદ ૪૯૧11- 
વાંઢ) નત છે. ડાબા ક્ષેપકમાંથી એક મોટી - નળી જેને હન્નળ (૧૦12) 


જું કડ ક 


કહેવામાં આને છે તેની મારપ્તે આખા શરીરમાં નય છે. હન્નળમાંથી ખે 
ધમની (૦૦૪૦1૩૦/૪:૮11૮11૯€5) હદયના સ્નાયુઓને લોહદિ પુરૂ પાડે છે 
અને હન્નળના કમાન (દ# 13) વાળા ભાગમાંથી એક મોટી ધમની નિકળી 
તેની ખે શાખા નિકળે છે જેમાંતી એક ગરદનમાં થઈ ગરદન અને માથાને લોહી 
પુરૂ પાડે છે. અને બીજ હાંસડી આગળ થઈ ભુનનમાં જય છે. આ ખેને ગ્રીવા 
ધમની (૦૮&#બડતેં દ#1૮7)) અને અધો જગુ (5પાંઝવંતરાદ11 ૦11૦17) 
કહે છે. હત્રળમાંથી ડાખી બાજુએ ખે શાખા નિકળે છે તે પણુ ગરદનની 
ડાખી બાજુમાં અને ડાખી ભુજમાં ન્નય છે. હન્નળમાંથી છાતીમાં પણુ ધણી 
શાખાઓ નિકળે છે ને છાતીને લોહી પુરૂ પાડે છે. હન્નનળ ઉદરપટલમાં 
થઈ પેટમાં ન્નય છે જ્યાંથી જટેરનતે (0૭111૮) યપૃતને (1૪૯૪) અને 
બરોળને (ક[ઝં૯૦) એમ અનુકમે ત્રણુ શાખાઓ દ્રારા લોહી પુર્‌ પાડે 
છે. આમાંથી કેટલીક મૃત્રપીંડામાં (તતૈ1૯ ૩) નય છે જ્યાં તે મૃત્રપીંડની 
ધમની (રિલ ૧₹1૯13) તરીકે ઓળખાય છે. યાર પછી પેટની નીચે 
એની ખે મોટી શાખાઓ વસ્તિ પ્રદેશ (”િટ૪85) અને પગને લોહી પુરૂ 
પાડે છે. પગમાંની ધમનીને (:1૧0૦* 71૯73) કણે છે. આ પ્રમાણે 
લોહી શરીરને પુર પાડે છે. પછી દરેક શાખાઓના ભાગલા પડી કેશવાહી- 
નીઓ થાય છે જ પાછી ન્ેડાઈ ને શિરાની કેશવાહીનીઓ ખને છે અને 
પછી જ્નેડાઈને શિરાઓઆ બને છે. શરીરનું અશુદ્ધ લોહી ઉપલા ભાગનું ઉધ્વ 
શિરા ( 3પ૩૯1૧૦૮ ૪૯૫૩૮ ૦૧૦૦ ) અને નીચલા ભાગનું અધ: શિરા 
(1012110₹ ૪૯૪૭ ૯૪૩) મારફતે જમણા કર્ણુકમાં પાછું આવે છે 
જ્યાંથી ફરી પાછું ફરેક્સાં, ડાખું કર્ણક, ક્ષેપક એમ થઇ શરીરમાં ફરે છે. 

00. 30. ઉઠા 15 1૦18 ૫1#તપાંઢા1010 ?ે 

સ. ૩૦ પાટલ અભિસરણુ એટલે શુ? 

એક વિરિષ્ઠ જાતનું અભિસરણ (7૦ €1₹૦૮પ11301):-- 
જરે, આંતરડા, સ્વાદુપિંડ (08101૮1૯83) બરોળ વગેરેને હન્નનળની શાખાઓ _ 
શષ્ધ લોહી પુર્‌ પાડે છે. આ લોહી પોતાતુ કાર્ય કરી રહ્યા પછી, પાછું 
પશવાહીનીમાં ભેગું થાય છે. પણુ આ ભેગું થયેલું લોહી બીન્ન લોહીથી 


* ક. ૬ * દુ ૧ પ :ડ..# ,/ જ” 
ક હ ષ્‌ ડ્‌ ય ન ભ ૧. કક ૪૧ વ 
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જદુ' હાય છે કારણુ તેમાં પચેલા ખોરાકના અણુઓ હોય ફે? આ' કેશ” 
વાહિનીએ ભેગી થઇ એક' મોટી શિરા બને છે જેતે 9ર શિરા (ગડા. 
જ૪ઢાંળ) કહે છે. આ શિરા' સાધાસ્ણુતઃ બજી શિરાઓ મારફતે પોતાનું - 
લોહી અધઃ શિરામાં ([01૯૬1૦0# ૪૯4૭ ૮૭૪૦) નત નાંખતા યમૃતમાં 
(ઊજર્ટા) જય છે ન્યાં તેના સટ્મ ફાંટાફૂરી પાછી કેશવાહીનીએ બને . 
જે. આને લીધે પચેલા ખોરાકમાં કેટલેક ફ્રેરદ્દાર થાય છે અને વધારાની 
"ખાંડનું ગ્લાયકોજનમાં રૂપાંતર કરી યપ્ૃત સધરે છે અને નુકશાન કર્તા 
ખોરાકના અણુઓનો નાશ ફરે છે. યારપછી કેશવાહોતીઆ પાછી ધીરે ધીરે 
ભેગી થઈ એક મોટી શિરા બને છે જેને યકૃતશિરા (13૦[૩&1૮ ૪૯110) 
કહે છે. આ શિરા અધઃ શિરામાં પોતાનું લોહી રેડે છે. આ પ્રમાણે પોષક 
_જદાર્થો આ પોર્ટલ સર્કયુલેશનમાં થઈ સામાન્ય અભિસરણુમાં નનય છે, 
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સ. ૩૬ લોહીના ઘટકોનાં નામે આપી વણન કરે. 

રકત એ લાલ, ચિકણા અતે પાણીથી વધારે ધટ્ટ એવો ' પદાર્થ છે. 

એનો સ્વાદ ખારા છે અને તે ફીકા પીળા રગનો પવાહી (ઝગં851013) 
અને તેમાં તરતી નાની પેશીઓનું (તર્લાંક) બનેલું છે. નાની પેશીઓ (૧) 
, રંગીન કણુ જેને રક્તકણો (રિટતં |10૦તેં ૯૦૬૩૫૭૬૮૦૦૬) કહે છે તેની, 
અને (ર) અમીબાના આકારનાં શ્વેતકણોની (૫૪31૯ રે ૮૦#]૩૫- 
, કર્ટૌટ5) એંમ ખે નનતત્તી હોય છે. 

પ્લાઝમા (રઝંથ્કડ) એ એ પારદર્શક ફીકા પીળા રંગનુ પવાહી છે જેમાં 
કરણા તરે છે. એનો મોરો ભાગ પાણીનો અને થોડો ભાગ હ્વારોતો બનેલો 
છે. સ્વાદે ખારાશ પડતો છે અને અલ્ક ધર્મીય છે. આને લીધે જ લેહી 
પ્રવાહી છે જેથી શરીરમાં સહેલાઇથી પૂરી શકે છે. 

રક્તકણેની ઝીણી ઝીણી ચક્તીઓ છે અને તેની બન્ને બાજુઓ ગેળા- 
કાર (૦૦૪૦૩૫૯) છે. સછ્મદ્શક યત્રમાં તેઓ રગે ફરીકા પીળાં દેખાય 
જે, લોહીનો રઇ ગઆકણોને લીધેજ લાલ છે. આકણોમાં હિમોગ્લોબિન - 
(02૮70081020) અથવા રકતરજસ છે. જે ફેક્સાંમાંનો પ્રાણવાયું સહેલા- * 


) ૧થી લઇ લે છે અતે રાતો રંગીન પદાર્થ જેને (૦% 13૯૦1000%10012) 
'ઓકઝી હિમોગ્લેલિન કહે છે, ,તે ખને છે, રક્તકણો હાડકાના માવામાં 
(17007) બને છે અતે તેઓ નકામા થાય છે બારે બરેળમાં નાશ 
'પામે છે. 

શ્વેતકણોને આકાર તેમજ રગ હોતો નથી. રાતાં કણો . કરતાં કધકે 
મોટા હોય છે. એમનું પ્રમાણુ ધણુંજ ઓછું છે. ૫૦૦ કે ૧૦૦ રક્તકણો 
એ કૂક્ત એકજ શ્વેત કણુ મળી આવે છે. તે અમીખા જેવાં હોય છે. 
તેએ અમીબા માફક હિલયાલ કરી શકતા હોવાથી એક જગ્યાએથી ખીજ 
તેમજ રક્તવાહિનીઓની પાતળી બીંતમાંથી બહાર પણુ નિકળી જઈ શકે 
છે. તેએ બહારના પદાર્થના કણે અને જતુઓતેો નાશ કરે છે. પણુ 
“જતુખઓ તેમનાં કરતાં મજબુત હોય તો તેઓ મરી ન્નય છે અને તેનું 
પરે (૦૫૬) બને છે. શ્વેતકણા હાડકાના માવામાં (3૩િ૦10૯૦-10થ17₹૦૫7) 
રસ ગ્રથીઓ (190001ઞગ ઠોગળવેક), બરોળ વિગેરેમાં પેદા થાય છે. 
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સ. ૩૨. રક્તનાં ઘટકોનો ઉપચેગ શુ છે ? 

રક્તર્સ (21231008) 

(૧) શરીરની દરેક પેશીન્નળને (1155૫૯85) પોાષણુ આપે છે અને 
પ્રાણુવાયુ પુરો પાડે છે. (૨) ઉત્સર્ગના પદાર્થોને તે ઉત્સર્ગના અવથવેમાં 
“(52૩૮૯1૦7 ૦૪૩108) લઈ ન્નય છે. (3) કણે તેમાં તરે છે. (૪) 
લોહીનું પ્રવાહીપણું આને લીધેજ હોવાથી લોહીને તેતું ભ્રમણુ કરવું સહેલું 
“થઈ પડે છે. 

રક્તડણુા, (રિટ્વેં 310૦વે ૮૦૪૩૫૬૭૮૯8) 

(૫) પેશીજ્ળોને ( 138૫૯5 ) પ્રાણુવાયુ પુરો પાડે છે અને (૨) 
“પેશીન્નળમાંના કાર્ખૌનીક એસીડ ગ્યાસને ઉત્સજ ક અવયવોમાં લઈ જાય છે. 
 ભેતકણુ (ઊપદટ €૦૯૪ઘ૪૦1૦૩) (૧) શરીરમાં દાખલ ચતાં 
મનાં જતુઓની સામે. લડી તેમનાં નાશ કરી, શરીરનું સાંસગીક (યેપી) 


3૬ 


રેગાોથી (17142૮110૫5 તૉ ૩૯૭૯૭) રહ્ષણુ કરે છે. (૨) પંચન તત્રમાં' : 
પાચન: થયેલા ખોરાકના અણુઓને લોહીમાં ,લપ, જય છે. (૩) લોહીના: 
”નળમવામાં મદદ ડરે છે 


0. 33 9૬ 21૯ દલ 1૫10૮11005 ૦ (પટ છં૦૦વે ?' 

સ. ૩૩ લોહીના કાર્યો ગણાવે. 
લોહીના કાર્ચા:-- 

(૧) પ્રાણુવાયુ પેશીનનળાને (1135૫૯૬) પુરે! પાડવો. 

(ર) ઉત્સજક પદાર્થોને ઉત્સર્ગના અવયવોમાં લઇઇ જવાં. 

(૩) પેશીન્નળાને (1135૫૬) પોષણુ આપવું. * 

(૪) શરીરનું ઉષ્ણુતામાન ન્નળવવું. 

(૫) આંતઃસ્રાવ ચાલુ રાખવાનું. 

(૬) સાંસગીંક (ચેપી) રોગોથી (101૮૮11૦૫૭ તૉ1ડટત5૦૭) રારીરતું! 

રક્ષણુ કરવું. 

(૭) પેશીન્નળોનું ઉત્પાદન કરવું. 

00. 34 ઉદા 15 1001001211 ? 

સ. ૩૪. રસ એટ્લે જું ? 

રસ (19101210) એ રગ વગરને પ્રવાહી રસ વાહિનીઓ (191ઞ - 
૪૦૯૬૬્ાંડ) અને કેશવાહિનીઓની (€&બ11દ ૯5) તથા પેશીજનળળની 
પેશીઓની (11585૫૯ ૮૯11) ભીતોા વચ્ચે હોય છે. તે અલ્કલમીય (/1- 
101113૯) છે. અને રક્તની (010૦) માંફ્કજ તેને બહાર કાઢીએ તોઃ 
નમી જાય છેઃ (€૦૭ટ્ટપાંથ્1૦10). તે રક્ત દ્રવને (1િ125010થ) લગભગ. 
મળતોજ આવે છે. આ રસમાં (19413) પ્રોલો (ગિનબટાત5) કાર્બોદીત 
પદાર્થો (€&॥03૪%તત૬૯૭), ક્ષારો (5119) અને કેશવાહિનીઓની 
(€ઝ 01૮5) ભીંતોમાંથી કેટલીક વખત નીકળી આવેલા શ્વેતકણો અને' 
પાણી માલમ પડે છે. આ રસમાં (1000012180) રક્તકણો ખીલકુલ હોતાં. 
નથી. આ પ્રાણુવાયુ (૦%૩૪૦%) અને પોષક દ્રવ્યો (ળપ1૬111૪૯€ 5પાંઝડ- 
૬211૮૯5) પેશીજાળાને પુરો પાડે છે અને કાર્ખોનીક એસીડ. ગ્યાસ અનેઃ 


૨૭ 
ર 
કેટલાક નકામા દ્રવ્યો લોહીતે. પાછાં આપે છે. રસનો મોટા ભાગ લોહીમાં . 
ભળે છે અતે થોડોક ર્સવાહિનીઓમાં થઈ રસ ગ્રથીઓમાં (19003 
ટ્ંત્ાતેંક) નય છે રસ ગ્રથીઓમાં રોગ જતુએ તથા નકામા પદાર્થો. 


ગળાઈ જાય છે. અને યાંથી ર્સવાહીનીઓ પાછી બહાર નીકળીને બીજ 
રસવાહીનીએઓ જેડ જનેડાઈ ન્નય છે. 
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સ. ૩૫. રસનુ' શરીરમાં જુ કાય' છે તે જણાવે!. 


રસનાં કાર્યો મુખ્યત્વે ત્રણુ છે:- 

(૧) રસ એ પેશીજાળ અને રક્તની વચ્ચે મધ્યસ્થ સ્થિતી ધરાવે છે. 
શરીરને કેધઇપણુ ભાગ રક્તની સાથે સીધા સંબંધમાં આવતો નથી પણુ 
રસ મારફતેજ પેશીજળે વગેરેને પોષણ મળે છે તેમજ નકામા પદાર્થો 
લોહીને પાછા આપે છે. 

(૨) રસ (1001120) દરેક ભાગને પ્રાણુ વાયુ પુરે પાડે છે અને: 
તૅના બદ્લ.માં કાબૉનીક એસીડ ગ્યાસ પાછે! લાવી લોહીને આપે છે. 

(૩) ગસ ગ્રંથિએ (19033 ટ્ાંથ્ળવેંડ) રોગના જતુઓને નદ કરે 
છે તેમજ નકામાં દ્રવ્યો લઈ લે છે. આ પ્રમાણે એ રસ ત્રથીએ ગાળણીતું 
કામ કરે છે. રસ: ચથિએ કેટલીક વખત જતુએા મારવામાં રોકાયલી 
હોવાને લીધ સજન મોટી થાય છે. આ મોટા થવાને આપણે વેળ ધાલી . 
કડીએ છીએ. 


(0. 36 પાલ ૫૪32 0૫ 1130૫7 ૦ 11૯ 10૫10૪3 ? 
સ. ૩૧. ફેફસાં [વધે જે નણુતાં હોય તે લખે।- 


શરીરમાં ફેક્સાં બે છે. એક જમણી બાજીએ અને બીજી ડાખી . 
બાજીએ એમ છાતીના પોલાણુમાં આવેલાં છે. જમણું ફેફ્સુ લગભગ ૨૩ 
આંઉસતું છે જ્યારે ડાખું ફ્ક્ત ૧૯૪ આઉસ જેટલુંજ વજનમાં છે. ફ્રે્સા . 
વાદળી જવાં અને મ્થિતિ સ્થાપક અવયવો છે. જમણાં ક્રેફ્સાંના ત્રણુ અને 
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ટ દ ' શ 
ફાબાંનાં બે ભાગા છે. દરેક ફેફસાં ઉપર આંતસ્તચાનું આવરણુ હોઇ તેતે 
એ પડ હોય છે જેને (21૦૫૪) કહે છે. આ બને પડો વગ્ચે પોલાલુ' 
હોય છે અને તેમાં તેલી પદાર્થ હોય છે. આમાંનું એક કેધ્સાંતું હાંકણુઃ છે 
જ્યારે બીજુ છાતીના અસ્તર જેમ આવેલું છે. - તેલી પદાર્થ દ્રેશ્સાંને ભેજ- 
વાળાં રાખે છે જેથી શ્વાસોચ્છવાસ વખતે એક બીજ્ન પરી સરી શકે છે 
દરેક ફેફસામાં શ્રાસવાહિનીના (53િ7૦00૦પ્રંદ્રા દણ?૯૭) સમ માંટાએ પડે 
છે અને તેના છેડાએ ઉપર નાની નાની વાયુ કોરે! (હાઈ ૩૦૦૬ ૦ 
ઢા૪ટ૦1) હોય છે. દરેક ફેફસાંને ટોચ (82૦%) મળ (9439૯) અને ખે 
બાજુઓ (530૫૪૮૯5) છે. ખાડાવાળી બાજુમાંથી રક્ત વાહિનીઓ 'ફેક્‌- 
સાંમાં ન્નય જ્ઠે અને શ્વાસવાહિની (0100181 1૫૩૯૭) પણુ યાંથીજ 
' દાખલ થાય છે. જમણું ક્ેફ્સું ડાબાં ફ્રેક્સાં કરતાં વજનમાં ભારે અને કાંપકે 
જાડું છે. ફ્રેક્સાં રક્તને પ્રાણુવાયુ આપે છે અન કાબનડાયોકસાઇ્તડ વિગેરે 
બહાર કાહે છે. 


(0. 37 0૯5૮૦0૯ 110€ ૪17તે 1૩10૯. 
સ. ૩૭. શ્રાસ નળી ઉપર ઢુ'ક નોષ લખે. 


શ્વાસનળી (પવે [ગં૩૩૯ ૦૪ ઇટર્લાપટઢ) લગભગ પાંચ ઇંચ લાંબો 
અને એક ઇંચ: પહેળી નળી છે. તે ૧૮ થી ૨૦ કુચાની અર્ધ ગોળ 
(11€01ગંટાટ લત્લા11108170પ35 110૪5) એટલે કે અગ્રેજી બારાખડીના 
€અક્ષર જેવી હોય છે. તે અન્નનળીની જ્નેડેજ આવેલી છે. આ કુર્યાઓને 
પેશીન્નળ બાંધી રાખે છે. ફેફસાંની તરત નજીકમાંજ શ્વાસનળીના ખે ભાગ 
પડે છે અતે ફેફસાંમાં નનય છે. આ ભાગોનો શ્વાસવાહિનીઓ (3૦૪૫૫ 
&પ૩૮૩) કહે છે. ફેફસાંમાં ગયા પછી તે નાના નાના ફાંટાએ કરી નાના 
થઇ ધણાજ નાના થાય છે અને આખરે તેઓને છેડે વાયુકેષો આવે છે. 
આખા શ્વાસવાહિનીઓની રચના શ્વાસનળી જેવીજ છે. શ્વાસવાહીનીઓમાં કુર્ચા- 
ઓને છેડે ગોળ સ્નાયુઓ હોય છે. શ્વાસનળીમાં આંતસ્ત્તચાનું આવરણુ 
હાથ છે અને તેમાં ઝીલ્ા ઝીણા વાળો (તદ) હોય છે જેની હિલચાલને ' 


૦૪ 


શટ 


. લીધે રજકણો બહાર કાદી શકાય છે. આઓ આંતસ્ત્ચચાની નીચલી બાજુએ- 
પીડે (રદ્વાકવંડ) આવેલાં હોઈ તેમાંથી રસ ઝરપે છે જેને બ આંતઃ 


સ્વચા હંમેશા ભીની રહે છે. 
પ . 
(0. 58 01૪૦1૫ 31307 દપ કા રબા 1૦૬૪. 
₹€5]ગ11011. 


સ. ૩૮. શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા વિષે ટુંક નોંધ લખે!* 


શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં આપણે હવા અદર લઇએ છીએ (1054- 
(81101) અને બહાર કાઢીએ છીએ (51721013). શ્વાસોચ્છવાસની 


ક્રિયા ખાસ કરીને છાતીના (0૮5) ગરદનના (1પંટતાઃ) અને ઉદરના 


' હિ૦વ૦01૮0) સ્નાયુઓ જેમાં- સુખ્યત્ને ઉદરપટલ (ઝિંટગંપ્હટ 0૧) ભાગ 


ભજવે છે તેનાથી થાય છે. જ્યારે હવા અદર લઈ એ છીએ વારે દરેક 
વખતે ફ્રેશ્સાં પ્રસરે છે (૯%૩&14તં) અને ઉદરપટલ ( વૉ1ક][ઝ0'2૪100 » 
ઉદર તરક્‌ ધકેલાય છે એટલે કે તેમાં ખાડો પડે છે જેને લીધે છાતીનું 
પાલાણુ (€10૮5૬ ૮8૪10૪) પ્રસરે છે એટલે મોડું થાય છે. આ પછી 
તરતજ પાછી છાતી સકાચાય છે જેથી ઉદર્‌ પટલ પાછું ઉપસે છે અને 
તેથી અદરની હવા બહાર ધકેલાઈ જનય છે. આ અદર લેવાની અને બહાર 
કાઢવાની સતત ચાલુ ક્રિયાને શ્વાસોચ્છવાસ કહેવામાં આવે છે. અહિનાં સ્નાયુ- 
એની હિલચાલ અનચ્છિક છે અને સાન તત્રના તાબામાં છે. શ્વાસોચ્છ- 
વાસનું કેન્દ્ર લંબમજ્જમાં આવેલું છે અને તેથી તે દશમાં મજ્જન તતું 
(૪હ્ટુપક ૦7 પ#છાલેટા11૪ 0૯7૪૦) મારતે પ્રેરણા મોકલે છે. દસમા 
મજ્ન તતુના કાંટાઓ ક્રેફ્સાંતા છેક _વાયુકેષેમાં ( દા૪૯૦ ) ગએલા 
હોવાને લીષેજ આ પ્રમાણું થંવા પામે છે. 


(0. 39-ઉિલ્ડતા10૯ દ3ટ ૦7૬2135 ૮131૯19 ૮૦૧૮૯૯1ળટતેં- 
18 દં 10ર૯૩૩1૪211011. 
સ. ૭૯. શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં શાગ લેતાં અવચવોનું વણુ'ન કરે... 


"અ પાઇ” 


શ્રાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં ભાગ ભજવનારા અવયવો (૧) નાકના બે 
નસકોરા જે હાડકું અને ડુર્ચાનાં બનેલાં છે અને જેમાં વાળ આવેલા છે 
'અને જે મોઢાનાં અદરના પાછળના ભાગમાં ગળણી "જેવા આકારના પોલા- 
'શુમાં જેને ગળું (0321912) કહે છે તેમાં ખુલે છે. (૨) ગળુ (019- 
771૩) મોહું અને નાકની પાછળ આવેલું છે. તેના નીચૅના ભાગમાં 
ખે નળીઓ છે જેમાં આગળના ભાગમાં શ્વાસનલીકા અને પાછળના ભાગમાં 
અન્નનલીકા (10૦ર્વે-૩10૯) આવેલી હોય છે. આ લગભગ સાડાચાર ઇંચ 
લાંખી છે પણુ પહેળળાઈ જુદે જુદે ઠેકાણે જુદી જુદી છે. મધ્યકણું માંથી 
'આવતી યુસ્ટેચીઅન નળી આમાં ખુલે છે. (૩) સ્વર્યત્ર (1.219105) 
એ શ્વાસ નલીકાનો ઉપલો ભાગ છે અને એમાં સ્વર તતુએ (૪૦૦1 
€૦૯તંક) આવેલા હોઈ તેને લીધે સ્વર અથવા અવાજ નિકળી શકે 
છે. (૪) શ્વાસ નળી (પરળવે-ઝઞટ ૦૪ 1 ૪કમટ્લ/-અઆ નળી લગ- 
ભગ ચાર પંચ લાંબી છે અને € આકારની કુર્ચાઓની બનેલી છે. અન્ન 
નળી અને શ્વરાસનળીની વચ્ચે એક ઢાંકણું છે જેને શ્રાસ માગના પડદો 
(લ]ઝંછંબા1ડ) કહે છે. આ પડદો, ખોરાક-અન્ન નળીમાં ઉતારીએ છીએ 
યારે શ્વાસ નળી ઉપર પડી એને બંધ કરી દે છે. આ પમાણ એ પડદા 
ખોરાકને શ્રાસ નળીમાં જતા અટકાવે છે. (૫) શ્વાસવાહીનીઓ (3૦0- 
તૌાદ્ાં 1પઝ ૩ )-શ્વાસનળીના છાતીમાં ઉતર્યા પછી તેના બૅ વિભાગ પડે 
છે જેમાંના એક ભાગ જમણા કૈક્સાંમાં અને બીજને ડાખ।ા કૅક્સાંમાં તય 
છે. આ વિભાગોને શ્વાસવાહિનીઆ ( 15.0પઢાં 10)9૯૩ ) કહે છે. 
(૫) ફેફસાં (1-પાતટ્ટડ) આ વાદળી જેવાં છાતીનાં પોલાણુમાં આવેલાં છે. 
જમણું અતે ડાબું એમ ખે વિભાગ છે. જમણાનાં ત્રણુ વિભાગ પડે છે 
“અને ડાખાના ખે. એ બને ઉપર આંતસ્ત્ચચાનું (01€00101૧11૯) આવરણ 
છે જેને પ્લુરા (ગપ?) કહે છે. એ દરેકમાં શ્વાસવાહિનીએના નાના 
નાના ફ્ાંટાએ પડે છે અને છેવટે સદ્દમ થઈ નય છે અને એને છેડે વાયુ 
ક્ષો (ઢ૪૯૦11) આવેલા છે. (૭) ઉદર પટલ (ઝિંછ[ગમ૦૪00) એક 
સ્નાયુના પડદો છે અને તે ઉદર અને છાતીના પોલાણુની વચ્ચે છે. એ: 


૩૨ 


“પડદો સ્નાયુઓનો બનેલો છે અને શ્વાસોચ્છર્વાસની ક્યામાં મુખ્ય ભાગ 
' ભજવે છે. 


0. 40 30/13 ૩૧૦૫1તેં ૫૪૯ ૬૦૩૩17૦ ? 
સ. ૪૦. શ્વાસોચ્છવાસની જરૂરીઆત વિષે ટુક નોંધ લખે. 


પ્રાણુવાયુ સિવાય કેઈઈપણુ જવલન ક્રિયા થઇ શકેજ નહિ. આપણે જે 
ખોરાક ખાઇએ છીએ તે પચનેદ્રિયામાં પચ્યા પછી તેને અત્નરસ થઇ શેષાઇ 
લોહી મારતે જાદી જુદી પેશીન્નળાને (1155૫૯5) તેની જરૂરીઆત 
પ્રમાણે મળે છે. દરેક પેશીન્નળામાં સતત્‌ જ્વલન ક્રિયા ચાલુ હોય તે।જ 
આપણા રારીરમાં શક્તિ અને ગરમી કાયમ રહી શકે. આ ન્વલન ક્રિયા 
ચાલુ રાખવાને પ્રાણુવાયુનીજ જરૂર હોય છે. પેશીઓને (€ 1૭) લોહી 
મારફતે આ પ્રાણવાયુ પુરે! પડે છે, હવે આ પ્રાણવાયુ, અન્નરસમાંને કાર્ખો- 
દીત અને ખાીન્ન પદાર્થોમાંના કાર્બન અને આંદ્રવાયુ જડે સયોગમાં આવે 
છે અને તેને લીધે આપણને રાડ્તિ અને ગરમી મળે છે. આ જ્વલન ક્રિયાને 
લીધે કાર્બન ડાયોકસાઈડ અને પાણી વગેરે નકામા પદાથા ફેફસાં, મૃત્રપિંડ 
((₹1તૈળ૯૪૭', ગુદા વિગેરે અવયવો મારફતે બહાર કાઢવામાં આવે છે. આ 
પ્રમાણે પ્રાણુવાયુ એ' શરીરની સૌથી મુખ્યત્વેની જરરીઆત છે એટલે એના 
સિવાય આપણે રટી શકીએ નહિ. કાર્બન ડાયોકસાઇડ તથા પાણી વગેરે 
જેવાં નિરૂપયોમી કચરાને બહાર નાંખી દેવાને તથા પ્રાણુવાયુનું 'લોહીમાં 
શોષણ થવાને માટે આપણા શરીરમાં જે ક્રિયા ફ્રેફ્સાંમાં ચાલે છે તેને 
શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા (17:૦0€€55 ૦4 1૯૭૩611010) કહે છે. 


0(.. 41 ઉ1૪૯ પ1લ 100૦૩10010 લાવે ડપતપતાપાલ ૦4 116 
51૦0108લ. 
સ. ૪૧; શરીરમાં ન ઠરનું રથાન અને તેની રચનાનું વણું'ન કર્‌ો. 


ખોરાક મોઢામાં મુક્યા પછી અન્નનળીમાં થઈ જઠરમાં આવે છે. જઠર 
(૩૫૦13) સ્તાયુઓની બનેલી પોલી થેલી છે. તેનો આકાર ચામડાંની 


પખાલના જેકે છે, તેની લભાઇ આસરે ૧૦ ઇચ અને પહોળાઈ -.. 
જા ઇંચ છે. વધારે પહેળા દમાગ ડાખી બાજીએ આવેલો છે. ઉદ્રપટલની 


નીચે અને ઉદર પોલાણુની ડાબી બાજીએ આવેલું છે. એમાં ઉપલી. 


રૃ 
"૦ . "૬૨ 

બ“ ક. ૧૨8૪- 
પી યં ડિ ડન મ, 

ક ક ડઝ 


મડે ડઝ જ 
રૂઝ5 “મ ૧ 
ઝન મરક: 


“ મ-- સ 


હી ન. 
નકન 


બાજુના મુખ વડે અન્નનળી ઉધડે છે અતે નીચલા સુખ વડે એ નાનાં : 
આંતરડામાં ( કાળા 111૯51110૯5 ) ઉધડે છે. ઉપરનાં મુખને 


(વઢ૪વે।8૯૮ ૦૩૦૧૫118) કહે છે અને નીચલાને પાયલોરીક ( 191૦010 
૦૩૯717૪) કહે છે. જઠરનું વજન લગભગ પાંચ આઉસ જેટલુ છે, બછું 
મળી જઠંર્નાં કુલ ચાર આવરણો છે. , તેમાં અદરથી બહારની બૉજુએ 
જેતાં-(૧) આંતસ્ત્તચાનું (13૫૯૦૫5 100€1110721€): આવરણુ હોય છે. 
જ્યારે જઠર ખાલ્ષી હોય છે લારે આ પડતી ગડીએ પડી જય છે. (૨) 
આ પડતે અડીનેજ (3801310૫૯€૦0૫૬ ૮૦૩૫) છે જેમાં જઠર ગ્રથીઓ 


(૪25171૮ છાં0વંક) આવેલી છે. આમાં જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે તેને * 


જર રસ કહે છે અને તે નળીઓ દ્રારા જઠરમાં આવી પડે છે. (૩)? 

આ પછી ઉભા, આડા અને ત્રાંસા ગોઠવેલા સ્નાયુઓનું પડ આવેલું છે. 

આમાંના વર્તુળાકાર (૩0૮૦૪૭) સ્નાયુઓ જઠેરના ઉપલા તથા નિચલા 

મુખોનો હમેશાં બંધ રાખે છે કત ખોરાક આગળ ન્નય છે ત્યારેજ 'ઉધડે 

છે. (૪) છેક છેલ્લું પડ ઉદરંતર્વે છેનનું (21૬૦021૫001) છે. આ પડ 
ક લીસું અને ચળકતું છે. ઉદરમાં આવેલી ઈ દ્રિયો પર પણુ આ પડ. 
ય ૪. 


0. 42. ઉ1૪૦ પ૯ 2093101૦૪૦1 (પ0૦1૦0 ૦? 10૯: 
391૦1102013. 
સ. ૪૨. જઠરના કાર્યો લખેઃ:- 


કઃ 


જઠરમાં ખોરાક વલેોવાય છે અતે તેને લીધે જઠરની અદરના પાચક- 
રસ સાથે બરાબર ભળી ન્નય છે. સ્નાયુઓ આમકુચન પામે તથા પ્રસરણુ 


પ્રાય તેતે લીધેજ ખોરાક વલોવાય છે. 'જઠેરની : અદર એને લોહી પુર . 


પાડનારી રક્તવાહિનીઓ પહેળી થાય છે. જઠરમાં આવેલી સક્મમથીઓમાં 


વદ ૪* 


આને લીધે પ પાચકરસ ઉત્પન્ન થઇ જઠરના પ્રોલાણુમાં રેડાયા છે. આ રી 
પાચકરસને જઠેરર્સ (€કારા૦ | પાં૮લ) કહે છે, એનો સ્વાદ ખાટો હોય 
છે તેમજ રગ પાણી જેવા છે. જઠર રસમાં હાઇડ્રોકોરીક એસીડ, પાણી, 
' પેપ્સીન (૦૦૩૭0) અને (૨૮000011) રેનીન નામના પાચક દ્રવ્યો આવેલાં 
છે. આપણે જે ખોરાક ખાઈ એ એ છીએ તે એમતો એમ કાંઈ શોષાતો 
નથી પણુ પાચક દ્રવ્યોની મદદ વડે તેમને હલકા પાડવામાં આવે છે. 
આથી આ જઠર રસના પાચક દ્રવ્યો પ્રોતા (”્બ્તિલાંતતક) 
ઉપર અસર કરી તેને પેપ્ટોન (0૮2107૮5) બનાવે છે જ્યારે રેનીન 
એ દુધમાં આવેલા કેસીન (€લ૬ક૯ાં1) જેવા પદાર્થ ઉપર અસર કરી 
તેનું દડીં બનાવી નાંખે છે. આ પ્રમાણે જ્ેરતું કાર્ય પ્રેતોનતે પેપ્ટોનના 
રૂપમાં, ચરબીને એઓગળેલી સ્થિતિમાં તથા કાર્ભાદીતોને ખાંડના તેમજ પિણ 
પદાર્થોનારૂપમાં “ફેરવવાનું છે. જઠરમાં ખોરાક ચારેક કલાક રહે છે તે વખતે 
આ કામ ચાલે છે. આ પાચક દ્રવ્યોની અસરથી પચન થઈ શકે એવા 
બનેલા આ પદાર્થોના મિશ્રણુને આમરસ (€1701૮) કહે છે. જઠરમાં 
થાડાંધણાં પેપ્ટાન તેમજ ખાંડ રક્તવાહિનીએ શેષી લે છે અને. યકૃતમાં 
લઈ જાય છે જ્યારે બાકીનો ભાગ નાનાં આંતરડા તરક ધકેલાય છે. 


0. 49. [0૮૭૦10૮ ટ 31૫૦1૫૪૯ રબ દીલ 500411 


1131૯€51113૯€3. 


સ. ૪૩. નાનાં આંતરડાની રચનાનું વણુન કરે. 


જઠેરના પાયલેરીકદ૬ાર ઓગળથી નાનાં આંતરડાની શરૂઆત થાય છે 
તે છેક મોટાં આંતરડા સુધી હોય છે. એવી લબાઇ આશરે ર૨૨ ઝુટ છે 
અને પહોળાઈ ૧ દની છે. આંતરડું એ સ્નાયુઓની પોલી નળી છે. 
એના આગળના એટલે કે જડેર આગળના લગભગ દસ ઇંચ જેટલા ભાગને 
પકવારાય (580૦૦૧૫1) કહે છે. પકવાશયનો આકાર ઘોડાની નાળ 
જેવો છે અને સ્વાદુપીંડ (0 ૦્યક) એ આંના વીંટલામાં આવેલા છે. 
પકવાશયમાં સ્વાદુપીંડ નલીકા તેમજ યકૃત નલીકા બને પોતાને। રસ એકત્ર 

જ 


પ ૩૪ 


નળી મારકૂતે રેડે છે. નાનાં આંતરડાની રચના જરના જેવીજ છે અને 
તેજ પ્રમાણે એમાં પણુ ચાર પડ આવેલાં છે. પહેલું આવરણુ તે આંત- 
સ્તચાનું છે અને એમાં ધણીજ કરચલી હોય છે. આ કરચલીઓને લીધે 
પાચકરસ ઉત્પન્ન કરવા અતે ખોરાકનું અભિશોષણુ (૩૭૦1૩100) કરવા 
માટે ઘણુંજ મોડું ક્ષેત્ર થોડી જગ્યામાં તૈયાર થાય છે. આ આવરણુ ઉપર 
નાની નાની સૂક્ષ્મ ઉપસેલી જગ્યાએ દેખાય છે. આ સૂષ્ટમ ઉપસેલા 
'ભાગને શેપણુ કેદ્રો (1/111) કહે છે. દરેક ઉપસેલા ભાગમાં સૂટ્મ રસ 
વાહિતીઓ (1-901[ગંમ €11ન્ન7) અને રક્તવાહિનીઓ હોય છે અને 
'તેઓ પચેલા ખોરાકનું:અભિશેોષણ્‌ કરે છે. આ આવરણુ પછી એને લગોલગ 
પાચક ગ્રથીએ આવેલી હોય છે# આ પાચક ગ્રથીઓમાંથી પાચકરસ 
ઝરપે છે જને આંત્રરસ (1તાલડાળછો ]૫1૦૦) કહે છે. આ રસ 
આંતરડાના પોલાણુમાં કરચલિયોની નીચેના ભાગમાં રેડાય છે. આના પછી 
સ્નાયુઓનું આવરણુ આવેલું છે. આ આવરણુમાં સ્નાયુઓના ખે થર હેય 
“છે જેમાં અદરનું થર ગોળાકાર સ્નાયુઓનું બતેલત્ુ અતે બહારનું ઉભા 
સ્નાયુઓનું બનેલું છે. આ સ્નાયુએન લીધેજ નાના આંતરડામાં આકુચન 
લહરિ (12૯51ડાંક) પેદા થાય છે અને તેને લીધે ખોરાક આગળ 
ધકેલાય છે, છેવટે જડરના જેવું જ આવરણુ આવેલું છે અને તેને ઉદરાંત 
વેષ્ટત ([2ટ1૦00૯૫) કહે છે. નાના આંતરડાના આગલા ભાગમાં 


નક 


“જ. 


એટલે કે પકવાશયમાં (તેંપબ્વૈંટળપા૩0) ત્રષુ જતના રસ સ્વાદુપીંડરસ, 
પિત્તરસ અને આંત્રર્સ રેડાય છે. 
(0). 44. 0૫10૪૯૦ પં।€ 11૨૮1101 ૦4 11૦ 501021 101૯5110૯65 ઝે 
સ. ૪૪. નના આંતરડૉનાં કાર્ય વિષે ટુંક નોંધ લખે 
નાના આંતરડામાં ખોરાકનું સપ્ૃણું રીતે પચન થઈ તેનું લેોહિમાં 
'અભિશેોપણુ થાય છે. આ પાચન માટે નાનાં આંતરડામાં ત્રષુ પકારનાં 
રસો મુખ્યત્વે કામ કરે છે. સ્વાદુષાંડરસ રંગ વગરનો પાતળો પાણી જેવે 
છે અને તમાં ક્ષારો, પ્રોતા 1વેગેરે હાય છે. તેમાં ખાસ કરીને ત્રણુ જાતના 


! ૩૫ ' 
'સુખ્ય પાચક દ્રવ્યો છે-(૧) એમીલેપ્સીન (/70310૩ગ્કાં8), ટ્રિષ્સિન 
(1117123110) અને લાયપેઝ (1-1045૯૦). આ પાચક દ્રવ્યો દરેક જુદા 
જુદા પદાર્થોનું પચન કરે છે. એમીલેપ્સીન કાર્બોદીત પદાર્થો ઉપર ક્રિયા 
કરી તેતું ખાડમાં રૂપાંતર કરે છે, ટ્રિપ્સીન પોતાની ક્યા પ્વોત ઉપર કરે 
'છે અને પેપ્ટોનના પેપ્ટાઈડ અને એમિનાએસિડ (૧00110-6૮1તેંડ) બનાવે 
છે. પિત્તરસનો ખરો ઉપથોગ લાયપેઝને મદદ કરવામાંન્‍૮ છે. પિત્તરસ 
અલકધર્મીય છે અને સ્વાદપીંડ રસ અલ્કલી છે. પિત્તરસ કડવો, પીળો અને 
પાતળો હોય છે અને યકૃતમાં તેયાર થઈ, યકત નલીકા મારફતે ગ્વાદૃપીંડ 
રસ અને પિત્તરસની એકત્ર નળીમાં થઈ નાનાં આંતરડામાં આવે છે, અહીં 
લાયપેઝ ખોરાકમાંના ચરબીવાળા પદાથો ઉપર ક્યા કરી દુગ્યદ્રવ 
'(૭િપ15૭1૦1) બનાવવામાં મદદ કરે છે. આ ઉપરાંત ચરખાંય્રુકત પદાથે- 
માંથી ગ્લીસરીન તથા કેીએસીડ તૈયાર થઈ અલ્ક પદાર્થોના સબંધમાં 
આવી સાખનાં (5૦8૦) કણો બનાવે છે. લાયપેઝ એ પિત્તરસની મદદ 
વડે ધી અને માખણ નવા પદાથો ઉપર ક્રિયા કરી તેમને શે।ષવા લાયક 
બનાવે છે. મુખમાં લાળમાંના ટાયલીનથી જે કાખાદીત પદાથો બચી ગયાં 
હોય તેમજ જડરમાંના પ્રેત પેપ્સીનથી બચી ગથા હોય તેમનું સપૂર્ણુ, 
શેોપવા લાયક રપાંતર સ્વાદુપાંડ રસમાંના એમીલોપ્સીન અને દ્રીપ્સીન કરે 
છે. પિત્તરસ આંતરડાને પ્રેરણા આપે છે તૅમજ તે જતુ પતિભધક 
(11115€][211૮) અને સારક ગુણ્વળે (1. %ત119૯€) હોવાથી ઝાડે સાક્‌ 
આવે છે. પિત્તરસ એ નાશ પામેલા રકતકણેાને બહાર કાટી નાંખે છે. 
ત્રી્ન રસમાં (111૯851ળથઢાં )પા૯૯) બે મુખ્ય પાચક દવ્યો-ધરેપ્સીન 
(5૮૩૩17) અને ઇન્વરટેઝ (100૯5૯) આવેલા છે. ઇરેપ્સીનથી 
પેપ્ટાઈડટ્#ઝ અને અમીતો એસીડમાંથી શેષવા સહેલા થઇ પડે એવા પદાર્થો 
તૈયાર થાયુ છે જ્યારે ઇત્વરટેઝ ખોરાકમાંતી ખાંડેનું સહેલાઈથી પચી શકે 
એવી *કટાોઝ (ઝતપિવાં૦૩€) અને ગ્લુકોઝ (0ંપ્ર૮૦૩૭૯) જેવી ખાંડમાં 
રૂપાંતર કરે છે જેથી તે શેષવાને માટે સહેલી બને છે. બ્રોતો તથા કાર્બો- 
. દીતોને પુરેપુર્‌ -પચાવવાનું કામ આંત્રરસ કરે છે. આ પમાણે ત્રણુ રસે। 


શ ૩૬ 


ખોરાકને અભિશોધયુ માટે પુરેપુરે। લાયક બનાવે છે પી અહીં રેમ શ 
શોષણુ કેદ્રો મારફતે શોષણુ પણુ થાય છે. ફિ 


(2. 45. 9૯ પ૪0થ 00 1£1203% ઢ9૦પ૫૬'110€ 5211૪9 


ઠ્ાંથાવંડ. _ 
સ. ૪૫. લાળોત્પાદક પીં“ડો વિષે ટુક નૉંધ લખે. 


આ પીડા મદો આવેલા છે અને તેમની ત્રણુ ન્નેડો છે. આ દરેક 
પીડા પોતાની મારફતે લાળ મેદામાં રેડે છે. આ ત્રણુ જેડોમાંની એક 
નડ કાન આગળ ગાલના ભાગમાં, (-%૦11તેં કંકળતેંક), બીજી ન્નેડ. 
જડબામાં તીચૅના ભાગમાં છે જેને સબમેકસીલરી (૩૫208 ઝા137)7) અને 
ત્રીજ જોડ જીભની નીચે જેને સબલીંગ્વલ (3૫1218૫ દતે) કહે 
છે. આ દરક પોતપોતાની નળી મારફતે ઉધડે છે. ખોરાક ખાતાંની સાથે 
સાથે અથવા વાસ આવે કે : તરત અથવા ન્તેતાંની સાથે લાળ મેઢામાં 
આવવા માંડે છે. લાળ એ પાણી જેવો ચલધર્મીય રસ છે. આમાં એકઃ 
મહત્વનું પાચક દ્રવ્ય ટાયલીન (ગિઝન) અવેલું છે. એ સ્ટાર્યવાળા 
ખોરાક ઉપર ક્રિયા કરે છે અને તે સ્ટાચનું મોલ્ટ સ્યુગરમાં રૂપાંતર કરે 
છે. લાળ મૉંઢાને ભીનું રાખે છે. ખોરાકને આગાળે છે અને અન્નનળીમાં નીચે 
ઉતારવામાં મદદ કરે છે અને સ્ટાચનું મોલ્ટ સ્યુગરમાં રૂપાંતર કરે છે. છ 
મહિનાની અદરના છોકરાંઓને સ્ટાર્ચવાળા ખોરાક ખવડાવવા ન જેઇ એ: 
કાર્ણુ તેમવી લાળ એ ખોરાક પર અસર કરી શકતી નથી. 


(0. 46. 0૮235૮710૯ 1૯ 1૩૦૩1018 31#૫૦પા૯૯ ઠત 
1110€10185 ૦1 11૯ /”00€1૦£8. 
સ. ૪૧૬. સ્વાદુપીંડનું સ્થાન, તેની રચના અને કાર્ચાનુ' વર્ણુન કર્‌ા. 


પકવાશયના (5૫૦તંલ૧૫૫૩૦) € આકારના ચુંચળામાં જઠૅરની નીચે' 
અને ઉદરની બખોલમાં આડે આવેલો પિંડ છે. તે બરોળ અથવા પ્લીહા 
(501૮૮0) સુધી પહોંચેલો છે એટલે લબાઈ આશરે ૬ ઇંચ જેટલી છે. 


કછ 
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.. ચજનમાં લગભગ ત્રંણુ આઉંસ જેટલે છે. પકવાશયના વીંટળામાં આવેલા - 
એ સ્વાદુ પાંડના ભાગતે માથું, વચલા ભાગને શરીર અને બરોળ પાસે 
આવેલા ભાગને પુંછડી કહે છે. 


સ્વાદૃપીંડની સૃદ્મ રચના લગભગ તદન લાળોાત્પાદક પીડા (5ઢ11- 
ટ ક્રીંક્॥તેંક) ને મળતી આવે છે. સ્વાદુ પીંડરસ (”ટ06₹૮11૮ 
]પાંતલ) જે સ્વાદુ-પાંડમાંથી સરવે છે તે સ્વાદુપીંડ નલીકા મારકતે પિત્ત 
નલીકાની અને સ્વાદુ પીંડરસની એકત્ર નલીકામાં થઇ પકવાશયમાં ન્‍નય છે. 
આ પ્રમાણે પકવાશયમાં જતાં પહેલાં સ્વાદુપીંડરસ અને પિત્તરસનું મિશ્રણુ 
ચાય છે 

સ્વાદુપીંડરસ કાંઈ સતત્‌ સ્રવ્યાં કરતો નથી. પરતુ જેવા આમરસ 
પડવાશયમાં આવે છે કે તરતજ તે સ્વાદપાંડની પેશીઓને પ્રેરણા આપે 
છે અને તેથી સ્વાદુપાંડરસનેો સ્રાવ થવા માંડે છે. આ રસમાં મૃખ્યત્ને 
ત્રણુ જતના પાચક દ્રવ્યો આવેલા છે. એ ત્રણુ તે એમીલેોપ્સાન દ્રિપ્સીન 
અને લાયપેઝ છે. એમીલોપ્સીન કર્બોદીતોનું ખાંડમાં રપાંતર કરે છે જ્યારે _ 
ટ્રિપ્સીન મ્રેત પદાર્થોનું પેષ્ટાન અથવા પેપ્ટાદડેસમાં રેપાંતર કરે છે. 
લાયપેઝ પિત્તરસની મદદ વડે દુગ્ધદ્રવ (૭િ00પડાં૦0) બનાવે છે તેમજ 
સ્નિગ્ધ પદાર્થોને ગ્લીસરીન અને કેટી એસીડમાં રૂપાંતર કરે છે. આ ત્રણુ 
પાચકદ્રવ્યો, જે ખોરાક જઠરમાં બરોબર પચ્ચો ન હોય તેમને પુરે 
પ્રચાવી દે છે. 

આ ઉપરાંત સ્વાદુર્પીંડ બીજે એક સ્તાવ કરે છે જે આંતઃન્રાવ 
હેઈ નલીકા રહિત ગ્રથીમાં હોય છે. આ રસને ઇન્સ્યુલીન (1050૫110) 
કહે છે. એ રસ સીધો કેશવાહિતીઓ મારફતે અશુદ્દ લોહીમાં અથવા 
ર્સવાહીનીમાં (1710ઞંક ૪૯૭૬ટાક) નલીકા વગર સીધેસીધો મળી તથય 
છે. આ *ાંતઃસ્રાવ પેશીક્નલોને (155૫૯૩૬) ગરમી આપવા માટે ખાંડનુ : 
જ્વલન કરે છે. તેને આયલેટસ એક્‌ લેગરહેમ્સ (15ૉટાક ૦ 1.80%લા- 
1381005) કહે છે. જો ધત્સ્યુલીન જેઈ એ તે પ્રમાણુમાં તૈયાર ન થાય 
ત ખાંડનું બરાબર રીતે જ્વલન થઇ શકતું નથી અને તેથી કરીને લોહીમાં 


૩૮ 


ખાંડનું પરમાણુ વધી જવાથી અ. પ્રમેઠ (તદ) ૦૯૦૬) નામનો રોગ, 
યય છે. 
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ઊ॥5 59117૫૮01૦ ? 
સ. ૪૭. ચકૃતનું સ્થાન «ણાવી તેની રચનાતુ વણ્‌ન કરે. 


શરીરમાં આવેલા પીંડોમાં (જોતળ્તવૈડ) સોથી મોટામાં મોરે પીંડ થકૃત 
અથવા કક્નેજીં (1૪૯%) છે. રગે કો રતાશ પડતા અને વજનમાં આશરે 
૩ થી ૪ પાઉડ છે. જમણી બાજુના ભાગ ઉદરપટલ (ત12[013₹૧૪100) 
નીચ આવેલો છે અને થોડેક ભાગ જ ડાબી બાજુએ આવેલો છે તે 
જઠંરન ઢાંકી દે છે. તેનો ઉપલો ભાગ બહિગૌલ (૦૦૪૫૪૦૩૦) છે અને તે 
ઉદરપટલના ખાડામાં બરાબર બધ બેસતો આવે છે. ઉપરની સપાટી લીસા 
છે ત્તયારે નીચેનો ભાગ ખરબચડા છે. એની લબાઈ આશરે આઠ ઇચ 
અને પહાળાઈ છ ઈચની છે. નીચલા ખરબચડા ભાગમાં એક ઉભો ચીરે 
(120%1:31 1૩5૫૯) છે. આ ચીરો યપૃતના બે ભાગ પાડે છે અને 
એમાથી રક્તવાહીતીઓ અને પિત્તતળીકા આવત્ન કરે છે. જમણે ભાગ 
લગભગ ડાબા કરતાં છગણેો મોટે છે. જમણા ભાગના નીચલા ભાગ આગળ 
રીંગણા જેવી કોથળી છે નમાં પિત્તરસનો સગઢ્રહ થાય છે. આ કેોથળીને 
પિત્તાશય (૬81 ઈદતેતેટ) કહે છે. 

યકત તાની નાની મૃહ્્મ કોથળીઓનું (0110૫1૯ 10૯3) બનેલું છે. 
તંના ચીરામાંથી (”્બાાં 1૩5૫૦) યકૃતધમની (1120110 દ૯1))- 
અતે ઉદર શિરા (19૦ ખલટાંત) અદર દાખલ થઈ લોહી પુરું પાડે છે. 
આજ ચારમાંથી પિત્તનળીકા (311૯તેંપતા) બહાર આવે છે. યગૃતધમની 
ગએ ઉ(ન્નળની (ઘ૦7) એક શાખાજ છે. આ શાખા યયૃતને શુદ્ધ લોહી 
પુરૂ વાડે છે. પચેલો ખોરાક શોષાઈ ને ઉદર શિરા મારફતે અહિં આવે છે. 
આ બનેના (યકૃતધમનીના અને ઉદર 'શિરા) સક્મ પ્ાંટા થઈ કેશવાહિનીએ। 
અને છે અને યકૃતમાં લોહી પ્રસારી દે છે. આ બધી કેશવાહીનીઓ પાછી 


ક ' ૩૯ - ન 


ભેગી થઇ એક મેરી શિરા બને છે જેતે યકૃતશિરા (10૮૩૧૬1૮ ૪૯1) 
કહે છે. પછી એ શિરા અધઃશિગામાં (1111€110₹ ૪૯% ૦૮૧૪૦) દાખલ 
થાય છે. એજ પ્રમાણે સૃદ્મપિત્ત નલીકાએ માંથી પિત્તરસ (કિટ) એકડું 
થઈ એક મોટી નળી બને છે નેને યકૃત નલીકા કહે છે. યકૃત નલીકા આ 
ચારામાંથીજ (1૦દ્વાં 155૫1૪૯) બહાર નીકળે છે, 


(0 48. ઉ1૪૦ (1૯ 8011૮11015 બ પટ 119૯1. 
સ. ૪૮. યકૃતનાં કાર્યા જણાવે. 


યયૃતનાં કાર્યા-(૧) પિત્તરસ બનાવવાનું-યષ્ૃત એ પિત્તરસ બનાવે છે. 
એ પિત્તરસને સ્રાવ (5૯૮૦11૦1૧૩) તેમજ ઉત્સર્ગરસ (૯૪૦1૯11010) 
કહેવામાં આવે છે. સૃક્મપિત્ત નલીકાઓઆ મારફતે યકૃતની બહુકેણા કૃતિ 
પેશીઓ (10098૦મવ્ાં ટલૉ) જે પિત્ત નામનો રસ લોહીમાંથી બનાવે 
છે તે મોટી યકૃત નલીકામાં આવે છે. આ રસ લોહીમાંના નાશ પામેલા 
' સ્કતકણુામાંથી બને છે. તેમાંથી બનેલા હોવાને લીધે તેને ઉત્સગરસ કહે છે. ” 
એજ પિત્તરસ ખોરાકના પચનમાં શરીરને ઉપયોગી થાય છે અને એના 
વગર સ્વાદુપીંડ રસમાંના લાયપેઝથી એનું કામ થઈ શકતું નથી માટેજ 
એને સ્રાવ પણુ કહેવામાં આવે છે. આ સક્ષમપિત્ત નલીકાઆ ભેગી થઈ 
યકૃત નલિકા બતે છે અને તે ગોલ ”્લેડરમાં ખુલે છે.' આ પિત્તાશયની 
(ઉ ઇદતંતેટ) નલીકા યકૃત નલીકાને મળી મોટી નળી બને છે 
નેને કોમન બાધલિ ડકટ (૦000001 છવ તેંઘત) કહે છે. આ નલીકા 
મારફતે પકવાશયમાં પિત્તરસ જય છે. યાં ચરખીયુડત પદા્થાને પચાવવામાં. 
એ મદદ કરે છે. તે સારક છે અને જતુ વિનાશક છે. (૨) ઉદરશિરા 
મારકૂતે શોષાયલી ખાંડ યકૃતમાં આવે છે. યાં એનું ગ્લાયકાજેન (07) 
૮€૦૪૯)માં રૂપાંતર થાય છે. જેમ નેમ શરીરને ખાંડની જર્‌ર પડે તેમ 
તેમ આ ગ્લાયકોન્ટ્નની પાછી ખાંડ બને છે ને શરીરને પુરી પડે છે 
કાર્‌ણુ ખાંડથીજ શક્તિ અને ગરમી જળવાય છે. (૩) શરીરની પેશીએ।ા 
ઘસાઈને ભાંગી તૂટી ન્નય છે યારે તેમાંના પ્રોતો વિગેરેમાંથી મૂત્ર (૫710૦) 


નમને મૂંતામ્લ (ત કેતત)જેવા નકામાં પદાર્થો બતે છે અતે તે ધ 
ચામડી અને મૃત્રપીડો ' ((0તૈત્ઝ૭) મારષતે બહાર કાઢી નાંખવામાં આવે 
જ, (9 શોષાયલેો ખોરાક યકૃતમાં સીધો આવે છે તેને લીધે જઠરમાં 
આવેલો કોઈ કેરી પદાર્થ યમૃતમાં ન્નય છે અને આખાં શરીરમાં ફેલાતો 
નથી. (૫) જ્યારે મનુષ્ય ગર્ભમાં (*્કિટા્ાં 112) હોય છે ત્યારે થકૃતમાં 
રક્તકણો બને છે અને મોટા થાય છે ત્યારે તેમાં નકામાં રકતકણોનો નાશ 
કરવામાં આવે છે. 
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સ. ૪૯. દાંતની રચનાનું વ્ણ્‌ન કરે. 


જડબામાં ખાસ રાખવામાં આવેલ ખાડાઓમાં દાંત હોય છે. આ 
ખાડામાંના ભાગને મૂળી (૦૦1) કહે છે. અવાળુઓથી ટકાયલા ભાગને 
, ડોક (પટ્ટા કહે છે અને જે બહારનો ભાગ આપણુને દેખાય છે તેને 
માથું (€:૦૫૪૧) કહે છે. દાંતના મળને એક અથવા ખે ફાંટા (1085) 
હોય છે. દરેક દાંતને મધ્યમાં પોલાણુ હોય છે જેમાં ઘણોજ મદ પદાર્થ 
હોય છે જેને દતમનજ્કન (૬૦૦૫-૩૫12) કહે છે. દન્તિન (૪િટધંળટ) 
નામના કઠણુ પદાર્થને દાંતનો મોટો ભાગ બતેલે છે. દાંતનો માથાનો ભાગ 
ધણા।જ કઠણુ પદાર્થના બનેલો છે. આ પદાર્થ સફેદ છે અને એને દતવેઇ 
(પત્તો) કહેવામાં આવે છે. દાંતના મૂળનો ભાગ સીમેન્ટ (€૯000૯૧1) 
નામના પદાર્થથી ઢકાયલેો છે અને આને લીધેજ દાંત મજખત રીતે ચૉંરેલા 
રહે છે. આગલા ભાગમાં દેખાતા ચાર ઉપર ને ચાર નીચેના ચપટા દાંત 
([જ્તિલંકક૦#5) છે જે કુકડા કરવાના કામમાં આવે છે. ત્યારપછી રાક્ષી 
(તલાં0૮૪) આવે છે અને તે દરેક જડબામાં દૃતન્સીઝસ પછી એક એક 

હોઈકુલ ખે ઉપર અને બે નીચે હોય છે તેના છેડા અણીદાર હોય છે 
ત્યારપછી રક્ષીની પાછળ બને બાજુએ ઉપર અને તીચે બખ્મે હઉ, કુલ 


**ટુ' 


આજુએ ઉપર 'તેમજ, નીચે ત્રણુ ત્રણુ દાઢ (101815) આવેલી છે અને 
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ત ડે વર્‌ ચાય છે. દરેક ખાજીની છેલ્લી દાઢતેં. એકલદાઢ (ઊકતે૦ા02 
:£૦૦૫10) કહે છે કારણુ કે અઢાર વરસ પછીજ તે છુટે છે. 


ઉ. 50 ણિઝઝવ્રાંત્ત (1૦ [97૦૦૯૭5૭ રબ કલાક ૦ીડાળ 2૭ ય 
૪૦૯8 ૦10 47 ૦૫૪ મ0૦તં- 
ર સ. ૫૦. શરીરમાં ચાલતી ધડભાંગ અથવા ચયાપચયની ક્રિયા સમનનવે।. 
ક 
આપણા શરીરની પેશીઓમાં ખે નનતની ક્રિયાઓ સતત ચાંલુ રહે છે. 
“આ ક્રિયાઓને લઇને ક્ષણે ક્ષણે ફેરફાર થયાં કરે છે. આ ક્યાઓમાંથી 
એક ક્યામાં શરીરની પેશીઓ નાશ પામે છે અને નાશ પામેલી પેશીઓ- 
"માંથી નિરૂપચોગી પદાર્થો બને છે. આ ક્રિયાને અપચય અથવ! ભાંગવાની 
'ક્રિયા (દાં) ૦15 ૦1 વૈંટ5૪૫૦૮11૦ ૦ તૌ ડડાળ11010) કહે 
છે, અને એ સાધારણુતઃ ધડપણુમાં વધારે પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે. 
'ખીજ ક્રિયામાં આપણે જે ખોરાક લઈ એ છીએ તેમાંથી નવી પેશીએ 
ખને છે. આને લીધે ધસાઈ ગએલા ભાગોને ફરીથી જવન પ્રામ ચાય છે 
અને નવી પેશીઓ બનતી હોવાથી શરીરની રૃદ્ધિ પણુ થાય છે, આ 
ખીજ ક્યા એ નાનાં બાળકોમાં જેનરથી ચાલુ હોય છે કારણ તેમનાં શરી- 
૨ની ૬દ્ધિ થતી હોય છે. આ ક્રિયાને ચય અથવા ધડવાની ક્રિયા (1૦%- 
11021100 ૦ તૃ બાઉ ૦૪ 23311111ત11010) કહું છે. આ ખે 
'ક્રિયાને લઈ ને શરીરમાં હમેશાં ધડભાંગ ચાલુ રહે છે અને એ ખે ક્રિયાને 
સાથે ચયાપચય અથવા ધડભાંગ ([/હ1દ90113100) કહે છે. 


0. 51 પલ 2 510071 001૯ ૦13 1030121101. 
સ. ૫૧. અભિરોષણની ક્રિયા સમનવે।. 
પચેલે ખોરાક અથવા બીજે કેોઇપિણુ પદાર્થ જે લોહીમાં ભળે છે 


-અભિશોષણુ કહેવામાં આવે છે. અભિશે।ષણુ પચનતત્રનાં જુદા જુદા અવ- . 
'ચવોમાં' થાય છે. મોઢામાં પાણી, ક્ષારો તેમજ ઓગળી શકે એવી ખાંડનું 


૪૨ 


/ 


શૈષણુ થાય છે. જઠૅરની. ભીંતામાં (પ૪&115 રં ૩1૦1108013) વળ 
કેટલીક ખાંડ, ક્ષારો, પેપ્ટાન્સ અને પાણી શોષાય છે, પણુ મુખ્યત્વે શેષા- 
ણુની ક્રિયાઓ તે! નાનાં આતરડામાંજ થાય છે. નાનાં આંતરડાંનાં પાતળા 
અતસ્ત્તચાના સઆઆવરણુમાં ધણી ગડીઓ હોય છે અને વળી તેના ઉપર 
સટ્દમ ઉપસલા જગ્યાઓ હોય છે નેને શેપષણુકેદ્રો (સ) કહે છે. આને 
લીધે થોડી “ગ્યામાં ધણા મોટા પ્રમાણુમાં શેષણુ કિયા થઈ શકે છે. આ 
શોષષ્ઠુ કેદ! ઉપરે પાતળું અતઃસ્ત્વચાનું આવરણુ હોય છે અને તેમાં કેશ- 
વાહિનીઓનાં અને રસવાહીનીઓ (001૯ ૦૭1180૯5) નેને 
દુગ્વવાહિનીઓ (1ડતા૯૭15) કહે છે તેનાં નળાં હોય છે. શેષણુકેદ્રોની 
કેશવાહિની ઓમાં પાણી, ખાંડ, ક્ષાર અને પ્રાતો “નય છે જ્યારે દ્ગ્મદ્રવ. 
(લાઞપાંડા1ટર્વે (15) એ દુગ્ધાવાહિનીઓએ માં ન્નય છે અને ત્યાંથી રસવાહિ- 
નીઓમાં થઈ વહ્નરસ વાહકમાં (11307૮1૮) થ!ઇઇ રડતમાં ભળી ન્નય છે. 

જડર્‌ અને નાનાં આંતરડાની બારીક કેશવાહિનીએ ભગી મળીને: 
ઉદરશિરા (12૦૪1 ૫/૯11)) બને છે. આ ઉદરશિરા યયૃતમાં ન્નય છે 
અને ત્યાં આગળ લોહીમાં ભળેલી વધારાની ખાંડને લઈ લેવામાં આવે છે 
અને તેનું ગ્લાયકાન્ટ્નમાં રપાંતર કરી સગ્રહ કરી રાખવામાં આવે છે 
જ્યારે લોહીને પમાંડની જરૂર પડે છે ત્યારે વળી પાછું એ ગ્લાયકોજેનનું 
ખાંડમાં રૂપાંતર કરી લોહીને પુરૂં પાડવામાં આવે છે. 

આ પરમાણે પચેલો ખોરાક શરીરમાં ખે રીતે શોષાય છે. (૧) પચન 
તત્રની પાતળી દીવાલે।માંની કેશવાહિનીઓમાં (81૦૦ ૮21811૮3) 
પાણી, ક્ષારો, પ્રોતા અને ખાંડ શોષાય છે અને (૨) ૬દગ્ધદ્રવા (લા૩પાં- 
ડાલ્તે તિ) દગ્ધવાહિતીઓમાં (1[8તાટદ્ાંક અને ત્યાંથી આખરે 
વક્ષરસવાહક (1107૦ તૈંપત) મારફતે લોહીમાં “નય છે. 
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સ. પ૨. ઉત્સગ'ની ક્યામાં ડયા કચા અવયવો કામ કરે છે અને તેઓ જું. 
કાય કરે છે તે જણાવે, 


' ૪૩ 
હ 


આપણા શરીરની પેશીઓમાં હમેશાં જ્વલન ક્યા (૦ઝાવંદ1010" 


ચાલુ હોવાને લીધે નકામાં પદાર્થો તૈયાર થાય છે અને લોહીમાં ભળે છે.. 
આ નકામા પદાર્થો કાઢવાનું કામ ખાસ નકી કરી રાખેલા અવયવોથીજ 
બતે છે તે બધા અવયવોને ઉત્સર્જક અવયવો (૦૪૦૪૯૦1) ૦૪૪૩૫105) 
કહે છે. એ આખા તત્રતે ઉત્સર્જક તત્ર (૯%૦'૦1૦% 839081૯111) 
કછુ છ. 

ઉત્સગં કિયામાં ભાગ લેતા અવયવેઃ-(૧) ફેફસાં (1.૫૭૪૭)-શરીર- 
માંથી પાણી અને કાર્બન ડાયોકસાઈડે ધણાજ મોટા પ્રમાણમાં કાટે છે. 
(ર) મોટા આંતરડા (-ઘફટ 101૯5110૯65)-શરીરમાં ખારાકના પચન 
પછી રહેલા મળનું ઉત્સગં કરે છે. (૩) થપ્ૃત (1.1૪૯) ગડતમાંના નાશ. 
પામેલા રક્તકણોમાંથી પિત્તરસ (811૮) બને છે એટલે પિત્તરસ એ ઉત્સગ 
રસ છે અને તેથી તેટલા પ્રમાણમાં યકૃત એ ઉત્સગંનું અવયવ કહી શકાય. 
(૪) મૃત્રપીંડો ($1તૈળ૦૪૭)-શરીરમાંથી મોટા પ્રમાણમાં મૃત્ર (11110૯) 
બહાર કાટી નાંખ છે. આ .મૃત્ર મારફતે પાણી, મૃત્રામ્લ ((/તંત દવવેં) 
એમોનીયા ગ્યાસ અને ખબીન્ન કેટલાક ક્ષારો બહાર નીકળી ન્નય છે. (૫) 
ત્રચા (5[410) ચામડીનાં છોદ્દો વાટે કેટલાક ક્ષારો, કાબન ડાયોકસાઇડ 
અને મૃત્રામ્લો વિગેરે પરસેવાના ધર્મપીંડો (5૫૪૦૬ ફોંદ્રપ્રવૅંડ) મારધતે 
બહાર કાઢે છે. 


00. 35 પેણ લલ 15 13૯ 1દાતે1€૪ ડાપદાલવેં ?ે 
સ. ૫૩. મત્રપીંડો રારીરમાં ક્યાં આવેલાં છે. 


પ 


મત્ર પૉંટા સ"્યામાં બે છે અને તેમનો આકાર કાજુના ખીયાં નવા છે. . 


રગ ધણેજ ઘેરો કાંઇક કાળા રતાશ પડતો છે. તેએ આશરે ૪ ઇંચ લાંબા, 
રા। ઇંચ પહોળા અને ૧ ઇચ ન્નડા છે, ઉદરના પાછલા ભાગમાં કરોડની 
બતે બાજુમાં છેલ્લી પાંશળીઓની આગળ આવેલા છે. તેઆની આસપાસ 
ચરબીનું થર આવેલું છે. જેથી તેઓ પોતાની જગાએથી હાલી શકતાં 
નથી. દરેક મૃત્રપીંડનું વજન આશરે ૪ થી % આઉંસનું છે. તેમની બહારની 


કઝ જ ર" # ઃ ક ક ક હ : જ 
ટ? ન્ન દં 
૧% ક 
પ ક ું 
રૂ ઝે નજ 


'શનારં બહિર્ગોળ છે અને અંદરની આંતર્ગોળ છે. આંતર્ગોળના મધ્યમાં ખાડો '. 
“છે જેને હાઇલમ (1પ) કહે છે. આ હાઇલિમમાંથી મૂત્રપીંડની ધમની 
નીરત થ#1૮(%) અદર આવે છે અતે મૂત્રપીંડની શિરા ( રિટ . 
૪1૧0) અને મૂત્રવાહક (7૪૮1૯) બહાર નીકળે છે. મૂતરવાહકનો હાધ્લિમ 
આગળનો ભાગ ગળણી . જેવો પહેળે હોઈ તેને મૃત્રવાહકનતો કટિબંધ 
'(૭િાંઞંક રબ (3૦ ટાલ? કહે છે. દરેક મૂત્રપીડોમાંથી એક એક 
મૂત્રવાહકો (7૪૮૦૬૭) નીકળે છે અને તેએ મૂત્રને એક સ્નાયુની કોથળી 
| જેને મૂત્રાશય (01દતંતેત) કહે છે તેમાં રેડે છે. મૂત્રાશય લગભગ પ 
ઇંચ લાંખુ છે અતે તેનું કદ મૃત્ર જે પ્રમાણે હોય તે પ્રમાણે વન્તુ ઓછું 
રહે છે મૃત્રાશયને ત્રણુ દ્રાર હોય છે નટેમાંતા ખે મૃત્રવાહકોનાં છે અને. 
એક મૃત્રનલીકા મારફતે મૃત્ર બહાર કાદી નાંખવામાં આવે છે. 


(€. 54 ઉંરુટ ધ।1ટ 317૫૦૬૫1૪૯ ૦4 પલ 1દાતે1 ૯). 
સ. પ૪. મૂત્રપીંડની રચનાનું વણુન કરે. 


' મૃત્રપીંડતો ઉભો છેદ લઇએ તો મુખ્ય ખે ભાગ' દેખાય છે--બહારનેો 
દાણાદાર ( ઠુ#કા8પાદ્દ ) જેને કોરટેકસ કહે છે અને એના એકદર 
ભાગને મેડયુલા (હવે) કહે છે. કોર્ટેકસવાળા ભાગમાં મૃત્ર બને 
છે. મેડયુલા એ ધણી સમ નલીકાઓને બનેલો છે તેથી ત્યાં આછી 
આછી લીટીઓ દેખાય છે, આમાં ત્રિકોણાકૃતિ (2િથ0ાતંડ) ભાગ છે 
જેઓના પહેળેા ભાગ કોર્ટેકસ;તરફ હોય છે અને સાંકડા છેડો મૂગવાહક 
કટિબંધના ફાંઢાએને લીધે પડેલા ખાડાઓ નેને કેલાઇસીઝ _ (૮૯10૮૯8) 

છે તેમાં ગએલો હોય છે. મૃત્રપીંડમાં અસખ્ય સ&મ નળીએ આવેલી 
છે અને તેએની આસપાસ સચોગી પેશી-નનળ (€૦૧૪૯ત1૪૦ દ155૫૯) » 
- અતે મજન તતુઓ આવેલા હોય છે. આ ઉપરાંત સ#મ કેશવાહીનીએનું 
જાળું પણુ હોય છે. મૃત્રપીંડની ધમની અને શિરા અદર દાખલ થયા પછી 
તેમની અત્યત સટ્મ કેશવાહિનીઓ થઈ જાય છે; આપ્રમાણે કેશવાહીનીઓનું 
ઝુંમખુ તૈયાર થાય છે તેને ગ્લૉમેરેલસ (610૦1૯%પપ૭) કહે છે. આ . 


ટપ 

| જ્ુમખા ઉપર ર અતિશ્રય પાતળું આવરણુ હોય છે અતે તે ટાપીતી માફક" 
| આવેલું હવાથી તેને કેપ્સ્યુલ (€દ૩ક1૦) કહે છે. આ કોથળી અને." 
કેશવાહિનીનો ઝુમખો એ બધાને એક પ્ટોલીઅન સશેધક માલ્પીગીના : 
નામ ઉપરથી-માલ્પીધીયન બોડી ( 108ઞાકીપ્રંત 0૦» ) કહે જે.. 
કેપ્સ્યુલનું મૃળ એક પાલી નળીને જેડેલું હોય છે. આ બધે ભાગ કોર્ટે- 
કસમાંજ આવેલો છે અને અહીંજ નિરૂપયોગી દ્રવ્યો કેશવાહિનીઓમાંથી 
છુટાં પડી કેપ્સ્યુલમાં રેડાય છે.' આ નિરૂપયોગી દ્રવ્યો તેજ મૂત્ર અને" 
મૂત્રામ્લો છે. કેપ્સ્યુલ જે નળીમાં ખુલે છે તેને સષ્રમ મૃૂગનલીકાએ 
(પપ!) દરપાંગપ1૦૩) કહે છે. યુરીનરી ટયુબ્યુલ્સ કોર્ટેકસમાં વાંકાચુકા 
રસ્તા લઈ મેડયુલામાં સીધી રીતે થઇ પીરામીડને છેડે કેલાઈસીઝમાં ખુલે 
છે. જ્યાંથી તે મૃત્રપીંડના કટીબધમાં થઇ મૂઞવાહકે।માં જય છે. ત્યારપછી 
સ્મ કેશવાહિનીએ ધીરે ધીરે ભેગી ચાય છે અને તેમાંથી મૂત્રપીંડની . 
શિરા બને છે. આ શિરામાંતુ' લોહી જો કે અશુદ્ધ છે તેમ છતાં ખીજ 
શિરાએ કરતાં શુષ્ધ છે કારણુ કે એમાં ફકત અંગાર વાયુજ (€ ૨89000 
વો.૦્ઝાતેંટ) હોય છે અને મૃત્ન અને મૂત્રામ્લ જેવા નિરૂપયૉંગી દ્રવ્યો! 
જે બીજી શિરાના રડતમાં હોય છે તે હોતાં નથી એટલે મૂત્રપોંડની શિરામાં 
કાંઇક અશે વધારે શુધ્ધ લોહી હોય છે. 


(2. 55 9ઊદઢા દ્રા'૯ દટ 1080011015 ૩૯૦ 0૯વેં 1297 
113૯ દાતૈ[1૯)૩ ? 
સ. પપ. મૂત્રપંડનાં કાર્યો ગણાવે. 


શરીરની અદર ચાલતી ધડભાંગની (00૯૬1201150) ક્રિયાના પરિણામે 
જે નકામાં દ્રવ્યો તયાર થાય છે તેને રકતમાંથી કાદી નાંખવાનું કાર્ય મૂત્ર- : 
પીડાનું (110 વૈટ7૭) છે. વધારાના ક્ષારો જેવાં કે સોડીયમ અને પોય- 
શીયમના કલોરાઈડ, સલ્ફેટ અને 'ફોસ્ફેઈ ટો તેમજ નત્રીય સયુગોા (1101- 
₹૦8૯1૦૫૬ ૮૦૫0૦૦૫૧ તે) જેને મૂત્ર અને મૂત્રામ્લો કહે છે તેવાંઓને . 
ગાળીને કાઢી નાંખવાતું કામ કરે છે એટલે કે મૃત્રપિંડો લોહીને ચોખ્ખુ 


ન્‍ ૪૬ 


“કરવાની ગળણી (1૯7) છે. આ અશુદ્ધ દ્રવ્યો લોહીમાંથી જુદા પાડેલા 
પાણીમાં ઓગળેલા હોય છે અને તેને મૂત્ર (110૯) કહે છે મૂત્ર એ * 
'ડ્રીકા પીળા રંગનું પ્રવાહિ છે. એનું વિશિષ્ટ ગુરૂત્ત (3/૯1 ૬૦911] 
આશરે ૧૦૨૦ છે. દર ચોવીસ કલાકે લગભગ ૫૦ આઉંસ જેટલા મૂત્રનો 
' ઉત્સગ થાય છે. આમાં ત્રડતુ પ્રમાણે ફેરફાર થાય છે જેમકે શિયાળામાં 
પરસેવો એછો થવાને લીધે મૂત્ર વધારે નીકળે છે જ્યારે ઉનાળામાં પરસેવે 
વધુ થાય તેથી તેની મારફતે ધણો ભાગ નિકળી જતો હોવાથી થોડા પ્રમા- 
ણુમાં મૂત્રાશય મારફતે ઉત્સગ થાય છે. આ ઉપરાંત ન પાણી કૈ ચા 
વિગેરે નવા પીણાં જે વધારે!પ્રમાણમાં લેવામાં આવ્યાં હાય તો પણુ તે 
પ્રમાણમાં ફેરફાર થાય છે, સાધારણતઃ મૃત્રમાં ખાંડ અને આબ્બ્યુમિન 
હોતાં” નથી પણુ જે તેઓ થેડા પ્રમાણમાં પણુ મળી આવે તો તે 
રેગતું ચિન્ડ છે એમ ન્નણુનું. 


મૂત્રને છુટા પાડવાની ક્રિયા ઝુમખાઓ માં ( ફ૦ળલાપં ) થાય છે. 
જ્યારે લોહિ ભારે દખાણુ નીચે ઝુમખાંમાં ફરતું હોય છે ત્યારે ધણાજ 
મોટા પ્રમાણમાં રડેતરસ (12163118) ગળાઈ નય છે. પરતુ જે દ્રવ્યો 
શરીરને કામના છે તે દ્રવ્યો પાણીની સાથેજ પાછાં સૃદ્મનલીકાએની 
(1001001 1પઈપાંલડ) કેશવાહીનીઓંમાં ચુસાઈ ન્નય છે. મૂત્ર અને 
મૂત્રામ્ધા જે શરીરમાં બતે છે તે સ્નાયુઓ અને યકૃતથીજ બને છે એ 
કાંઈ મૂત્ર પીંઠો બનાવતાં નથી પણુ મૂત્રપીડો તો કૂક્ત ગળંળી ' તરીકેજ 
કામ કરે છે. 


મૂત્નો સ્ત્રાવ સતત્‌ ચાલુજ હોય છે અને ધીરે ધીરે ટીપું ટીપું કરતા 
' મૂત્રાશયમાં (31દતવૅતા) પડે છે પછી તેને અમુક ટાઇમે ઇચ્છા પ્રમાણે 
ખાલી કરવામાં આવે છે. જો કઇ રેગ મૃત્રપીંડોને થયો હોય તો તેથી 
મૃત્રપાંડો પોતાન કાર્ય બરાબર કરી શકે નહિ અને તેને લીધે નકામા દ્રવ્યો 


શરીરતી બહાર જાય નહિ. આનું પરિણામ એ આવે કે શરિરમાં ઝેર 
પ્રસરીને મતુપ્યતું મૃત્યુ "પણુ ચવા સભવ રહે. 


૪૭ 


0. 56. ઇિઝાણવા દં? 5૪પતાપાત્ટ રબ (10૯ 31:12. 
સ. ૫૬. ત્વચાની રચના સમન્નવે।. 


મનુષ્યનું આખું શરીર ત્વચાથી ઢકાયલું છે. તચા એની નીચે આવેલા 
નાજુક અવયવેનું રહ્ષણુ કરે છે. તચાના બે ભાગ છે. ત્વચાએ બહારનું 
આવરણ છે માટે એને બાલહ્ર આવરણુ (.ચિઝંવેંટા1015) કહે છે એને 
“નીચે આંતરતવચા ()િટા115 ૦ 11૫૯ 51410) હોય છે. 

બાલ્ત્વચા (૭િગતૈલા તાડ) ધણીજ કડણુ. અને નડી હાય છે, તેમાં 
રક્તવાહિનીઓ કે મજ્ન તતુઓ હોતા નથી. આ થરમાં જુદી જુદી 
જાતની પેશીઓને (૯૩) કેટલાક પડામાં ગોઠવેલી છે. સાંથી ઉપરના 
પડની પેશીઓ ચપરી અને શિંગડા નેવાં કઠેણુ પદાર્થની બનેલી હોય છે. 
' છેક નીચેતું પડ તેમજ ખીન્ન કેટલાંક નીચેના પડોની પેશીઓ ધન આકારની 
હોય છે. છેક નીચેના પડમાં રગીત દ્રવ્ય (ગિંટ્ઠા૯1) હોય છે નેને 
લીધે મનૃષ્યતો રંગ જણાય છે. આછું દ્રવ્ય હોય તો સફેદ અને વધ્રારે 
હોય તો કાળા રંગ આવે છે. યુરોપીઅનોમાં એછે અને સીવીઓમાં 
(0૯૪૦૦5) 'સોથી વધારે હેય છે. જ્યારે ક પડો ધસાઇ ન્નય છે 
'થારે નીચેના પડની પૅશીએ। તેની જગ્યા લે છે કેમ જડાઈ જુદે 
જાદે ઠેકાણે જુદી જુદી હોય છે અને તે ડૂ થી સ્ટંટ ઇંચ સુતી હોય 
જે. હધેલી અને પગના તળીઆના મમા. તે વધારે નડી હોય છે. 
બાલ્ત્વચાને એની નીચની પેશી જાળમાંથી મળતા રસથી (1.011) 
તેનું પોપણુ થાય છે. બાલ્તચાનું મુખ્ય કાય આંતરતચાનુ (1૯૪00815) 
રેક્ષણુ કરવું તેમજ તેની અદર જતા અને બહાર આવતા દ્રવ્યો ઉપર 
ચોકી રાખવાનું છે, 

બાહ્ત્વચાનું છેક નીચલું પડ જેમાં રગીત દ્રવ્ય છે તેને માલ્પીગીઅન 
ર ((તાંછાફો]1 0 129૯19) પણુ કહે છે, 

આ ર૨ગીત દ્રવ્યના થર પછી તરતજ આંતરત્વચા (12૯1૧013 ૦? 
17૫૯ કંદ) આવે છે. આ આંતરત્તચામાં મજ્કન તતુઓવાળા શ્વેતતતુ 
(19૪૦૫૬) અને સ્થિતિ સ્થાપક (518511૮) પેશી જળો, રડતવાહિનીઓ 


કે ૫. * 
૧ 8". ક: ૧1% 
હ ર 
પૃ ફ જ. ર ક 
ક પ 5. 2 ૬%. 
4.7 દ. 
1 
* 


(€મંશ્તત્કો રસ વાહિતીઓ 1.) ૪૦૯૭૮૬), ધર્ષપીડિ: 
(537૮થ૬ છીંતરતવેક), સ્નેઠપીડો (598૦૯૦૫૭ ક્ાંળવંક), . અને. 


અનૈચ્છિક સ્નાયુઓ ગમાવેલાં છે. આંતરત્તચાના છેક ઉપરના પડના ઉપસેલાં. - 


ભાગોને પેપીલી (2૩16૯) કહે છે. આ પેપીલીઓમાં સ્પર્શ સાન થનારા . 
મજ્જા તતુએ છે અને એ તતુઓ કેટલીક જગ્યાએ જુલીતે ગોળાકાર થાય . 
છે ત્યાં તેમતે સ્પશ ગોાલક (1૦૫ €૦/૩૫૭૬૮ાંટ૬) કહે છે. આંતર- 
તચાનું છેક નીચેનું પડ ચરખીયુડત પેશીએઓનું બનેલું હોવાથી શરીરમાંની 
મરમી બહાર જતી અટકે છે. 


0. 57 934૬ ૧૦૯ દલ 1010110105 ]૩૦/1૦101૯તેં 
[12૯ 3૬10 ? 


સ. પછ. ત્તચાનાં કાર્યો ગણાવે. 


(૧) સરક્ષણુ (ગિત્બટત1૦0)--તચાએ શરીરના અવયવો ઢાંકી દઈ 
વેમનું રક્ષણ કરે છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ઉપરાંત એની અદર સ્પર્શ જ્તાનના 
ખવયવેો આવેલા છે તેથી તે શરીરનું સરેક્ષણુ કરવામાં વધારે મદદ કરે છે. 


(૨) શ્રસનક્ા ((૨૮૭૩૪૫1૦0)--વાયુઓતી અદલાબદલી ત્વચાની . 
આરકતે થાય છે પરતુ તે ક્યા “ડી ચામડીવાઉ।ં પ્રાણિઓમાં ધણાંજ 
મોછાં પ્રમાણુમાં થાય છે દેડકા જેવી પાતળી ચામડીવાળાં પ્રાણીઓ હવા. 
[ઈ શકે છે તેમજ બહાર કાટી શકે છે. મનુષ્યમાં ત્તચાનતી મારકતે કાદી 
[ખાતા અગાર વાયુનું પ્રમાણુ ફેફસાંના કરતાં કટુ થી ફ્તેટ જેટલું છે. 


(૩) અભિશેપણુ (/1501121૦00)--આ કાર્ય પણુ ધણુંજ ઓછા 
મગત્યનું છે. તેમ છતાં નને ચામડી ઉપર તેલી પદાર્થો ચોળીએ તો તે 
1ષાઈ જાય છે. આ પ્રમાણે ધણા મલમોા અને તેલ એ શે।ષી લે છે. 

(૪) સ્રાવ (3૦૮#૯11૦૩)--ત્વચામાં ખે જતના સ્ત્રાવો ચાય છે. (૧) 
લી દ્રવ્યતો સ્રાવ (52૫૫) કે જેને લીધે વાળ અને ચામડી સુંવાળ' 
હે છે. અને (૨) પરસેવો (૭્ટક૩૯૩૬1૦0)-- આ મુખ્ય છે કારણુ. 


હ 


કે આમાંથી નકામા દ્રવ્યો જેવાં 'કે અંગાર. વાયુ, ' મૃત્રીય (0765), ક્ષારે 
(8815) અને પાણીનું ઉત્સજન થાય છે. છ હ 

(૫) ઉષ્ણુતામાન કાયમ રાખવાનું (1નંટ્કા ટટ નિમ જે 
ન્ત્વી ત્રડતુમાં એટલે કે ઠંડી હવામાં રક્તવાહિનીએ આકુચન પામે છે અને 
ગવી રીતે રરીરમાંતી ગરમી બહાર જતી અટકે છે તેમજ ઉનાળા જેવી _ 
ત્રકતુમાં એટલે ગરમ હવામાં રકતવાહિનીએ %ુલી લોહી આવવાને લીધે પરસેવો . 
ખૂબ થાવ છે અને તેની વરાળ થઈ તે ઉડી ન્નય છે આથી શરીરને ઠંડક - ' 
રહે છે. 

(૧) સ્પર્શજ્ષાન--ચામડીની નીચે સ્પર્શ ગોલકે (ઉબ્પર્વા ૮૦૩૩૫” 
૩૮1૯5) આવેલા હોવાને લીધે આપણુને સ્પર્શ, ઠંડી, ગરમી, વેદનાવગેરેની 
'ળણુ ચાય છે આથી ચામડી એ સ્પર્શની ધંદ્િય છે. ત્વચાને લીધેજ બહા*- 
રની વસ્તુએતુ સાન થાય છે. 


ઉ. 58 પળો કાં0૦ 0 101૦5 ૦1:-- 

(1) પદ્ય, (2) 14િતા ૭, (3) 5૪૪૯ કાંદત્રાવંડ , 

સ. ૫૮. નિચેના વિષે ટુ'ક નોંધ લખેોઃ-- (1) નખ; (૨) વાળ; (૩) 
પધમ'પીં ડો. 


(1) નખ (પંઢાક)-બાલ્રત્વયાની પેશીઓમાંથી (૭ઝાંતેટ5€ વટા1ક) 
નખ બતેલાં હોય છે. તેઓ શિંગડા જેવા પદાર્થના છે. નખની પાછળનો 
આંતરત્વચા (»૮115)વાળા ભાગ જેમાં એને ખેસાડવામાં આવેલો હોય 
છે તેને મેટ્રીકસ (૪1:01%) અથવા ખેડ એફ ધી નેઈલ (ડિટ્તં રઝ 
દ3ટ 1811) કહે છે. આ મેટ્રીકડસના ઉપર નાજુક પેશાઓનાં થરો આવેલાં 
છે જે પોતાના વિભાગો પાડીને જલ્દીથી સંખ્યામાં વધારે કરે છે. આ 
પેશીએ (વ્ટા1૭) શિંગડા જેવા કઠણુ પદાર્થની બની શય છે અને તેમના 
ઉપર દબાણુ 1 થવાથી તેઓ નખરૃપે આગળ આવે છે. તતું મળ જ્યાં તેને 
જડી લેવામાં આવ્યો હોય છે તેને પદા 0૪૦૦૪૦ કહે છે. નખ હમેશાં 
સાફ રાખવા જેથી કચરો અને જતુએ તેમાં ભરાઈ રહે નહિ. 

જુ ક 


(2) વાળ (11417૮)-વાળ પણુ ખાલત્વયામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે 
*બનતે તે પણુ શિંગડા જેવા કઠણુ પદાર્થના બતેલા છે. વાળ ખાડામાં 
'વેલા હોય છે. બાલ્વતચાના ખાડાઓ ડેંઠે ખરી ચામડી અથવા આંતર- 
«ચામાં ગએલા હોય છે. આ ખાડાના ભાગને હેર ફેલીકલ (દા? ? તાડ) 
કહે છે. આ હેર કફેાલીકલમાં વાળનો જડે ભાગ હોય છે અને તેને મુળ 
(7૦૦1) કહે છે. સુળના સ્નાયુઓના તાંતણાએ જ્યારે આકુચન પામે છે. 
(0૦૪૦11૦0) ત્યારે રૂવાં ઉભા થાય છે. મુળના નીચેના ભાગમાં ૨ક્ત- 
વાહિનીઓઆ તથા મજ્ન તતુખએા આવેલા હોય છે. વાળનો જે ભાગ વધીને 
અહાર આવે છે તેને ડીટું (31૮70) કહે છે. ' 

વાળ રારીરનું રક્ષણુ કરવામાં તથા સોય વધારવામાં અને સ્પર્શ સાનમાં 
મદદ કરે છે. વાળની પાસે ઝીણી ઝીંગી ગ્રથીઓ છે જેને * સ્નેહપિંડા 
(598૮૯૦૫૬ છીોંઝાવૈંડ કહે છે. આ ગ્રથીએઓની નળીઓ હેરફ્રેલીકલમાં 
તેલ જેવો પદાર્થ (ડટાં-પ॥ા) રેડે છે. આ તેલ જેવો પદાર્થ ચામડી અને 
વાળ ઉપર પ્રસરૈ છે અતે તેને લીધે સુંવાળાસ તથા ચળકા2 આન છે. 
ચામડી સ્વગ્છ રાખવામાં ન આવે તો આ નળીકે। પુચઇ જવાનો સભવ 
રહે છે અને તેથી ચામડી અને વાળ બરછટ થઈ નય છે. 


(3) ધમપિડો (3૫૪૯ત* ૬ત॥્ેંડ! 

ત્વચામાં ખે જ્નતનાં પીઠે આવંલાં છે તેમાંના એક તે ધર્મપિડ. ચામડીની 
ખહાર દેખાતાં છિદ્લો એ આ પ્રમંપિડોતી નળીઓનાં મુળ છે. દરેક ધર્મ- 
પિંડ એ એક ગુચળેો વળેલી નળી છે જને અસ ખ્ય સકમવાહિતીએ વિટ- 
ળાઈ વળેલી હાય છે, આ ધમપીંડે આંતર વચામાં આવેલાં હોય છે. દરેક 
ઘમપીંડતે ધનલીકા (5૫૪૯૭1 વૈંપતા) હાય છે અને તે આંતરત્વચામાં 
સીધી જય છે પરે] બા“ વહામાં આવી વાંકુચુઝી થઈ ચામડી પર ખૂલે 
છે. ધ્મપીંડતી વિટાયલી કેશવાદીનીઓમાંથી ધર્મપીંડની પેશીઓ અરુહ્ 
દ્રવ્યો જુદ્દાં પાડી નાંમે છે. અન ધમનલીકા મારફત બહાર મોકલી દે છે. 
આા અશુદ્ઠ દ્યો તે ધર્મ એઃલે કે પરસેવો જેમાં પાણી, ક્ષારો અને 
મૂત્રીય (૫/₹લ્ઢ) વગેરે પદાર્થો હોય છે. પરસેવો ચામડીની બહાર આવ્યા 


પર 


પછી જે થોડા હોય તો એનું બાષ્મીભવન (૯૪૭૩૦૯૪૦૬1010) થઈ ઉડી 
ન્તય છે. આ પ્રમાણે બહાર આવતાં વારનેજ જે પરસવો ઉડી નય તો 
તેને અદૃશ્ય પરસેવો ( 111511૮ ૯૭0 ઈ ) કડે છે કારણુ 
આપણે સમજ શકતા નથી કે પ*સેતે। વળ્યો છે કે નંહિ, પણુ નને વધારે * 
પ્રમાણુમાં છુટયો ણય તો તેનાં બીંદુએ પી પર દેખાય છે. આને 
દેખાય તેવો પરસેવો ( ૪151091૯ [2૯૭૩૪611070 ) કહે છે. “પરસેવાનુ 
પ્રમાણુ ત્રડતુ, કસરતો વગેરે ઉપરે આધાર રાપ્મે છે ઉનાળામાં પરસેવે।' 
વધારે થાય છે કારણુ કે રક્તવાહિનીઓ ગરમીથી વિસ્તાર પામી લોહી 
વધારે લાવે છે. પરસેવો બહાર આવે છે એટલે તરતજ શરીરની ગરમીથી 
તેની વરાળ થઈ ન્નય છે. આથી શરીરતે જેઈ એ તે પમાણમાં ઠંડી તથા 
ગરમી મળી રહે છે. &ડી હવામાં રક્તવાહિનીઓ આકૃચન પામી લોહી થેડા 
પ્રમાણુમાં લાવે છે તેથી પરસૈવો નહિ નેવોજ બહાર આવે છે. આથી 
શરીરની ગરમી સચવાઈ રહે છે કારણુ બાખ્મિભવન (€૪8૦૦?૦11010) 
જેવી ક્રિયા લમભગ થતીજ નથી કારણુ પરસેવો ઘણાજ થોડા પમાણુમાં 
હાથ છે. એટલે શરીરતી ગરમી કાયમ રાખવામાં પરેસવોજ મુખ્ય કામ 
કરે છે. 


૫? 59 [10૫૪7 13 110૯ 130411) 11૯1 પાલા1ાવાાલવે ? 
સ પટ રારારની ગઃમી કેવી રીતે સચવાય ક ? 


શરીરમાંના મન્જકેદ્રો, સ્રાવત્રથીએ તથા સ્નાયુઓ નેવી પેશીશ્નલે! 
(1155૫૯૩) જમાં સતત્‌ રાસાયનિક તૌ)લા૧1ત્લા) ફેરફાર થયાંજ કરે છે 
તેને લીધે ગરમી ઉત્પન્ન ચાય છે. આ રાસાયાંનેક કેરફારોમાં ઝુખયત્લે જ્વ- 
લન ક્રિયાજ હોય છે જેથી કરીને કાબન ડાયેકમાઈડ અતે ગરમી નિકળે 
છે. મગજ, સ્તાયુઓ અને ગ્રથીઓ ન7મ વધારે ધ%ીતિમાં હોય તેમ વધારે 
પમાણુમાં જ્વલન ક્રિયા ચાલુ રહે છે અને તેથી વધારે ગરમી ઉત્પન્ન થાય 
છે. જુદા જાદા ખોરાકે તુ જ્યારે જ્વલ- “વ છે ત્યારે જુદા જદા પમાણમાં 
તેઓ ગરમી પેદા કરે છે. પ્રોતાનાં 1: 3૩) કરતાં સ્તિગ્ઞ અને ચરબી 


ન્યુડત પદાર્થો બમણી ગરમી ઉત્પ કરે છે અને તેથીજ આપણે ન્યારે ણ 
'શિઅળે આવે છે ત્યારે આવા ચરબીયુકત અતે કર્બોદીત પદાર્થોનો ઉપયોગ ' , 
વધારે પ્રમાણુમાં કરીએ છીએ. 


શરીરમાં જેમ ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે તેવીજ રીતે શરીરમાંથી ગરમી -. 
અહાર પણુ ચાલી ન્ય છે. આથી શરીરતી ગરમીનો પારો સાધારણુતઃ 
€૮*૪” 'ફેરનહાઇટ જેટલે છે. 


નરે શરીરની આજુબાજુની હવા ઠંડી હોય તો શરીર્માંતી ગરમી 
૨ડીએશનથી. (1રિક્રતાંટા1૦) અથવા કડકશનથી (૮૦૪તૈપ૮1101) અથવા 
“પરસેવાના બાષ્મિભવનથી (૮૪૦૦૪1૦1) ચાલી નાય છે. ઉનાળામાં 
આજાબાજુની હવાની ગરમી શરીર કરતાં વધારે હોય છે તેથી ધણાજ ' 
મોટા પ્રમાણુમાં પરસેવાતું બાખ્પિભવન (૦૪ 9૦:11010) થવાથી શરીર- 
'માંતી ગરમી બહાર નિકળી નય છે, 


શરીરની ગરમી ઉત્પન્ન થવાનું અને બહાર 'નિકળવાનું નિયમન થવાને . 
લીધેજ શરીરતું ઉષ્ણુતામાન કાયમ રહે છે. શરીરનું ઉષ્ણુતામાનતુ નિયમન 
અનૈચ્છિક છે અતે જ્ઞાનતત્રના તાબામાં છે. આથી ચામડીમાં આવેલી 
રડતવાદીનીઓ મજ્કતતુના તાબામાં હોય છે અને તેથી ત્તયાને મળતાં' 
રડતનું નિયમન થાય છેં આથી ધર્મપિંડોનું (3૫૪૯૮ છ્ંદ્રજ્રતેંડ) સ્તાવ. 
'કરવાનું કામ પણુ નિયમીત રહે છે. આથીજ જ્યારે આજુબાજુની હવા! 
ગેકદમ ઠંડી હોય છે ત્યારે ચામડી [કટી દેખાય છે કારણુ કેશવાહીનીઓ 
સકાચાઈ રડત એણછું આવે છે અને તેથી શરીરતી ગરમી બહાર જતી' 
અટકે છે. હવે જે હવા ગરમ હોય તો કેરાવાહિનિઓનું પ્રસરણુ થઈ લોહી 
પસી આવે છે અતે તેથી શરીરની ગરમી, પરસેવાનું બાખ્પિભવન (ટપટા- 
૦૪૬1૦૫) રેડીએશન અને કડકશન થઈ વધુ પ્રમાણુમાં ચાલી જય છે. 
શરીરની ગરમી બહાર જતી અટઢકાવવાને આપણે કપડાંનો ઉપયોગ કરીએ 
જીએ. જે શિયાળામાં કપડાં ન પહેર્યાં હોય તો આપણે ધ્ૃજીએ છીએ 
કારણુ સ્નાયુઓ આપુચન પામે છે જેથી કરીને ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે. 


પર 


મગજના લખમજ્ઝ્ન (જાહતેપા1-૦ંગબાફથઢ) નામના ભાગ એ 
શરીરની ગરમીનું નિયમન કરતારૂં કૈદ્ર છે. જ્યારે લુ લાગે છે (5૫1૩૭।- ' 
7૦1૬૯) ત્યારે આ ભાગ કામ કરવાને અશક્ત થાય છે તેથી ગરમીનું 
નિયમન બરાબર થતું નથી, નેથી ગરમીનું ઉષ્ણુતામાન (1૮100૦૦૦૬૫૯) 
૧૦૭?'ફેર્નહાઈટે કે તેથી વધુ પણુ થાય છે. સાધારણુતઃ શરીરના એકે- 
એક 'ભાગમાં ઉષ્ણુતામાન સરખું હોય છે. ઉખ્ણુવામાત માપવાના યંત્રને 
ડૉક્ટરનું થર્મોમીટર (£૦૮1૦૬'9 [1)૯₹003૦010€1૯7# ૦ €1111106:41 113લ- 
£10010€61૯॥) કહે છે. એના ઉપર «પ૫ ફેરનહાઈટથી ૧૧૦” કફેરતહાઈટે 
સુધીના અશેો કટા ટક) હોય છે. 


પે. 60 પદા 15 39109413૯11 € 10૯197૦0૫૩ 831૯113 ૦" 
&૫1૦10૦101૯€ 11૯7૪૦૫5 331૯130 2 ₹81૪૯ 118 (૫1૧3૮110135 હ150** 
સ. ૧૦. અનિચ્છાવત્તિ' જ્ઞાન ત્ર અને તનાં કર્મ [વષે લખો. 


અનિચ્છાવર્તી જ્ઞાનતત્ર ( 8૫1૦0૦૦૫1૦ 10૯7૪0૫૩ 5351૭610 ) 
ડરોડની બને બાજુમાં મજ્જા પેશીની ગ્રથીઓ 170૬5 ૦૪ ' ૪૦૦૭11 3) 
ની ખેવડી . માળાઓ છે. તૈ ખોપરીથી (ડા૬પ11) શરૂ થઈ છેક કમ્મર 1 ગટ- 
1મંડ) 'સુધી આવેલી છે . મજ્નપેશીની ગ્રંથીઓ સદદમ મન્ન્‍તતુએ થી 
એકબીજા સાથે તેમજ કરોડ ૨૦ના મજ્નનતતુએ !5ગૉઇ'&1 11૯7૪૦૭) 
સાથે જેડાઅલી છે કરોડરજ્જાના મજ્જાતતુએ આ ગ્રથીઓમાં થઇ ને 
પછીજ છાતીના પોલાણુમાં તથા ૧દરના પોલાણમાં આવેલા મુખ્ય અવ- 
યવો।માં જય છે. અનિચ્છાવર્તો જાનતતુએ જે અવયવોમાં જાય “છે ત્યા 
તેનુ નળું બને છે. આતત્રનાં કેટલાક મજ્જાતતુએ મધ્યવર્તી સાનતત્રના 
(તટ॥દઇ હાં 0૯/૪૦૫૭ 53751૦00) મજ્જ્નનતુએ સાથે સબધ ધરાવે છે. 

એનાં કાર્યોમાં મુખ્ય ખેજ છે-- ૧, શરીરતી અદર આવેલા અવયવો ' 
જેવાં કે હૃદય, રઝ્તવાહિનીએ, શ્રસનતત્ર, પચનતત્ર, અનિચ્છાવર્તી સ્નઃ- 
યુએ (10૪૦પળા9 પતાપક-!૯૬) વિગેરેનાં કાર્યો પર કાબુ રાખી તેમતુ 
[નિયમન કરવું અને (૨) શરીરનું ઉષ્ણુતામાન જરી રાખવામાં મદદ કરવી. 


પદ 


€ે. 61 શઝર્ગંદા 819૪1108 ૯૦૫01121૯5 110€ ₹૯)€ઝ ૮131010: 
શર્ત ટ્ાં૪ટ 115 100[20₹10'3€૯. 
સ. ૧૬૬. પ્રતિક્ષિપ્ર ક્રિયા સમન્નવી, તેની અગત્ય 1 ખતાવે।. 


મગજની મદદ વગર તદન સ્વતત્ર રીતે ઉત્પત્ન થએલી હિલચાલ: 
વિગેરેને પ્રતિક્ષિમક્રેયા (₹૯11૯% 8૦૬1૦0) કહે છે. જ્યારે ચામડી મારફતે 
સવેદના વાહક મજ્જાતતુનું (૭૮10૩૦૪૪ ૦૯૪૪૯) ઉદ્દીપન કરવ્રામાં આવે 
છે યારે તેમાંથી ઉત્પન થએલી પ્રેરણા કરેડરજ્જીમાં આવેલાં કેદ્ર અથવા _ 
મજ્જપેશીની ગ્રથીમાં જાય છે. એ કેદ્ર આનાવાહક મજ્નતતુ (030107 
૦% ર્લા[1૯7૯111 10૯79૪2) મારફતે હકમ આપે છે. આ હુકમ સ્નાયુ 
અથવા ગ્રથીને મળે છે અને તે પ્રમાણે તે પોતાનું વતન કરે છે. આ. 


જ 


બધી ક્િયાએ મગજની ન્નણુ બહાર થાય છે. 


જૉ કેોધ્ની કરેડરનજળુતે ઇન્ન થઈ હોય અને તેના હાથ ગરમ વસ્તુને 
લગાડીએ તો પણુ તે હાથ એકદમ ખચા લે છે. આનું કારખુ એટલુજ 
કે ન્ન થવાને લીધે મગજ સાથે સબધ તુટી ગએલે હોવા છતાં કરેડ- 
રજ્જામાં ઓવેલી મજ્ન્‍્નપેશીઓ (0૯૪૪૯ €૯1'5) મનમ કેદ્રનું (0૯૪૦ 
તટા1(#૯) કામ કરે છે અતે તેથી એ ક્યાં થાય છે. આપણુ શરીરની 
એવી ઘણી ક્િયાઓ છે ને પહેલાં આપણા તાબામાં હોય (૧/૦]૫૫૪137) 
પરતુ તેની રેવ પડી નય છે પછી તે પ્રતિક્ષિમ ક્રિયા થઇ નય છે, 
દાખલા તરીકે ચાલવાનુ, સાધકેલ પર બેસવાનું. ઉધરસ ખાવાનું, છીંક, 
ગળનાનું વિગેરે બધીજ ક્િયાઓ પતિક્ષિમ ક્રિયા છે. 


આતી ખાસ અગવતાનાં કારણે! મુખ્યત્વે ત્રણુ છેઃ- 


(૧) મગજને પોતાનાં ખીન્ન વધારે ઉપયોગી કામ કરવાને રવતત્ર 
રાખવું ૨) શરીરનાં અવયતેતે કજ્તિ થતી અટકાવવી (૩) એચ્ઠિક કાર્યો 


કરતાં પ્રતિક્ષિપ્ત ક્રિયાથી થતાં કાયો ધણાંજ વધારે જલદીથી થાય જેવાં કરે 
ચાલવાનું અથવા સાઈકલ પર્‌ ખેસવાતું. 


૫૫ ” 


0. 62 98ટ 15 113૮ ૩૧18 ૦4 દમ રિટ૯ઝ 2૮1૬1૦12 2» 
સ. ૧૬૨. પ્રતિક્ષિસ ક્રિયાને માટે કઇ વસ્તુઓની અગત્યતા છે તે બતાવે।- 


પ્રતિક્ષિત્પ ક્રિયાને ઉત્પ્ન થવાને પાંચ વસ્તુઓની મુખ્ય જ રૂરીઆત 
હાથ છે--સવેદના ઉત્પન થવાની જગ્યા (5૮050179 5પ ૮૯) સવે- 
દનાવાહક મજ્કનતતુ (5૮130179 ૦ ર્૮1€181 1૯1૪૦), મજ્નનકેદ્ર 
(0€1૪૪૯ ૯૮૯71૪૦)” આગ્તાવાહકઢ મજ્નતતુ (*િ1લા'૯1 ૦7 100010#₹ 
1€7૪૦) અને સ્નાયુ અયવા ગ્રથી (ઠ્તત્તવે). આમાંના સ વેદનાવાહક 
મજ્નતતુ, કેદ્ર અતે આતાવાહક મજ્ક્નતતુએ મળીને પ્રતિક્ષિત્પ ક્રિયાની 
કમાન (રિટ ૬૮) બતે છે. જ્યારે કોઈ સ વેદના ઉત્પન્ન થનારી જગ્યાનું 
ઉદાપન (51:તપાદ100) થાય છે ત્યારે તેને પ્રેરણા (100ગ્પાંકટ) મળે 
છે જે પ્રેરણા એ સવેદનાવાહક મકજ્ક્ળવતુમાં થઈ કરોડ રજ્જીમાં આવેલા 
કરેદ્રમાં નય છે. _ભાંથી આત્તાવાહક મજ્ઝતતુ મારકૂતે પ્રેરણા મોકલવામાં 


આવે છે અને એ આના જે ,સ્તામુ અથવા ગ્રથીને મળે છે તે સ્નાયુ 
અથવા ગ્રથી તે' પ્રમાણેનું વર્તન ચલાવે છે. 


0. 63 9/તાલ ઘ 101૯ ૦100 €૯17૯ં/પ0ર કાટ મક 
૩57૫૦૫1૯ કેં 1013૮11011. 
સ. ૬૬. સે।ટા મમજની રચના અને કાર્થો સમન્નવે।. 


મગજ એ ચાર જુદા જુદા ભાગોનું બતેલું છે. એતો સોથી મોટા 
અગત્યનો ભાગ તે મોડું મમજ (લલાલાંઝ7૫0૧). મોટા મગજથી લગભગ 
આખો ખોપરી ભરાઈ ન્નય છે. મોઢા મગજનું બહારના ભાગથી ખોપરીના 
હાંડકા રહ્ષણુ કરે છે. આ હાડકાંતી નીચ બાન્ન ત્રણુ આવરણો (૯૦તા૩) 
છે. ખોપરીની લગોલગ આવેલું બાથ આવરણુ (1પ(8 1081૯1) ધણંજ 
નનડુ' અને કઠણુ છે. આ આવરણની નીચે બીન્ન બે આવરણો આવેલાં 
છે, બાથ આવરણુ પછી તરતજ મધ્ય આવરણુ (7% ૮137૦1તે) અને 
અને તેતી નીચે આંતર આવરણુ (1214 10૮૬૯) છે. આંતરણુ આવ- 
રષ્યુ પાતળુ હોઈ તેમાંથી રક્તવાહિનીએ મગજમાં “નય છે. મધ્યઆવરષણુ 


પહ 


અને આંતર આવરણુની વચ્ચે એક ન્નતનો પ્રવાહિ (€૮1₹૮૪7૦૭ઝઇછા 
' દીપાંતં) છે. 

સોટા મગજના બે અર્ધા ગોળાકાર ( 1માતતાંકાઝમર્ટ(૯ડ ) ભાગ છે. 
આ .બે અર્ધગાળાઓ ફક્ત નીચેના ભાગમાંજ નજ્નેડાયલા છે. એ ખે અર્ધ- 
ગોળાઓ “વચ્ચે જે ચીરા દેખાય છે તે છેક નીચે- સુધી જતો નથી. 
વળી આ ચરામાં બાલ્મઆવરણુ આવેલું હોવાથી એજ બન્ને ઉપરના ભાગમાં 
જીદા પડે છે. મોટા મગજ ઉપર ગડો (€૦૪૦પ૫૦૧૭) હોય છે અને 
આ ગડે વચ્ચે ખાડા: ખાડા (185૫#૦૭) આવેલા છે. અતરાવરણુ આ 
દરેક ખાડામાં ન્નય છે, પ રી રક્તવાહિનીઓ મગજમાં જાય 
છે અને તેતે લોહી પુરૂં પાડે છે 

મગજનો મેદ રાખોડી અને સફેદ રગતા છે તેમાં રાખોડી અથવા 
ભૂખરા રગનો કોર્ટેકસ ( મગજને ઉપલો ભાગ ) બનેલો છે કારણુ ત્યાં 
સુખ્યત્વે. મજન પેશીઓજ ( ૯7%૯ ૮18 ) છે જ્યારે અદરતેો ભાગ 
સફેદ છે કારણુ યાં મજ્કન તતુએ (1૯૪૪૯ 1197૮8) આવેલા છે. આં 
રાખોડી અથવા ભૂખરો રગ એચ્છિક હિલચાલેતું કેનદ્ર છે. અદરને સફેદ 
ભાગ મજ્ઝ તતુએ જે કેદ્રમાંથી નીકળતા અથવા જતા હોય છે તેનો 
બનેલો છે. દરેક અર્ધ ગેલકનાં અદરના ભાગમાં પોલાણુ (૧/૮ળ્તાટડ) 
છે જેમાં એક ન્નતનો પ્રવાહી (૮૯૪૯૯97૦ 3[ગ1 દ ડંપાંતે) હોય છે 

મોટાં મગજના કાર્યો-(૧) વિશિદ્ઠ સ્નાયુ અગર ત્રથીઓને આ મગજ- 
માંથી નિકળતા આજ્તાવાહક મન્ક્ન તતુએઓ મારફત હુકમો મળે છે. (૨) 
સ્પર્શ, દુ:ખ વગેરેની સવેદનાએ (5૯105211075) સવેદના વાહક મજન 
લતતુએ મારફત જુદા જુદા ભાગોમાંથી આ મગજને પહોંચે છે. (૩) 
જુદી જુદી વસ્તુઓના રૂપો, તથા મ, સ્પર્શ, ગરમી દુઃખ વગેરેનું સાન 
આ મગજમાં થાય છે કારણુ કે જે બધી સવેદનાએ આવે છે તેઓનું 
પુરેપુરૂં પૃયકરણુ (10413515) હી થાય છે. (૪) આ મગજની સત્તા 
મગજના ખબીન્ન ત્રણુ ભાગો-નાનું મગજ, લબમજ્ન અને મજ્ન્તસેતુ તેમન 
કરે[ડરજ્જા ઉપર પણુ ચાલે છે. (૫) આ મોડું મગજ એ મુખ્યત્વે ઈચ્છા- 


શ્ર 


કી સરનામાં સવેદનાએ। વિગેરેની આપણી ઉચ્ચ માનસિક શક્તિઓરતું 
સ્થાન છે. આ જુદી જુદી શક્તિઓને માટે એના ઉપર જાદાં જુદાં ઝેદ્ને 
આવેલાં છે. આ મગજના ઉપરના ભાગમાં ૨૭ કેદ્રો આવેલાં છે. દાખલા 
તરીકે દ્રધિતિ કેંદ્ર મગજના છેક પાછલા ભાગમાં, સ્તાદ અતે ગધતું કદ્ર 
મગજના નીચલા ભાગની અદરની ગડમાં, શ્રવણુ કેદ્ર આ ભાગની બહારની 
ગડેમાં વિગેરે હેય છે. “મનુષ્યનું મોઢું મગજ જેમ મોટું, અધિક  સ્પછ 
અને મોટી ગડોાવાળુ હોય તેમ તે મતુષ્ય વધારે ખુદ્ધિમાન હોય છે. 


(9 64 01૪૦ (૧1૯ ૩૫0 પતાપ૯ ૮ 1૫00૮11015 06 દપ 
(1) ૧૮૯૭» ટૉંપાળ, (2) 1૦0૭ ૧/70 ૮ (3) 10૯વેપ& 

(૦૩1૦1૫૪૦૬૦. 
સ. ૬૪. નીચેનાઓની રચના અને કાર્યો વિષે જે નણુતા-હે તે લખેોઃ- 
(3) નનું મગજ; [૨) મજ્જસેતુ; (૩) લ'બમન્નન. 


નાતું મગજ (€૯૪૯લૉપ1)--મોટા મગજની (€લલંઝ'પ10૪ 
પાછળ નીચેના ભાગમાં આવેલું છે. એના પણુ બે ભાંગ પડે છે. આ 
ભાગો અધગોલાકાર છે અને તેએ એક ખીન્ન નેડે મજ્જા સેતુથી' 
( ₹૦૪૬ ૪૦૪૦॥ ) જેડાયલા છે. બહારના ભાગમાં એનો રાખોડી રંગ * 
(૪:23) હોય છે જ્યારે સફેદ ભાગ અદર હોય છે. 
નાના મગજના મુખ્ય કાર્યો ચાર છે--(૧) આપણા શરીરનું સમતોલ- 
પણું (ડિત'૦૦) ”ળવવું. આ કાય માં એને આંતરકણામાં (કલા 
ટઘ) આવેલાં અર્ધવતલાકૃતિ કર્ણાવલયોની (5૯૭૩1તાત્તપોંત₹ વ્કપ્ર્ટાડ) 
મદદ મળે છે. દારૂડીઅએ લચથડીઆ ખાય 'છે કારણુ કે દારૂની અસર 
નાના મગજ પર થવાથી તેએ સમતોલપણું ગુમાવી દે છે. (૨) મોટા 
મગજને એના કામમાં મદદ કરે છે. (૩) બધા સ્નાયુઓ પાસે એકી વખતે' 
હળીમળી કામ લેવાતું (€૦૦તા1%1100 ૦ 10૫5૮૫1817 100૪૯૫0- 
હા318) કાર્ય નાના મગજનું છે. શરીરના સ્નાયુઓની દરેક હિલચાલ એકી 
સાથે કરાવવાની હોય છે કારણુ કે જુદી જુદી હિલચાલોમાં એકી વખતે 


૬ 


ધણા સ્નાયુઓને કામ કરવું પડે છે દા. ચાલવામાં, દોડવામાં અને એવી ખીજ 
બાબતોમાં. (૪) નાના મગજની મદદ વડે આપણુને શરીરના અવયવેનાં 
સ્થાનનું તાન થાય છે. દા. આપણે અંધારામાં «મતા હોઈ એ તોપણુ. 
કોળીઓ મૉંમાજ મુકીએ છીએ. આંખ બધ કરી હોય તોપણુ ચૂપ કહેવા 
આંગળી નાક પરજ મુકીએ છીએ વિગેરે. 


(૨) મજ્જસેતુ :2િ૦%ક ૪૦૪૦]1)-લબ મજ્ક્નની ( 1ળ”્તેા118 
૦1૦0૪૧૫૮ ) ઉપલી બાજુએ અને નાના મગજના બને ભાગને સાંધ- 
નારો આ ભાગ તે મજ્જસેતુ છે. એ મન્જસેતુના બહારના ભાગમાં મન્‍્ન્ન 
તતુઓનું જાળું આવેલું હોઈ તેનો રંગ સફેદ દેખાય છે. જ્યારે અદરના 
ભાગમાં મનન પેશીએ હોવાને લીધે તે ભૂખરા રંગનો છે. મોઢા મગજમાંથી 
નિકળતા મજ્ન્નતતુઓ વિરૂદ્દ દીશામાં થઇ આમાંથી પસાર થાય છે. મોટા 
મગજના જમણા અર્ધ ગોલકમાંના મજ્નતતુએઓ ડાખી તરફ “નય છે અને 
ડાબા અર્ધ ગોલકમાંના મજ્ન્નતતુએ જમણી તરફ નજય છે અને પછી આ 
તતુએઓ કરોડ ૨૦માં ભળી નય છે. આ પ્રમાણે એક બીશ્નને ઓળગી 
વિરૃદ્ધ દિશામાં જવાથી, મગજના જમણા ભાગને ઇશ્ન થાય તો શરીરના 
ડાબા ભાગ પર તેની અસર ચાય છે અને ડાબા ભાગ પર થાય તો 
શરીરના જમણા ભાગ પર અસર માલમ પડે છે. મજ્ન્નસેતુના ત્રણુ કાર્યો 
છે-(૧) શરીરની ગરમીનું નિયમન કરનાર (તિંટવા ₹૦૪પાઘાાત્તટ્ટ ૯૦૧1૬૪૦) 
કેદ્ર અહોં હોવાથી તે કાય કરવું પડે છે. (ર) આમાં થઇતેજ મગજના 
હુકમો આસાવાહક મજ્કનતતુ મારફત જય છે. (૩) નાના મગજના અર્ધ 
ગોલકેોને અને કરેોડરજ્જુને જેેડે છે. કરોડરજ્જી મારફત જનારી સવેદ- 
નાઓ આમાં થઈ નેજ મગજમાં જય છે. 

(૩) લબમજ્ક્ન (1/1 ટતેપાં ૦]9૦ળટથ&ા-) લબમજ્નનાો આકાર 
લાંમા અને જરા ચપરોા છે. એ મગજની છેક પાછળના નીચેના ભાગમાં 
નમને નાના મગજની ખે અર્ધ ગોલકોની વચ્ચે આવેલી છે. આની નીચલી 
બાજુએથી કરેાડરજજળુ નિકળે છે. લબજ્ક્નનો ધાટ મગદળીઆને કાંપકિ' 
મળતો આવે છે. આતો ભૂખરો રગ અદરતા ભાગમાં છે જ્યારે બહાર 


. પટ 
ભાગમાં સફેદ છે. લબન્કા એ ધણુંજ અગત્યનું છે. કારણુ શ્વાસોચ્છાસ, . 
અભિસરણુ વગેરેના કેદ્રો આવેલાં છે તેમજ મગજમાંથી કરોડરજ્જુ તરક 
જતા મન્ત તુઓ પણુ એમાં થઇને નય છે 

લબમજ્જના કાર્યો-(૧) મગજ અને કરોડરબ્જાને જોડે છે, (૨) 
શ્રાસોચ્છવાસની, ગળવાની, રકતાભિસરણુની વિગેરે અગયની ક્રિયાઓના કૈદ્રો 
અહીં આવેલાં હોવાથી તેમનું બરાબર નિયમન (૪૯૪1211011) કરવાનુ 
કામ એને માથે છે. જો આ ભાગને ઇક્ન થાય તો માણુસ તરત મરણુ 
પામે છે. (૩) હઘ્યના ધબકારાનું નિયમન પણુ આજ ભાગ કરે છે. (૪) 
મગજ તરફ જનારી સવેદનાએ કરેડરજ્જુમાં થઈ આમાંથી નિકળી મગ- 
જને પહોંચે છે અને તેજ પ્રમાણે મગજની આજ્ઞા આમાં થઈ ને" કર્‌ડ- 
રજમાં ન્નય છે. 


0.. 63 ઉઊટ્વા 7૦ 70૫ 1110૫7 ૦01 11૯ કઝળર્યાં ૮૦૪વે ?»' 
સ. ૬૫. કરોડરજ્જુ વિષે શું નણે। છે ? 


અસખ્ય મજ્ન્નતતુએ ભેગા મળીને બનેલું એક નાનું જડે દોરડું 
જે કરોડના પાલ્લાણુમાંથી પસાર થાય છે તેને કરોડ રજ્જી કહે છે. મગજ- 
માંથી તીકળી કમ્મરના પહેલા મણકા (21૪58 પાળેલા ૪૯૦૯17) 
સુધી ન્નય છે. મગજની માફક એના ઉપર પણુ ત્રણુ આવરણો છે--(૧) 
બાલ આવરણ્‌ (1પ ત 101૦10 (૨) મધ્ય આવરણુ (હ ામ્બાંત) 
(૩) અતરાવરણુ (3.3 1021૯10). કરેોડરજ્જી આશરે ૧૮ ઇંચ લાંખી 
અને પણે ધંચ જડી છે. તેના આગળના અને પાછળના ભાગમાં ખે ચીરા 
હાવાથી તેના બે ઉભા ભાગ થએલા છે. કરેડરજ્જાના મધ્યમાં પોલાષ્ય 
(૮૪11) છે જે મગજના પોલાણુ સાથે જ્નેડાએલું છે. કરોડરજ્જુ ઉપર 
આવેલા ખીનન અને ત્રીજ આવરણા વચ્ચે એક જાતનો પ્રલાહી (€૮૬૦- 
0₹૦૭]ગળરો 1ીપાતે) હોય છે જેથી ધકો વિગેરે લાગવાથી કરોડરન્જાને 
એકદમ નુક્શાન થતું નથી. કરેડરન્જાનો અદરનોા ભાગ ભૂખરા રાખોડી 
રંગનો છે જ્યારે બહારનો ભાગ સફેદ છે. આતું કારણુ કે મજ્નપેશીએ 
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(0૮૪૯ તટૌંક) અંદરના ભાગમાં વધારે પ્રમાણુમાં છે જ્યારે અન્જાતતુઓ - 
ઊલટ 119₹૮૭)' બહારના ,ભાગમાં વધારે પ્રમાણુમાં છે. કરોડરજ્જુના 
જે બે ઉભા અડધીયાં છે તેને વચ્ચેથી રાખોડી રંગને ભાગ સાંધે છે તેથી 
“તેનો આકાર અગ્રેજી અક્ષર 11 જેવો લાગે છે. એની આજાબાજળુએ 
આવેલા સફેદ રંગનો ભાગ મજ્જાતતુએાનો છે અને તેમનું કામ મગજ 
' અને શરીરના જુદા જુદા ભાગો વચ્ચેના સ દેશાએ લઈ જવાનું અને લાવવાનું 
કામ કરે છે. કરોડરજ્જુના રાખોડી રંગના આગલા અને પાછલા છેડાએ 
'ઘા0૯ા1૦' 6% [૦૦૩1૯૦11૦1 130718) વિશિણ મજા પેશીઓના સમૂહના 
અનતેલા છે. આગલા છેડાનું કામ હુકમ લઈ જવાનું તથા પાછલા છેડાનું 
કાસ સંવેદના વાહક (૬૦૧૧૩૬૦૪) છે. તેમના પર એકગાંઠ હોય છે જેને 
મજ્ન પેશીની ગ્રંથીઓ (૬0811010) કહે છે. કરોડના પોલાણુમાંથી બહાર 
આવતા પહેલાં આગળ અને પાછળના મજ્ન્નતતુએ ભગા મળી મિશ્ર 
મજ્જતતુ બને છે (ત્તાંઝ હે 7૯€#૪૯૦). આ મિશ્ર મજ્ક્નતતુએ કરોડના 
મણુકાના છિદ્દોમાંથી બહાર નીકળી શરીરમાં ન્નય છે જ્યાં તે કેઈ એક 
ભાગ આગળ પહોંચતા બને મજ્ઝતતુએ-સ વેદનાવાહક અને આઝજ્તાવાહક- 
જાદા પડી જાય છે અને સવેદનાવાહક ચામડી જેવી સ વેદના થનારી ઈ દ્રિ- 
થોમાં અને આજ્ઞાવાહક સ્નાયુમાં દાખલ થાય છે. કરે1જરજ્જુ ગરદનના 
ભાગમાં તેમજ કમ્મરના ભાગમાં જરા વધારે ન્નડી હોય છે કારણુ ગરદન 
આગળથી તેને હાથ તરફ અને કમર આગળથી પગ તરફ મજ્જતતુએ! 
મોકલવાના હોય છે. બધું મળીને આ પ્રમાણે ૩૧ મજ્જતતુની જોડીઓ 
મણુકાની વચ્ચેથી બને બાજીએ બહાર નીકળે છે. 
ર 
કરોડરજ”ુનાં કાર્યો--(૧) પ્રતિક્ષિમ કિયાનુ ઉરેટા1૦% સ સ્થાન 
અહીં છે. (૨) સદેશા અગર હુકમો પહેલાં અદી આવે છે અને પછીઃ 
“અહીના મજ્નતતુએ મારફત જુદા જુદા ભાગોને પહોંચાડવામાં આવે છે. 
(૩) શરીરના તમામ અવયવેતે મગજ સાથે ન્નેડે છે. (૪) સ વેદનાંએ 
પહેલાં અહીં આવે છે અને અહીંથી મગજને પહોંચાડવામાં આવે છે. 


દ્ર 


00. 66. હક દ તૌદ્ર55101101 6૮ માઉ 4. 
(32 13€1૪€9. 
સ. ૬૬. મન્ન્તત'તુઓનું વગી'કરણ કરી તેમના કાર્યો લખે. 


મજ્ઝતતુ ખે જતતા છે-(૧) મગજમાંથી નીકળતા મજ્નતતુ' 
(થાયા 1૯19૯5) અને (ર) કરેોડરજ્જુમાંથી નીકળતા - મજ્નતતુ 
(3ં॥ઘાં 1૯1૫૪૯૩). 

, મગજમાંથી નીકળતા મજ્જાતતુએઓ ત્રણુ જ્નતના હોય છે. (૧) સ વેદના-' 
વાહક (211૯1૯01) (૨) અઆનજ્ઞાવાહક (11૮7૮130) અને (3) મિશ્ર 
(10 ઝત), જ્યારે  કરોડરજ્જામાંથી નિકળતા મજ્જતતુઓ સ વેદનાવાહક 
અને આનજ્તાવાહક એમ જુદા જુદા હોય છે. * 

મગજમાંથી નિકળનારા મજ્નનતતુની ૧૨ જેડ છે, તેઓ નીચે પ્રમાણે છે.. 
1લે.. મજ્તતુ-0૦1[1(&૦૦#₹૪ 1૯/૪૯ ગધનુ જ્ઞાત આપે છે. 


રજે. » “0૩ઝાવત 106176 દ્ધિતું 

૩3 જો. ,, -0૮૫1૦ 10010 પ્તટ૪૦ ) આગ્તાવાહહ છે અને” 
! આંખની હિલચાલ કરાવ* 

૪થે।. * -10700111€81 ॥€1₹૯ નાર સ્નાયુઓમાં ન્નય છે. 

પમે।. ** “1115૯8૫ 1૧૯૪૯ મિશ્ર મન્જ્તતતુ છે. ચહેરાની 


ચામડીમાંથી સવેદના લઇ જવાના અને 
ખોરાક ચાવવાળા સ્નાયુઓને આતજ્તા 


ન પહોંચાડનાર. 

ફો. ,, -/0તેપતલાા 9૯૪૪૮ આજ્તાવાહક અને આંખની હિલ- 
ચાલતે લગતા સ્નાયુઓમાં નય છે. 

૭મો, #»# “'*તિવાંઢાં 1૯7૪૯ ચહેરાના સ્તાયુઓનાો આગજ્તાવાહક અને' 
સ્વાદજ્ઞાનની સ વેદનાઓ લાવનારે।. 

૮મો।.. » “&પવ(૦૪ 1079૯ આતી ખે શાખા પડે છે. એક 


કોફલીયામાં અતે ખીજ અર્ધવતું લાયૃતિ 
કણુવલયો તથા વેસ્ટિબ્યુલમાં “ય છે; 
સાંભળવાતું જ્ઞાન કરાવે છે. 


-* ફર 


મે. ,, -0108550[7970૪લ્ટાં પ ૯૪૯ આ મિશ્ર મજ્ઝળતતુ 
છે. એમાં સ્વાદ જ્ઞાનની સવેદના વાહક 
અને ગળાના સ્નાયુઓના આન્તાવાહક 
મન્તતુએ છે. 
૧૦મે।. 99 - ૫૮૪૫૭ 13€1₹૯€ મિશ્ર મન્જતતુ છે. જહેર, કલેજુ, હુંધ્ય. 
૦01 સ્વર્ચત્ર, ફેફસાં, આંતરડા વગેરે અવ- 
૫૮તંલતળટ્ઠ યવોમાં જતો હોવાથી એનું નામ વેગસ 
અથવા વેન્ડરીંગ (ભટકતો) પડયું છે. 
૧૧મો. ,, -/૮૯55077 »૯1૪૯ પીઠના સ્નાયુઓમાં ન્નય છે. 
આન્તાવાહક છે. 
૧રમો, ,, -00102081૦૩૩૩1 ૯7૪૯ જભના સ્નાયુઓમાં જ્નય છે. 


. સવેદનાવાહક મજ્ક્નતતુઓ શરિરના જદા જુદા અવયવે। માંથી સ વેદનાએ 
મગજને પહાંચાડે છે. આસાવાહક મજ્કાતતુએ મગજમાંથી પેરણા (100- 
છપ]ડ૯) અથવા આજ્ઞાઓ લઈ શરીરના સ્નાયુઓ ગ્ર।ચીએ વિગેરે ભાગોને 
પહોંચાડે છે. જને' કોઈ આનાવાહક મજ્જતતુને લીધે ગ્રથીમાં સ્ત્રાવ થતો 
હાય તો તેને સ્રાવનો મજ્કતતુ (૩૯૮૯૦ 1૯7૪૯) &હે છે; એજ 
પ્રમાણે જે રક્તવાહિનીઓના કદનું નિયમન કરતો હોય તો તેને વાસા 
મોટર મજ્નનતતું (૪850 1001017 ૯1૪૯) કહે છે. આ ખે સાધારણુત: 
જાદા માલમ પડતા નથી પણુ તેમના તતુઓ કે!ઈઈ ખીજ તતુએઓ સાથે 
જોડાયલા માલમ પડે છે. મિશ્ર મજ્નતતુમાં આ બધીજ ન્તતના તતુઓ 
જોવામાં આવે છે અને તેથીજ એ નામ આપવામાં આવ્યું છે મગજમાંથી 
નિકળનારા મજ્ક્નતતુઓનોા મોટા ભાગ મિશ્ર મજ્ન્નતતુનો બનેલો છે. 

કર્‌ાડરજ્તુમાંથી નિકળતા મર્જ્નતતુઓની બધું મળીને ૨૧ જેડ છે. 
દરેક મ*.જાતતુના ખે મૂળા છે. એક મૂળ આગળના શિંગડા જેવા ભાગ- 
માંથી (૪1૯11૦ 13070) અને ખીજાં મળા પાછળના શિંગડા જેવા 
ભાગમાં [129૦૭૬૯1૦૦ 1011) હોય છે. આગળના ભાગના આન્તાવાહક 
મ'નતુએ છે જ્યારે પાછળના ભાગના સ વેદનાવાહક મઃ.#નતતુએ છે. 


૬૩ 


પેરણાએ મગજમાંથી લાવવાનું અને લઇ જવાનું કાર્ય મ*”નતતુએ। 
કરે છે. શરીરના દરેક ભાગતે તાબામાં રાખી નિયમીત કરે છે અતે 
આપણને સવેદ્નાએને ખ્યાલ આપે છે. 


0). 67. 9ઊદ્ાા 153 5૯105211010 2 
સ. ૬૭. સ'વેદના એટલે 3] ? 


આપણા શરીરનું અને બાશ્યદુતીયાનું જે જ્ઞાત આપણુને મળે છે તે 
'સવેદનાથી મળે છે. સવેદના એ એક “તની લાગણી છે કે જેના વડે 
આપણી આજુબાજુ જે કાંઈ થાય છે તે નણી શકીએ છીએ. આ 
બનાવે[તું જ્ઞાન મગજમાં થાય છે ન્યારે કોઈ મજ્જતતુના છેડાએનું 
બહારથી ઉદ્દીપન (હ ઝતોહ1૦0 ૦૪” 9110૫101100) થાય છે ત્યારે 
તેમાં મેરણા (101૩૫15૯) થાય છે. આ પ્રેરણા' સવેદ્તાવાહક મરૂનતતુ 
(011€7૯18 9ક્ટ૪૯) મારફતે મગજ અથવા તેના માટેના વિશિદ કેદ્રમાં 
લઈ જવામાં આવે છે. અડીં તે વિષેનું સાન આપણને થાય છે, આતે 
સવેદના કહે છે. 

સત્ેદનાના બે પ્રકાર છે. એક વિશિષ્ટ સ વેદના (3૭૯1 5૯2105૯5) 
અને ખીજ સામાન્ય સ વેદના (€૦101૪૦ળ ઝેટ૦૭૦૭). સામાન્ય સ વંદનાઓ 
વિશિષ્ટ સવેદતાગ્રા જેટલી ચો#સ હોતી નથી. સામાન્ય સવેદનાઓથી 
આપણને ભૂખ, થાક, દુ:ખ, તરસ, રનાયુની [સ્થતીનું જ્ઞાન વિગેરે થાય 
છે. આથી આપ્‌ શરીરના અદરના ભાગોનું સાન થાય છે.આ સ વેદના- 
એવી ઈઇદ્યિ' બહારના ભાગમાં હોતી તથી. આ સવેદનાઓતું નિયત્રણ 
અનિષ્છાવર્તી ન્ઞાનતત્ર ( 701૦0૦1: પ:: 10710૫૩ ૩951૯10 ) ના 
મજ્જાતતુએ જે જુદી જુદી ઈંદ્રિયોમાં આવેલા છે તેને લીધે થાય છે. 

પ્ટલીક સવેદતાર જેવી કે દ્રદિ, ગધ, થ્રવણ, વિગેરેને માટે વિશિઇ 
દ્યો છે. આ સવેદનાએને વિશિષ્ટ સવેદનાએ કહે છે અને તે મુખ્યત્વે 
(પર્શ, દ્રિ, ગધ, શ્રવણુ અતે સ્પર્શ એમ કુલ પાંચજ છે. આ વિશિઇ 
[વેદનાથી બાલદ્તીઆતું અને શરીરની બહારનું જ્ઞાન યાય છે. 


રી 


૬૪ 


દરેક સવેદના ઉત્પન્ન થવાને માટે તે દરેકની ખાસ ઈદ્વિ હોય છેઃ 
અને તે કુલ પાંચ, છે. આ દરેક ઈદ્રિયાના ત્રણુ ભાગ છે--(૧) સવેદનાઃ- ' 
વાહક મજ્નતતુ સાથે બહારતા ભાગથી આવેલી ઈદ્િ હોવી જેઈ એ. 
(5િળવં૦#૪૧0). જેવી કે આંખ. (૨) પ્રેરણા લઈ જનારો મન્‍્જતતુ' 
(1૯7૯01 ૦ ૬૯૪૦1૪ ૪ટ૪૪ટ), (૩) સવેદનામાં ર્પાંતર કરનારૂં 
' મગજમાં આવેલું મજ્જાકેદ્ર (૧૯૪૪૯ ૮૯૧૩૬૯૦). વિશિણ પ્રકારના ઉદ્દાપનથીજ' 
બાલઇદ્રીયમાં પ્રેરણા ઉત્પન્ન થાય છે. આંખ એ બાલ્ર ધદ્રીય છે એમાં 
કિરણો પડતાં મન્‍્્નપટલનું (રિટા1પ્રદ્ઠ) ઉદ્દીપન થઈ તેની પ્રેરણા સ વેદના-: 
વાહક મનનતતતુ (૦1૯ 1૧07૪૯ 10 1પાંડ ૯૪8૯) એને મમજ તરક 
. લઈ નય છે. મગજમાં છા મનન કેદમાં (પાંડપઢાં 1€થ) આનુ 
સવેદતામાં રૂપાંતર થાય છે 


(. 68 10૮3૮119૦૯ બલ) (1) પટ ૩૯૩૦ ૦ (૮31૯: 


&તવૈ (2) પ૯ 5૯7૩૯ ૦4 8૭110011. ધાં 
સ. ૬૮. સ્વાદજ્ઞન અને ગ'ધજ્ઞાનની ઈ દ્રિયોનું વણુન કરે. 


(૧) સ્વાદરાન (3૯૬૯ ૦1 દલા) 

જભ એ સ્તાદજ્ઞાનની ઇંદ્રિય છે. એ સ્નાયુની બનેલી છે. એનો ઉપરનો 
ભાગ ખરબચડા અને નિચૅનો ભાગ લીસો છે. જીભને; પાછળનો ભાગ 
જિજ્ઞાસ્થિ (11%9બંતે 30૦૧૯) અને શ્વાસમાર્ગના પડદાની (ટ]ઝં81૦દ1૭) 
સાથે જકડાએલેો છે. જીભના ઉપરના ભાગનાં ખરબચડા અતસ્ત્વચાના 
આવરણુમાં કાંટા કાંટા જેવું ઉપસેલું છે. જેને પેપીલી (૩૦11૦) કડે છે. 
આ પેપીલીમાં મન્ન્‍્નતતુઓના છેડા આવેલા હોથ છે. આ પેપીલીમાં 
સ્વાદકલીકાએ (1 51૯-૯તંક) આવેલાં હોય છે. આ સ્વાદકલિકામાં સ્વાદ 
4નણુનારા મન્ન્નતતુએઓ હોય છે. પેપીલીના કદ પ્રમાણે તેના ત્રણુ ભાગ 
પડે છે (૧) સરકમવીલેટ (૯૪૦૫00૪11૯) પેપીલી જે આવા/% આકારમાં 
ગોઠવેલી છે (૨) કગીફ્રાર્મ (*પિણટ્ટા૦0) પેપીલી લાલચોળ અને ગોળ્‌ 
હાય છે અને (૩). $ીલીફ્રોર્મ (11110000) પેપીલી આડી અને આખી 


૬પ 


જભની સપાટી પર આવેલી છે. સાતમા મન્ન્નતતુતા (*દિવં્ા 1€1૪૦) 
અને નવમા મક્જતતુના (છ્ીં૦૩૩૦[ગતા()08૪૯1 10૯1૪૯) કાંટાઓ 
જીભમાં પથરાયલા છે અને તે બને સવેદનાવાહક છે ન્યારે બારમો 
મજ્નતતુ (1109૦૭૦૩૩51 ઇલા૪૦૯) જે આગજ્તાત્રાહક છે તે એમાં 
આવેલો હોવાતે લીંષે જીભની બધી હિલચાલ વિગેરૅને નિયત્રિત કરે છે, 

જ્યારે ખોરાક પ્રવાદીરપમાં સ્વાદ કલ્ષિકાના સબંધમાં આવે છે ત્યારે 
તેનું ઉદ્દીપન થઈ વાંના સ વદનાવાકક મજ્જ્તતતુખ માં પ્રેરણા થાય છે આ" 
પ્રેરણા મગજમાં ન્નય છે અને ત્યાં તેનાં વિશિછ મજ્ક કેદ્રમાં [11૯૪૯ 
૮૯1૧17૯) પહોંચે છે તે કદ્ર આપણને સ્વાદનું ત્તાન કરે છે. મુખ્ય સ્વાદો 
ચાર છે. (૧) મીઠો. (૨) કડવે,, :૩) ખારા અને :૪) ખાટા. મીઠા અને 
ખારા સ્વાદનું તીત્ર જ્ઞાત જબના ટર્વા આગળ થાય છે. ખટાશનું જ્ઞાન 
. જભની બાજુગ્મોને તીત્ર રીતે થાય છે. જ્યારે કડવા સ્વાદ્નું સાન જીભનદદ 
પાછલા ભાગને તીત્રતાથી આય છે. 

(2) ગધન્તાન (5૯૭૯ ૦ ડોળ્[):-નાક એ મધત્તાનની ઇદ્રિય છે. 
નાકના અદરના ભાગમાં ૨. સ્તચાનું આવરણુ આવેલું છે. અને તેમાં 
થઈ ને કેશવાહિનીઓ લેહ પુરૂં પાડે છે, નાકના ઉપરના ભાગમાં પહેલે 
મજ્જ્નતતુ (૦4૮૦ 1૫૫:£૪૦) આવેલો છે. નાકના નીચેના ભાગોમાં 
મજ્જતતુએ! નથી. નીચલા ભાગ ફક્ત શ્રમન કાયંને માટેજ છે અને 
ઘ્રાણેદ્રિય સાથે કાંઇ સબધ નથી. ન્યારે વરાળનાં કણો નાકના ઉપરના 
ભાગમાં પહાંચ છે યારે પતે લા મ :જાતતુના છેડાએ જે તેમાં આવેલા છે 
'તેનું ઉદીપન થાય છે 9ને યારપછી તે પ્રેડણા એ મ”જતતુ મગજમાં 
આવેલા વિશિ# ઘ્રાણુકે ને [૯૮૮૯ બં 571) પહોંચાડે છે યાં તેનું 
ગધની સવેદનામાં રૂપાંગર થઈ આપણુને ગધનું ત્રાન ચાય છે. જે કેઈ 
વસ્તુની ગંધ લેવાની હોય તેના અતિસદ્દમ કણે! વરાળ રૂપેજ નાકમાં જવા 
જોઈ એ. ગધન્તાન માટે પદાર્થ વાષ્રુરપમાંજ હોવો જઇએ. સળેખમથી 
આંતસ્ત્વચાને સોશ્ને ચડે છે તેથી ગંધ ઉપર સુધી જતી નથી અને તેથી 
એવે વખતે આપણને ગધ્ર આવતી નથી. ' 

પ 


ફહ 


મધત્તાન અને સ્વાદજ્ઞાન આપણા શરીરતું કેટલેક અશે ર્હ્ાણુ કરે છે. ક 
દા. ખરાબ ગંધ આવે તો ખાતા નથી અને ફેંકી દઇએ છીએ તેમ -:: 


સ્વાદમાં પણુ ખરાબ લાગે તો ખાતા નથી અને ફ્રેકી દઇએ છીએ. _ 


0. 69 ૫0/તદલ 4 81007 1001૯ ૦0 8૦00૩૯ ર 1૬૦૫9. 
સ. ૬૯. સ્પરે|ન્દ્રય વીશે ટુક નોંધ લખે. 


બાલત્વચાની નીચે આવેલી અતસ્ત્ચચામાં (1૪૫૯ ૭147 ૦% તેંતા- 
મક) વાંકાંચુક ભાગોમાં પેપિલીએ આવેલી છે, અહીં મન્ન્નતતુઓનુ 
જાળું પણુ પથરાએલું છે. વળી આ પેપીલીઓમાં સ્પર્શ ગોલકે। (1૦૫૦11 
€૦૪૩૫૬ર્લાટ9) આવેલાં છે. સ્પર્શગોલકો અ મક્જ્નતતુના ઉપસેલા જાડા 
છેડાએ છે. “યારે ચામડી ઉપર દબાણુ આવે છે ત્યારે આ છેડાએ એટલે 
કે સ્પર્શ ગોલક્રમાં ઉદ્દીપન થાય છે અને તેને લીધે થતી પ્રેરણાએ। સ બે- 
'દનાવાહક મજ્જાતતુ મારફત મગજમાં આવેલા સ વેદના કેદ્રમાં (૬૦05૦૮7 
૭7૦૦) પહોંચે છે ત્યાં આ પ્રેરણાતુ સવેદનામાં રૂપાંતર થાય છે, અને 
આપણને સ્પશંત્તાન થાય છે. ચામડીના બધા ભાગોમાં કઇ સરખા પ્રમા- 
ણુમાં મઃ-જાતતુએ હોતા નથી. કોઈ જગ્યાએ વધારે હોય છે તો કોઈ 
જગ્યાએ થોડા હોય છે. નેમ ચામડી પાતળી અને મજ્ન્નતતુએઓ વધારે 
તેમ વધારે તીત્ર સ્પર્શસ્ઞાન થાય છે. સ્પશ કયા ભાગમાં થાય છે તેનુ 
સાન પણુ ત્વચા મારફતે થાય છે. ત્વચામાં આ ઉપરાંત બીજ પણુ વિશિણ 
મઇક્ળતતુએઓ છે જેથી ટાઢ, ગરમી, દુઃખ વિગેરેનું સાન થાય છે. » 


0). 70. 1૯ ધીથ 2181011) ૦1 પટ ૯૦. 
સ ૭૦. આંખતા રચતાતુ' વણન કરા 


ડાળામાં એક ઉપર એક ત્રણુ આવરણો (€૦૯૫૩) હોય છે. છેક 


બહારના આવરણને શુભ્રપટ્લ (5૮1૮7૦૮) કહે છે. શુભ્રપટલના છેક 


આમળના ભામતે પારદશકપ?લ (€૦7૯5) કહે છે. ચસુભ્રપટલ પછીનું 


ર” 
આવરણુ મધ્યપટલતું (19૦0704 ' છે. આમધ્યપટલના છેક આગળના ભાગને 
મૃખ્યુમડળ ((તંક' કહે છે. આ મૃષ્ણુમંડળ એ એક લટકતોજ ભાગ છે 
અને તેમાં વીંટી જેવું ગોળ કઊું છે. જેને આપણે કીકી (ણો) 
કહીએ છીએ. કૃષ્ણુમ ડળના પાછળના ભાગમાં *એક નજતનું રગીત દ્રવ્ય 
(ગિંકૃત૮0ઇ)_ હોય છે જે આંખને માંજરી કે કાળી એવો રંગ આપે છે 
મધ્યપટલ અને શુભ્રપટલનું એક ખીજ ન્નેડે સધાણુ થાય છે પરતુ 
કુખ્ણુમડળ અને પારદર્શ કપટલ તદન ક્ુટા હોય છે. મધ્યપટલમાં આંખની 
રક્તવાહિતીએ આવેલી છે * આંખતું છેલ્લું આવરણુ અથવા | અતરાવરણુ 
એ મન્ત્તપટલતુ (ટાંત) બનેલુ' છે આ આવરણમાં દ્રછિ” જનન 
તતુના છેડાએ આવેલા છે. અહીં દ્રષ્ટિત્તાનની તીત્રતા જુદે જાદે ઠેકાણે 
વત્તા ઓછા પ્રમાણુમાં હાય છે. પરતુ જે જગ્યાએ દ્રદિ મન્‍્નનાતતુ 
(0૩પંત જ્ટા૪૯) અદર દાખલ થાય છે તાં ખીલકફકલ દ્રધિત્તાન હોતુ 
નથી અને તેથી એ જગ્યાને અધબિદુ (31તેં 5[00૦) કહે છે. 
આ મનન્‍્ઝ્નપટલમાં પેશીઓનો આકાર સળી અને શકુ જેવો હોય છે તેથી 
તેતે અગ્રેજમાં રિ૦તેડ વળવં €૦0૯8 કહે છે. સળી અને શકુઓ 
ખ્રાબર મજ્તપટલની પાછલી બાજુએ વચલા ભાગમાં પુષ્કળ પ્રમાણમાં છે 
અને યાં દ્રધિત્તાન ધાગુંજ તીત્ર હોય છે. એ જગ્યાને પીતબીંદુ ( ૪11૦37 
3૩૦) કહે છે આ પીતખીંદ નેત્રમણીની (1.૮75) બરાબર સામે આવેલું 
છે, જ્યારે કોઈ વસ્તુનું પ્રતિબીંબ (18૦) આ પીંતબીંદુ પર પડે છે 
ત્યારે દૃદિત્ઞાન ધણંજ સુંદર અને ચાકખી રીતે થાય છે. આંખમાં બે 
પોલાં ખાનાં છે. આ ખાનાં નેત્રમણી અને પૃષ્ણુમડળ ને લીધે પડે છે. 
આગળના ભાગના ખાનામાં (281૯1101 તૌઊ ૭6૯7) આગળ પારદશક 
પટલ અને પાછળ પકૃષ્ણુ મડળ અને નેત્રમણી હોય છે. આ ખાનામાં એક 
જાતનો જલરસ (ત્વવૃ૫૦૦૫૬ 13૫1100૫1૦) હોય છે. આને. લીધે ટોળે * 
ઉપસેલે રહે છે, પાછળના ખાનામાં ₹૦૩૦10# ૦ ૪11૦૦૫૩ લૌાટ- 
1છલા)? આગળ નેત્રમણી અને કૃષ્ણુ મડળ હોય છે અને પાછળનઃ 
ભાગમાં મમ્કપપટલ આવેલ છે. આ ખાતું મોટું છે અને તેમાં એક 


૬૮ 


અધ પવાહી (5ેટતા]વૃપાવે) હોય છે એને વી્રીઅસલ્રુમર (પંધ'૯૦૫૦ 
180100૫1) કહે છે, આ બને ખાનામાંના પ્રવાહીઓ પારદશક છે. 

નેત્રમણી જેનામાં દિ મેળની ( 8૦૯૦ત૧૦વે?દ1101 ) શક્તિ છે તે 
બહારતી વરતુએઓના ઉંધા પ્રતિબિખો (1ત્તસ્ટાઉલતેં 120040૯5) મન્જાપટલ 
ઉપર પાડે છે અતે ત્યાં દછટિ મજ્ન્નતતૂમાં પ્રેરણા થઈ મગજમાંના દછિ 
કેન્દ્રમાં “તય છે. અહી દૃદિની સવેદના ઉત્પ થાય છે અને આપણે કકે 
જોયું એમ લાગે છે. 


0. 71 પાહા 13 £૦૮૦૦૦વૈત1૦7 ૦4 (ઊલટ ૯૦? 
સ. ૭૬. આંખની દૃષ્ટિ મેળની શક્તિ વિશે સમન્નવે।. 


ધગે દરની વસ્તુ જેઈ એ તો તેનાં કિરણો આંખમાં દાખલ થઈ તેની 
પતિમ! બરાબર મજ્કનપટલ પર પડે છે. પણુ કેઈ પાસેની વસ્તુ જેઈ એ 
ત્યારે કિરણો ફેલાય છે અને તેને લીધે આખના ડોળામાં તે પ્રમાણેનો 
| કૅરકાર્‌ કરવાની શડતી ન હોય “તો તે વસ્તુતી પ્રતિમા મન્‍નપટલની 
પાછળ પડે છે. એટલે જર આંખમાં જફેરફરારે કરવાની શડિલ ન હોય તો. 
આપણુને અમક અતરની વસ્તુઓજ સારી રીતે દેખ'ય અને બાકીના 
ખીશન બધા અતરે આવેલી વસ્તુ બરાબર દેખાથ નહિ. આથી જે પ્રમાણે. 
, કેમેરામાં પાસેની વસ્તુનો કાટો ખેંચતી વખતે જેમ લેન્સને આધા પાછો 
'કરી ફેરફાર કરી “ફોકસ કરવું પડે છે તેવીજ રીતે આંખમાં પણુ ફેરફાર 
કરવાની ગોદવણુ છે; આંખમાં તે! મજ્જાપટલ અને નેત્રમણીનું અતર 
હમેશા સરપખુજ હોય છે તેથી નેત્રમણીનાં આકાર્માંજ ફેરફાર થાય છે. 
જ્યારે પાસેની વસ્તુ જનેવાની હોય યારે નેત્રમણિ ધણોાજ ઉપસે છે અને 
જ્યારે કરની, વસ્તુ. હોય યારે જેટલો નેધએ તેટલેોજ ઉપસે છે. આ ક્રિયા 
નેત્રમણીની કેથળીની (€૦5૫1૯) આગળ આવેલા મધ્યપટલની ઝાલરના 
સ્નાયુઓને (0€1દ79 1 પડરટાલડ) લીંધે થાય છે. આ પ્રમાણે નેત્રમણિની 
આકાર બદલવાની શક્તિને દ્રદિમિળ (૧૮૦૦૦વૈંદ1010) કહે છે. 


દહ 


00. 72. 901041 દ1€ 110 તેંલ[૯૮1૬ ૦1 (પ્લ પા31૦1 ? 
સ. ૭૨. આંખમાં દોષે। કેટલા છે તે જણાવી તે દરેક ઉપર ક નોંધ લખે. 


આંખમાં સાધારણુ રીતે ચાર ન્નતનાં દોષ હોય છે. (૧) કુકી દ્રછિ 
(500૮ ડાંઠ્1) (૨) લાંખી દદછિ (1.૦0૪ ૬૬3) (3) ૬ દ્રછિ 
(127૦530216) અતે (૪) એસ્ટિગ્મેટિઝિમ (8511810003113100). 

(૧) ડુંકીદછિ (510 311 ૦૪ 1/901216) આ દોપ જેને હોય 
તેનાથી દૂરની વસ્તુઓ બરાબર દેખાતી નથી. આનુ કારણ એટલુજ છે કે તે 
વમ્તુના કિરણો આંખમાં મજ્કળપટલની (૪૮113) આગળ એકત્રીત થાય 
છે આથી જે આંખ આગળ આંતગાળ કાચ (0૦૪૦૦૫૪૯ 1૯1૧5 ) 
રાખીએ તો કિરણે બરાબર એકત્રીત થઈ મઃતપટલ ઉપર્‌ પડે અને વસ્તુ 
સારી રીતે જેઇ શકાય છે. આ દોપમાં નેત્રગોળ (ડાળે) વધારે લાંબો હોય છે. 

(૨) લાંબી દ્રછ્ટિ (1.૦0૪ 51810 ૦૪ 119€010૯€110]21) આ 
દૃદિદદોષમાં પાસેની વસ્તુઓ ચાકખી રીતે જેઈ શકાતી નથી. આ દ્દોષમાં 
પાસેની વસ્તુના કિરણો આંખમાં દાખલ થઈ મજ્નતપટલની પાછળ એકત્રિત 
થાય છે. જે આ કિરણો મજ્જ્તપટલ ઉપર એકત્રિત થાય તા તે બરાબર 
દેખાય. આને માટે આ દોપષવાળારુએ ખહિગીલ (831૮0૦20૯2) કાચ 
વાપરવો જેઈ એ જેથી આ ખોડ સુધરી નય છે. આ દોમાં નેત્ર ગોલ 
જરા એછે હોવાથી આ પ્રમાણે થાય છે. 

(૩) *ૃષ્ધ #છિ (1૯390122) આ દ્દેષ %દ માણુસમાંજ હોય 
જે. તેમને નેત્રમણી તથા ઝાલરના સ્નાથ્રુઓ ( 011197 1100૫5૮1૯5 ) 
નબળા પડી ગએલા હવાથી નેત્રમણિની સ્થિતિ સ્થાપકત્ત ઘણુંજ એછું 

દ “ય છે. આથી પાસેની વસ્તુ ન્નેવાને નેત્રમણિ ત ઉપસવેો। નતેઇએ 
તે ઉપસી અથવા ૪ુલી શક્તા નથી. આ દોધ સુધારવાને માટે બાહ્યગોલ 
(81૦010૯૩) કાચજ વાપરવે। પડે છે. 

(૪) એસ્ટિગ્મેટિઝમ (/કાપક્ટાપ્ત 15100) જે મનુષ્યમાં આ દોષ હોય 

છે તેતો પારદર્શક પ2લ (€૦૦૩) બગડેલો હીય છે. પારદશક પટલના 


# મ્ક##ઃ અનેર? # 
હી .. 


[્ 


જલેલા ભાગતી સપાટી એક સરખી હોતી નથી અને તેથી કિરણો! ખરાખમ 


એકત્રિત થઈ કેદ્રિમૂત થતા નથી અને પરિણામે પ્રતિમાં સ્પ રીતે મ”ન- 
પટલ પર પડતી નથી. આમાં આધેતા કે પાસેના ગમે તેવા પદાર્થો ચોખ્ખા 


દખાતા નથી. આ ખોડ કાદી નાંખવા માટે એક ભાગમાં બાદ્ગ્તોલ અને - 


'બીજમાં સપાટ એવા કાચનો એટલે કે સીલીંડીકલ ( €૪1તતેત્તટાં ) 
કાચતે ઉપયોગ કરવો! પડે છે 


0. 73. તાલ પઢા ૦00 017 00૦0૫૬ (1) 110 
(૦0]૫૩0૦119 દ્ાવે (2) 113૯ 1.00107)10101 દ]:"0તૈક. 

સ. ૭૩. નીચેના વીષે નોંધ લખેોઃ- 

(3) નેત્રાવરણુ; (૨) અશ્ર(પડે।. 

(1) નેત્રાવરણુ (€૦૪]પત્તવાંખ્દ) આંખનું રહ્ષણુ કરવાને આંખ 
ઉપર પોપચાં આવેલાં છે. આ પોપચાં એ સ્નાયુમમય અને તતુમય પેશી- 
જળેતાં બનેલાં હોય છે. એના બહારના ભાગ ઉપર ચામડી આવેલી છે 
અને અદરના ભાગ પર કોમળ અતસ્તચાનું આવરણ ( 100૦૦૫૬ 
1061013710૯) ઉપર્‌ અને નીચેના ભાગમાં આવેલું છે. આ આવરણુ અશ્ર- 
પીંડોની (1.૮0191381 છુંવરળતંડ) કોથળી અને નાકનાં આવરષુ સાથે 
મળી ગએલું છે. આ આવરણને આંખમાં આવેલું હોવાથી નેત્રાવરણુ 
(€૦]૫1૧૮11૫ ) કહે છે. એ રા કુમળું અને ઘણીજ તીત્ર 
શક્તિવાળું છે. 

(2) અથ્મપોંડો ( 1.૦9 તાટા. દાંઢાવૈંડ ). આંખતા ગાખલાના 
આગળના ઉપલા ભાગમાં આવેલાં છે. એ પિકેતું કાર્ય અશ્રનો અથવા 
આંસુનો સ્ત્રાવ કરવાનું છે * આ અક્રત્રાવ સાધારણુ રીતે નેત્રાવરણને ૯ ભેજ- 
વાળું રાખવા જેટલોજ હોય છે. પણુ જ્યારે આંખમાં ખુંચનારો અથવા 
દુ:ખ કરનારો પદાથ જાય છે ત્યારે આંસુ વધારે પમાણુમાં વહે છે અને 
તે વખતે આંખમાંથી આંસુ નીકળી ગાલ ઉપર પડે છે. આ અકશ્રપીંડની 
નળી નાકમાં ઉતરે છે એતે અશ્રતલિકા ('પંછ્૭૦-1.%10₹71071 વેંપતા) 
કહે છે. આ નળી મારફતે આંસુ નાકમાંથી પણ બહાર પ્રવાહીરૂપે નીકળે છે. 


. છરૃ 


ઉ. 74. 12૯8૮102 1૫119 દ0ટ 10૫10080 ૯. 
સ. ૭૪. કાન વિષે પૂગ્‌' માહિતી આપે. 


મનુષ્યની શ્રવણે દ્વિયેને કાન (૮૦૪) કહે છે. ખોપરીની બને બાજાએ એક 
એક એમ આવેલા છે. કાનતા ત્રણુ મુખ્ય વિભાગા છે. (૧) બાલ્યકણું 
' (5૦ ટહા (૨) મધ્યકર્ણું (ઝાંતેતે1ટ ૮૪) અતે (૩) આંતર- 
કણું (1તદ૯દાં ટવ). 

બાલ્રકર્ણ્‌ અવાજનાં મોજ ઝીલી મેધ્યકણુને આપે છે. કાનનો બહા- 
મ્તો ભાગ ફૂર્યાનો વાંકોચુ કો બનેલો છે. આ ફૂર્ચાના ઉપર ચામડીનું આવ- 
રણુ છે અતે તે ખોપરીની સાથે અસ્થિખધનથી જ્ેડાએલે છે. આના પછી 
કણુનલીકા (હપત1£૦૪% ૮૭૩૭1) આવે છે. આ નલીકાના ઉપર ચામડીનું 
આવરણુ છે અને તેમાં ઝીણા ઝીણાં વાળ અને મીણુ જેવો પદાર્થ ઝરપ- 
નારી ગત્રથીએ આવેલી છે. ગ્રંથીઓ કાનતે ભીનો રાખે છે અને વાળની 
મદદથી અદર જતા ધૂળનાં કણો તથા જતુઓને દૂર રાખે છે. આ નલીકાની 
લબાઈ આસરે ૧ર ઇંચ જેટલી છે અને અદરની નીચલી બાજુએ છે. 
ગના અદરના છેડા ઉપર એક ચામડાના ટોલ જેવો પડદો આવેલો છે જેને 
કર્ણુપટ ( 1)%પા01 ૦ 1 1028010 10€1001011૯€ ) કહે છે. કર્ણુપટ 
થ્રણાજ પાતળો હોવાથી એતે જલદીથી ઇન થાય છે. કોનમાં અણીદાર વસ્તુ 
ઘધાલવી નહિ તેમજ જ્ેરથી થપ્પડ મારવી નહિ કારણુ તેમ કરવાથી કણુ- 
પટતે ઈન્ન થવા સભવ રહે છે અને તેથી મનુષ્યને બહેરાપણું આવે છે. 

મષ્યકર્ણું (ઉમંતેતાટ ૯૭) એ લમણાંના છાડકામાં (પ ૯0૧0[૦૦૪1 
8૦0૯૮) આવેલું વાંકુચુકુ પોલ્રાણુ છે. મધ્યકર્ણુને કણુ'નલીકાથી કર્ણુપટ 
(2પ) જુદો પાડે છે. મધ્યકર્ણતા વાંકાચુંકા પોલાણુમાં નાનાં ત્રણુ 
લાલી શકે તેવાં હાડકાં આવેલાં છે. આ હાડકાંઓને તેમના આકાર ઉપરથી 
નામ આપવામાં આવેલાં છે. સૌથી પહેલું કર્ણુપટને અડીને હથોડા જેવું 
હાડકું આવેલું છે. એને હથોડી (08100100૯૪ ૦૪ 0061૯૫5) કહે છે. આ 
હથેડીનેો દાંડો કણુપટને અડીને આવેલો છે. હથોડીનો માથાનો ભાગ બીન્ન 


ડ્ર 


એક નાનાં હાડકાં સાથે જેડાએલો છે, આ હાડકાંને (200711) કહે છે. આ 
એરણુનાં હાડકાં સાથે ત્રીજીં હાડકું નો આકાર પેગડા જેવો છે તેની 
સાથે જેડાએલું છે, આ પેંગડા જેવું હાડમુ' ( 5પત્તપણઞ 9 518]0૮5 ) 
આંતરકણુના (તલા ધ ટલા પાલાણુના મધ્યકણું તરફના કાણામાં આવેલી 
આંતસ્ત્વચાની (01૫૦૯૦૫૩ 1761019111૯) સાથે જેડાએલેો છે * કર્ણુપટ 
પર આવેલાં અવાજના મોજાએ આ ત્રણુ હાડકાંએ મારફતે આંતરકર્ણમાં 
ભય છે, 

આ મધ્યકણુના નીચેના ભાગમાંથી એક નળી ગળામાં ખૂલે છે. આ 
નળીને ચુસ્ટેચીઅન નળી (5્પિકાત્ત્વંપ્ંવળ્ત 1પંઝ ટ) કહે છે. ત 
ટયુબ લગભગ દેઢ ઇંચ લાંબી છે અને ગળાના પાછલા ભાગમાં ઉઘડે છે, 
આ નળીમાં ગળાની અદરથી હવામધ્યકણુમાં આવે છે અને તેથીજ 
કણુપટ ઉપરનું હવાનું દખાણુ સરખુ રહે છે. મધ્યક્ણના પોલાણ્નો ઉપરનો 
ભાગ બહુજ પાતળા હાડકાંનો બનેલો છે. એજ લાડકું મધ યકર્ણુના પાલાણુને 
અને મગજને જુદાં પાડે છે તેથી મધ્યકર્ણ માં કાંઈ ચેપ લાગે તો મગજને 
નુક્શાન પહોંચવાનો સભવ રહે છે. 

આંતર્કણું (101૯૪71 ૯807) એ સોથી વધારે અટપટો અને ગુંચ- 
વાડાવાળા હાડકાંતા ભાગ છે. આને લીધે એતે અસ્થિકૃહર ( 5000૪ 
1.201 ) કહે છે. આમાં એક નાતના દ્રવ અથવા પવાહી 
(1૦11)00121) છે. આ પ્રવાહિમાં શ્રવણુના મજ્નાતતુના તાંતણાઓ 
તરતા હોય છે. આ અસ્થિરકુહરના ત્રષ્યુ ભાગ છે-(૧) મધ્યભાગ 
(£/૯૭10પંલ) (૨) અધ વત'લાપૃતિ કર્ણ્વલયો ( 5તાતાંતા# વાંદા 
દાંડ ) અને (૩) શખાકૃતિ ભાગ (€૦૮111૮૭). 

મધ્યભાગ (1/૯5ા10૫1૯) એ મધ્યમાં આવેલો હોઈ આગળના 
ભાગમાં શ'ખાકૃતિ ભાગની (૦1૯4) સાથે અને પાછળથી રિ 
કૃતિ કર્ણુવલયોની (૩૯1૫0-તં૪્તપોદ્ર! € 10815) સાથે જેડોયલેો છે. આ 
ભાગમાં આદ્યા મજ્જાતતુનાં (&પતા૦૫ 11€7૪૯) અનેક કાંટાઓ 
પ્રસરેલા છે. આ મધ્ય ભાગના પોલાણુમાં એક દાર છે જેને લબદ્દાર 


ડે 


4૦૪ પરળલેબ%૪) કહે છે, આ દ્રાર પર ધણે(જ પાતળો પડદો આવેલે 
છે. મધ્યકર્ણુના 'પેગડાંનો (૧1દ[૩૦૭ ૦૬ 5પ(₹૫૩ [9૦૧૦) નીચલે। ભાગ 
આ દારમાં બંધ ખેસાડેલો છે. શખાકૃતિ ભાગ (€૦૧1૮) મધ્ય ભાગની 
આગલી બાજીએ આવેલો છે અને એનો આકાર ગોકળ ગાયના શખ જેવે 
હોવાથી એ શખાયૃતિ ભાગ કહેવાય છે. આ ભાગની બહારની બાજુએ 
એક દાર છે જેને ગોળ૬ાર (રિ૦પળવે ૬7% લંબ?) કહે છે. આ દ્ારના 
ઉપર પાતળા પડદો આવેલો છે. આ દ્દાર્થીજ મધ્યભાગ અને 
શખાયૃતિ ભાગ છુટાં પડે છે. આ ભાગની અદર એક ખીજી એનાજ 
જેવા આકારની પાતળી કોથળી આવેલી છે જેમાં એક જતને દ્રવ 
અથવા પ્રવાહી ( કિળ્તવૈ૦17112 / છે. શ ખાકૃતિના ભાગમાં વિશીટ 
નાનેદ્રિ (૦૪૧1 ૦1 ૦૮૦71) આવેલી છે. વળી આઠમા મ૦નન- 
તતુની (કપાલ ૦1૪૦) ખેમાંતી એક શાખા આમાં આવે છે.અને 
તેના ઘણાંજ સૂક્મ ફાંટાએ આના વિટલામાં હોય છે. આ છેડાઓ ને વિશીછ 
નાનેદ્રિયો ઉદિપિત ( કાાળ્ત્પત્ા1૦% ) થાય છે યારે તે મજ્જાતતુએમાં 
પ્રેરણા ઉત્પ કરી મગજના શ્રતિ કેદ્રમાં લઈ જય છે. આથી શખાકૃતિ 
ભાગને સાંભળવાની ક્રિયાની બાલ્ય ઈં દ્રિય (૯0વેં૦#૪10) કહે છે. અધ- 
વતુંલાકૃતિ કર્ણ્વલયો (5૯૫ંતા7તપાંઢા' ૮૫્ાંડ) એ ત્રણુ અધ ચદ્રા- 
કાર નળીઓ છે. તેઓ એક ખીનને કાટ ખુણે ગોહવાયલી છે. અને પાછ- 
ળના ભાગમાં મધ્ય ભાગમાં ઉઘડે છે. ઉભી, આડી અને ત્રાંસી એમ ત્રણે 
આવેલી છે. આ ભાગમાં પણ પાતળી એનાજ જેવા આકારની નળીઓ 
છે અને તેમાં પણુ એક જાતનો પ્રવાઠી છે. બધું મળીને પાંચ દરથી 
એએ મધ્ય ભાગમાં ઉધડે છે. પાંચ ૬્રાર્‌ હોવાનું કારણુ એટલુજ કે એમાંની 
ખે નળીઓના ૬ર એકત્ર થાઈ એક દ્રાર બતે છે. દરેક નળીના મધ્ય ભાગ 
આગળના છેડા થોડા ઉપસેલા દેખાય છે કારણુ કે તે છેડાઓમાં મન્કન- 
તતુના ફાંટાએ ફેલાયલા હોય છે. કર્ણુવલયોનું મુખ્ય કાર્ય શરીરનું સમ- 
તોલપણ્‌ જાળવી રાખવાનું હાથ છે કારણુ આમાંના કેટલાક ક 
શાખા નાના મગજ ( ૮૯૪૯ંઝર્લાપાળ ) સાથે સંબધ ધરાવે છે. આમાં 
આવેલા પ્રવાહીના (€%તૈ૦1918218 ૬ ૪૯૪11710012) ઉપર ન જુદી 


છટ 


સ્થિતીમાં દબાણુ બદ્લવાને લીંચે આપણુતે આપણા શરીરનાં અવયવોના . 


સ્થાનનું (૪૦૭111૦1 ર્જ ૦૯૪૬105) ભાન થાય છે. ખોપરીના તળીઆમાં 


આવેલા એક ઝીણા કાણાંમાંથી આઠમા મજ્જાતતુતી બને શાખા-એક. * 


મધ્ય ભાગની અને ખીજ શખાકૃતીની-મગજ તરક્‌ જાય છે. 


(0. 75 14૦37 તં૦ ૫૪૦ 11૯7 ?ે 
સ. ૭૫. આપણે કેવી રીતે સાંભળીએ છીએ ? 


અતરાજના મોજાઓતે બાલ્યકર્ણ્‌ ભેગાં કરી કણુનલીકા મારકૂતે' કર્ણપટ 
ઉપર મોકલે છે. આ મોન્તએઓ કર્ણૂપટ ઉપર અથડાવવાથી કર્ણૂપટમાં ધન્નરે 
ઉત્પન્ન કરે છે, આ ધુજ્નરો મધ્યકણુંમાં આવેલાં હાડકાંતી સાંકળતે આપે 
છે. જ્યાંથી તે લબદ્ાર સાથે અથડાય છે અને તેથી આંતરક્ણું માં ન્નય છે, 
આંતરકર્ણુંમાં આવેલા પ્રવાહીમાં આ મોત્નઓ ઉત્પત્ર થાય છે. તેમજ 
ત્તક કુહરમાં આવેલા પ્રવાહીમાં પણુ થાય છે. અવાજનાં મોજ્નએ। મધ્ય 
કર્ણુંમાંથી આંતરકર્ણમાં આવે છે યારે તેમની તીત્રના અનેક ધણી વધી 
નાય છે. અહી વિશીછ્ટ જ્ાનેદ્રિયામાં પ્રેરણા ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રેરણા વિશીછટ 
નાતેદ્રિયામાંથી મજ્ન્નતતુએને મળે છે અને ત્યાંથી મગજ તરક જાય છે. 
મગજના શ્રૃતિ કેદ્રમાં આવી તેમાં સાંભળવાની સવેદનામાં રપાંતર થાય છે 
જેને આપણે સાંભળ્યું એમ કહીએ છીએ. 


(0. 76. ૨1 (1૯ €૦1૧૩૪પ૯11૦7 જૂ (પલ 1.27900%. 
સ. ૭૬. સ્વરયત્રનતી રચના સમન્નને।. 


સ્વરયત્ર (1.191) ગળામાં આવેલું છે. એનાથી આપણે ખોલી 
રાઝીએ છીએ. શ્વાસ ન!ના ( 1ઇથલાલ્ટ ૦૮ પંે1તવીગંઞટ ) છેક 
ઉપરના ભાગમાં આવેલું છે. સ્વરયત્રતી દીવાલે ફર્ચાએની બનેલી છે અને' 
તેઓને સ્નાયુ અને અસ્થિબધનથી બાંધી લેવામાં આવેલી છે. સ્વર્યત્રની 
અદરતી બાજીઓ પર અતસ્તચાનું (1/0 ૯૦૫૭ 113€001197213૯€ : આવરણુ 
આવેલું છે. સ્વર્યત્રમાં આવેલી ચાર કર્યાએ માં એક કદકુર્ચો (1 189%૦4તં)* 
એક મુદ્રાકાર કુર્ચો (દત્તવ્ગંવં, અને ખે ત્રિકોણાકાર કુર્યા (/79€1001વં)* 


“૦ 


૭૫ 


'છે, કડેકુર્ચો આગળના ભાગમાં આવેલો છે અતે એ સ્વરષત્રમાં સૌથી 
મોટા છે. સ્વરય'ત્રનતો મોટો ભામ આનાથી બનેલો છે. આ ઝર્ચો ફક્ત 
આગળના અને બાજુના ભાગમાંજ છે. પાછળના ભાગમાં આ પુર્ચાના છેડા 
મળતા નથી. આગળના ભાગમાં. આ ઝુર્ચાતો ભાગ ઉપસેલે। હોઇ આપણુને 
દેખાય છે એને કઠૅમણી અથવા હૈડિયો (/તૈદ્ાળ'ક 4212૦) કહે છે. 
કઠાસ્થિ (1901તેં 1૦1૫૦) સાથે કઠકુર્ચો જેડાએલેો છે અને નીચેના 
ભાગમાં તે મુદ્રાકાર કુર્યા (€ત્તત્બાતે) સાથે જેડાએલી છે. આ ગુદ્રાકાર 
કુચ કહેકુર્ચાની તીચે આવેલે છે. આ ખે કુર્ચાઓ વચ્ચે જે જગ્યા 
રહે છે તેમાં પાતળું પડ આવેલું છે એનો આકાર મહેર 
પાડવાની વીંટી જેવો છે. પાછળના ભાગમાં તે વધારે પહેળાો છે. આ 
મુદ્રાકાર્‌ કુર્ચાતી બને બાજીએ એક એક પીરામીડના આકારનાં ત્રિકોણાકાર 
કુર્ચાએા (ક791૯€0 બવે) આવેલાં છે.સ્વરતતુએ આ ૩ુર્ચાએઓને છેડે બાંધેલા . 
હોય છે, સ્વર્યત્રતી અદરની આંતસ્ત્વચાનું આવરણુ શ્વાસ નળી સાથે 
એક છે અને તેના ઉપર સૂજ્ટમ વાળા (0111) આવેલા છે. કચરો! વગેરે 
નને એમાં ન્નય તો આઆ વાળ એને પાછે ધકેલે છે. આ આવરણુની 
ગડીએ પડે છે. અને ત્યાં. સ્થિતિ સ્થાપક તતુએ ( ડિદ511૮ 1197૮5 ) 
જેને ખરા સ્વરતતુઓ (107૫૯૦ 1/0૯ €૦૪૯વેંફ) કહે છે તે આવેલા છે. આ 
સ્વરતતુએ। ત્રિકોણાકાર કુર્યાના આગલા ભાગ સુધી આવેલા છે. આ સ્વરતતુ 
વચ્ચેની જગ્યાનો આકાર ૧/ જેવો હોય છે અને તેને સ્વરદાર (બંબા15) 
કહે છે. આ ઉપરાંત આંતસ્તચાની ખીજ ખે ગડે આ સ્વરતતુના ઉપરના . 
ભાગમાં આવેલી છે પણુ આમનો શખ્દોચ્ચારમાં ખીલકુલ ઉપયોગ થતો 
નથી તેથી તેમને ખોટા સ્વરતતુ (*દ્ાંડ૦ ૧/૦૮ €૦%વંડ) કહે છે. 

0. 77 1101૪ 15 1૯ ૫૦૮૯ ]૩૪૦વૈપલદવેં ? 

સ. ૭૭. અવાજ કેવી રીતે ઉત્પત્ત થાય છે? 

સ્વરયત્રમાં આવેલા સ્વરતતુઓના ધક્નરાને લીધે અવાજ ઉત્પન્ન થઃય છે... 

સાંધારણુ શ્ચરાસોચ્છવાસની ક્રિયા વખતે સ્વર્યત્રના સ્નાયુઓ તથા સ્વર-- * 
તતુઓતું પ્રસસ્યુ થાય છે, સ્વરદ્ાર પહોળું રહે છે અને હવા 


છદ 


“છુટથી આવન્ન કરી શકે છે. પણુ જ્યારે બોલીયે છીગ્મે અથવા ગાઈ એ 
'છીએ યારે સ્તરતતુએ આકુચન પામે છે અને સ્વરકાર સાંકડું થઇ જય 
છે. આવી સ્થિતીમાં ન્યારે હવા એમાંથી બહાર આવે છે યારે સ્વરતતુએઓ 
ક્રજે છે અને અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે, અવાજની તીત્રતા સ્વરતતુના ધક્નરા 
ઉપર આધાર રાખે છે. સ્નાયુઓનું આમ્ુચન અને સ્વરતતુના દબાણુ ઉપર 
અવાજનું ઉચાપણં (1૮1) આધાર રાખે છે. જેમ વધારે તીત્ર ર્વર- 
તતુએને પ્રક્નરો તેમ વધારે તીવ્ર અને ઉંચા અવાજ ઉત્પન્ન ચાય છે. 

પદરથી સેો।ળ વર્ષ સુધીમાં છેકરાએના કઠૅકચાની ભૃદ્ધિ થવાથી સ્વર 
તતુએ લબાધમાં વધે છે અને તેથી અવાજ ન્નડા થાય છે. આ ઉંમર 
સુધી છેકરા-છેોકરીનો અવાજ સાધારણુતઃ સરખા રહ છે. કુદરતી રીતેજ 
પુરૂષા કરતાં સ્રીઓનાં સ્વરતતુઓ ટુકા હોવાથી અવાજ તીના હોય છે. 
સ્વરતતુએ ઉપર સોજે ચઢવાથી તે જાડા થઇ અવાજ ખેસી નય છે. 
“ €). 78. 91ટ 3110071 001€5 ૦0:- 
(0) શ“ગંછ્ાંભાઇડ (10) 11) 0તેં 10૦00૯. 
સ. ૭૮. નીચના વિધે નોંધ લખેોઃ- 
(1) શ્વાસ માર્ગના પડદો. (૨) ક'ઠાસ્થિ. 


(૫) શ્ષાસમા્ગનો પડદો (છિઝંઠ૦115) પાંદડાના આકારના એક 
મુર્ચા છે. ઉપરના ભાગમાં પહેળે ગોળ અને નીચથી સાંકડો હોથ છે. 
સ્વર્યત્રના ઢાંકણાંનું કામ કરે છે. જ્યારે ખોરાક ગળામાંથી અન્ન નળીમાં 
ઉતારીએ ત્યારે એ ઢાંકણું સ્વરયત્ર ઉપર પડી એને બધ કરી દે છે. આ 
ઝુર્ચાનો સાંકડો છેડો કઠકુચાને જેડાએલો છે. આ પ્રમાણે શ્રાસ માગં પર 
પડવાથી ખોરાક સ્વરયત્રમાં થઈ શ્વાસ નળીમાં જઈ શકતે નથો. સાધારણુતઃ 
શ્રાસોચ્છાસની ક્રિયા ચાલતી હેય છે ત્યારે સાંધોજ રહે છે. 

(1) કહાસ્થિ (11) 0તેં 3૦13૦) અગ્રેજી અક્ષર (7ના આકારનું એક 
નાનું હાડકું છે; સ્વરયત્રની કહૅકર્ચાની (1103)1૦1તૈ) ઉપલી બાજુએ ગળામાં 
આવેલું છે. એ કેઉ/પણુ હાડકા સાથે જેડાએલું નથી પરતુ ખોપરીના 
તળીઆમાંથી નીકળતા અસ્થિબધનોથી તેની જગ્યાએ ચાંદી રહેલું છે. 
જભના અને સ્વરયત્રના ધણા સ્નાયુઓ આ હાડકાંને ચૉંટેલ! છે. 


ઠક 


(0. 79 10૮3500૯ 113૯ 5૩૦૯1 દ0વે 15 1000૮110123. 
સ. ૭૯. બરે!ળના રચના અને તેનાં કાર્ચાતું' વાગ'ન કર્‌. 

નલોકા રહીત શ્રથીઓમાં આ ગ્રથીનો સમાવેશ થાય છે. આ મૌવી 
મોટી શ્રંથી છે. જઠર અતે સ્વાદપીંડની ડાખુ બાજીએ આવેલાં છે. લબા*ઃ 
ઈમાં આશરૅ પાંચ ઇંચ છે અને વજતમાં ૬ ઓસ જેટલી છે. એને લોહી 
પુષ્કળ મળે છે. આમાં એક ચીરો છે જેમાંથી ધમતી અદ --1ય છે 
અને શિરા બહાર આવે છે. અદરનેો ભાગ પોચો હોવાથી તેતે પ્લીહા-: 
મજ્ળ ( 500€૯0-૪૫1૭ ) કહે છે. બરોળમાં શ્વેગક્ય્ા ઉત્પતી થતાં 
હોવાથી તેમાં સફેદ-ધાભાં દેખાય છે. બરોળ ઉપર શ્વેત તતુગો (1-10570૫3*' 
1135૫૯) અતે સ્નાયુ તતુગોાનું આવરણુ આવેલું છે. 

બરેળનાં મૂખ્ય પાંચ કાર્વી છે. એના આંતઃસ્રાવનો શરગતે' રે.' ઉપ- 
યાગ છે વિગેરે. હજ કાંઈ ન્નગુમાં આવ્યું નથી. પાંચ ક!યોમ્‌ાં (૧3 “કેતકેો 
ઉત્પન્ન કરવાનુ (૨) રડતકણે।ાના નાશ કરવાનું (૩) ધડભાંગનિ (તતઃ ટ8ધહ'53૫00)- 
ક્રિયામાંથી ઉત્પત્ત થતો મૃત્રામ્લ બનાવવામાં મદદ કરવાનું, (૪) રે!૩*. * તુમા 
અટકાવવામાં ( ટાદીઆ તાવમાં બરોળ વધે છે તેતું કારણુ સયા? છેડ અને 
(૫પ) જઠંરની ધમનીના લોહીના ભડાર તરીકેનું છે. 

0). 80 પત 31301૬ 1101૯5 ૦0*-- 

(1) 1111૦1તે છાંઢપત્તવેં (2) ગિાપાપ્લા છંતા [3) -.૫૩૩- 
₹દ!€13ત1 ટ્ાંદતવે. 

સ. ૮૦. ટુક નોંધ લખોઃ-13) ક ઠસ્થપિ'ટ; (ર) શિ્ષમ્થાપ્‌' ; (.) છા (પડો. 

(૧) ડ'હસ્થપિડ (1109%૦4તે કવવ) આ 1લીકારટરીત પિંડો 
ગળાના આગલા ભાગમાં અને શ્વાસનલીકાની અતે ર/રયત્રની સ્હેજ નીચે 
બને બાજુએ એક એક આવેલા છે. વચલા ભાગમાંથી બને એપ ખીન્ન 
ન્નેડે સધાયલા છે. બહજ નરમ પિંડો છે. દરેકનું વજન આશરે એક 
આઉંસ જેટલું હોય છે. એના ધટકેમાંનું એક આયોડીન 1૫19 ૧108€) છે. 
અને રક્તવાહિનીઓ અને રસવાહીનતીઓ આમાંથો પસાર્‌ થાય છે. આશી 
એને પુષ્કળ લોહી મળે છે. 
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આ પિંડમાં જે આંતઃસ્રાવ (1૯ ક5ટતટા1૦0) ઉત્પન્ન થય- 
છે તેનો ધડભાંગ અથવા ચયાપચયની (હાટ? ૦15100) ક્રિયામાં ધણાજ 
ઉપયોગ થાય છે. વળી આ આંતસ્્રાવથી અમુક જતના રોગે મનુષ્યના 
*રારીરમાં પેસી શકતા નથી. શરીરમાં કઠેસ્થ પિંડે હોય નહિ તે અથવા 
ગનો આંતઃસ્રાવ બરાબર થતો ન હોય તો નાનાં છોકરાની માનસીક તથા 
શારીરીક ૬હિ્િ થવા પામતી નથી. આ રેગને ક્રેરીનીઝમ (€1૯1 1115100) 
કહે છે. જે વધારે પ્રમાણમાં સ્રાવ થાય તો ગોયટર (૯બંધ) નામનો 
રગ થાય છે. 

(2) શિર્ષસ્થપિંડ (૭૪ દાળળતે ૦: 11900000109518)-આ 
પિંડ મગજને તળીએ આવેલો છે. આ પિંડ ધણોજ નાનો છે અને રગે 
લાલાશ પડતો લુરો છે. આના આંતઃસ્રાવને પીટવીદ્રીન કહે છે. ખે કનતના 
સ્રાવ ચાય છે. આના આગળના ભાગમાં જે સ્ત્રાવ થાય છે તેતે લીધે 
જાડકાંતે વધવામાં મદદ કરે છે જ્યારે પાછળના સ નટ સ્રાવ થાય છે 
તેને લીધે પ્રજત્પાદનના ભાગને વધવામાં મદદ કરે છે. આ ઉપરાંત શરીરના 
અગત્યના અવયવે। ઉષંર્‌ પણુ એના સ્રાવવી અસર થાય છે જેતે લીધે. 
તેઓ સારં કામ કરી શકે છે. 

(3) મૂત્રપૉંડ પરની ગ્રથી (ઝક તલાકા £1વ॥વેંડ)-આ ગ્રથી 
મૃત્રપીંડા ઉપર આવેલી છે. એમને ઊધ્વંપીંડે પણુ કહે છે. દરેક મૃત્રપીંડ 
ઉપર એક એક છે એટલે કુલ ખે ગ્રથીઓ છે. આમાં જે આંતઃસ્રાવ 
થાય છે તેતે એડ્ડીનલીન (/તૈદટ1 8110) કહે . છે. અતે આસ્તાવથી' 
ર્ક્તવાહીનીએ ઉપર્‌ અસર ચઈ લોહીનું દબાણુ (13100૦તૈ-[૩૪૯૩૩૫૫૯) 
નિયમિત રહે છે. વળી શરીરની ૬૭્રિ થવામાં પણુ આંત:ઃસ્રાવ ભાગ _ 
ભજવે છે. જે આ ગ્રથિઓ કાદી નાંખવામાં આવે અથવા તો તેમને 
કાંઈ રોગ લાગુ પડે અને કામ કરતાં અટકી જાય તો ધણાંખરા અનિચ્છા" 
વર્તિ સ્નાયુઓ કામ કરતા બધ પડે છે અને તેથી શરીર એકદમ નખળુ_ 
પડી નય છે, 


છ્ટ 


આરોગ્ય શાજ્ર (8૪૪1૦0૦) 


₹0. 1. ઉ૪૮ટ પટ €૦]૩૦૩1૬૦ ૦ દ॥. 


સ. ૨. હવાના ધટકોતાં નામો અપી ”ણુંન કરે. 


ધણા વાયુખએોાના મિક્રણુની' હવા બનેલી છે, હવાને સ્વાદ કૈ ગધ હૈતી 
“નથી તેને વજન છે તેતું પ્રસરણુ થઈ શકે છે તેમજ તેતું વ્યતિકરણ્‌ 
(તૈ[રપ810%) પણુ થાય છે. ચોકખી હવામાં નત્રવાયુ ( [પદ ૦૪૯1૩ ' 
૭૪ ટકા, પ્રાણુવાયુ | (૦59૪૯10) ૨૦*૯5% ટકા, અગારવાયુ (૫810૦11 
તૌા1૦્ઝાતંટ) ૦૪ ટકા હેય છે અતે વરાળ, અમોનીયા “અતે એકેોન 
નહિ જેવા પ્રમાણુમાં માલમ પડે છે. 
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હવામાંતો સોથી અગત્ય વાયુ તે પ્રાણવાયુ છે. એને સ્વાદ, ગધ કે 
રંગ હોતા નથી. દરેક સજીવ વસ્તુઓને એના વગર ચાલતું નથી કે!ઇઇપણુ 
વસ્તુ પ્રાણુવાયુ વગરની હવામાં બળી શકતી નથી. એના વગર્‌ જ્વલન 
ક્રિયા પણુ થઈ શકિત નથી. રારીરની દરેક પેશી નળા પ્રાણવાયુ લે છે 
અને તેથી જ્વલન ક્રિયા (ઝાત 1૦01) થાય છે અને શરીરને ગરમી 
મળે છે. 

નત્રવાયુના ગુણુ। પ્રાણુવાયુ નટેવાજ છે પરંતુ તે સજવ વસ્તુની જદગી 
ટકાવવાને કે જ્વલન ક્રિયા કરવાતે અશક્ત છે. પ્રાણુવાયુને નત્રવાયુ નરમ 
પાડે છે. 


અગારવાયુ જ્વલનકિયા કે જદગી ટકાવી શકતો નથી. તેને ૨ગ નથી 
પણુ સ્વાદે ખટાશ પડતો અને સ્હેજ સ્છાજ ગધવાળા છે. હવાના કરતાં 
તે વજનમાં ભારે છે અને ચુનાના પાણીને દુધ જેવું સટ્દેદ બનાવી નાંખે 
છે. ઝાડેને તે ધણેજ કામનો છે પણુ મનુષ્ય જે મોટા પમાણમાં તેને 
શ્વાસમાં લે તો તે ધણેજ હાનીકારક છે. કોઇપણુ ચીજ જેવી કે લાકડાં, 
કોલસાં, મિણુબત્તા વગેરે બળવાથી, સજવ વરતુઓના શ્ચરાસોચ્છવાસથી તેમજ 
મરેલાં પ્રાણીએ, ગ દોકચરેો, પાંદડાંએ વપેરેના' સડવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
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વરાળ (પ૪હ1૯# ૪૩૦૫૪) પણુ હવામાં છે. વસ્તુઓના જ્વલનચી, . . 
શ્રાસોચ્છવાસથી અને પૃથ્વી પરના પાણીના બાષપિભવનથી (૯૪1૩૦21100) 
વરાળ ઉત્પન્ન થાય છે. હવામાંની ગરમીના પ્રમાણને અનુસરીને તેનું પ્રમાણુ. 
હોય છે. ન્ન્‍ેમ વધારે ગરમી તેમ વધારે પષમાણુમાં હવામાં વરાળ હોય છે 
જ્યારે એતું પમાષુ ધણુંજ ઓછું હોય છે યારે તે હતાને સુકી હવા કહે. 
છે. આ ઉપરાંત અમોનીઆ અને ઓઝેન પંણુ નહિ જેવા પ્રમાણમાં 
હવામાં હેય છે. 
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સ. ૨. હવામાં અ.વતી સામાન્ય અજુદ્ધિઆનું વણન કર્‌ા. 

સાધારણુ રીતે પવતો ઉપર (1311 ૩10135 & 100૫711411 ૦૩૩) 
દરીયા કીનારે અને ગામડાઓમાં હવા ચાકખી હોય છે. શહેરોમાં હવાની 
અદર ધણી૦# નનતનાં અશુહ્દ દ્રવ્યો હોય છે. આ અશુહદ્દ દ્રવ્યો જુદા 
વસ્તુઓમાંથી હવામાં ભળે છે. પ્રાણીઓનાં શ્રાસાચ્ઠવાસની ક્િયામાં અગાર 
વાયુ (તહ્યા19૦મ વૉ1૦્ઝાંવંટ) બહાર નિકળે છે. માણુમોની ઘણી વસ્તિજ્યા હતર 
છે ત્યાં આ વાયુ મોટા પ્રમાણુમાં હોય છે. પ્રાણીઓના શરીરમાંના કાર્બન 
સાથે પ્રાણવાયુ મળી આ વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્વલન ક્યા માટે નને 
પ્રાણવાયુ પુરતો ન હોય તો! કાબંન મોનોડસાઇઈડ જે અગારવાધુ કરતાં પણુ 
વધારે ઝરી વ!પુ છે તે ઉત્પન થાય છે. વસ્તુએા કોહવાથી પણુ ખરાબ 
ન્નતના અશ્રુટ્ટ વાયુઓ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાં ખાસ કરીન સલ્ક્યુરેટેડ 
હાઈ ડ્રોજન, અમોનીયા, અને નાઈ દ્રિક એસીડ હાય છે. આ વાયુઓ 
ખાળકુવા અને ન“ન%ર વાળી જગ્યાઓમાં પણુ હેય છે. ધૂળમાંન' ખનીજ 
(00106117 પેમજ ધાતુજ ( તાદારા1ત ) કણો અતે પ્રા'ચીનટ અને 
વનસ્પતિજ કષા પણુ ધણાંજ હાનીકારક હોય છે. ઊનતા તાંતણાં, વાળ, 
જલનાં કેસર, ધૂળના કણે વિગેરે દ્રવ્યો શ્રાસોચ્છવાસમાં લેવાથી બાસનલી- 
કાને સોજે ચડે છે અને આંખ ૬:ખવા આવે છે. વળી જીવજ એ પણ 
હવામાં હાય છે. જ્યાં હવા ઉ'નસ અને હવા છુટથી આવન્ન થઇ શકતી 
ન હોય લાં હ્ષય, પ્ન્ફ્કુએઝ વિગેરે રેગોનાં જતુએ। ઉત્પન્ન થાય છે. 


૮ર 


આવા રૅૉમળોવાળા માણુસો બોલે, છીંક ખાથ અગર બાંસી ખાય છે 
વારે આ જંતુઓ બડાર નિકળે છે. આવી હવા' અદર લેવાથી તે રોગનો 
ફેલાવો થાય છે. હવામાંના અશુદ્ધ દ્રવ્યોને લીધે શિતળા (5321102૦29) 
ઓરી (€ર૬૦૩-[૩૦% ગોબરૂં કે અછબડા (1/2:45| 28), ધટસપ 
(ઝિ૩પ૭૪૧), મમ્પય (01૩૩) થાય છે તેમજ કેટલીક વખતે હવા- 
માંના જતુઓ ધૃ સાધે ઉડીને પાશ, દૂધ અને ખોરાક ઉપ ચૉંટે છે 
અને તેથી મરડા (4)5૯710#%) કેગળીયું (241101૯7) વિષમજ્વર 
(190મબવ? વગેરે રોગો પણુ થાય છે. 

ગમા બધા રેગા ઉપરાંત હમેશાં અશુધ્ધ હવામાં રહેતારા માણુસોને 
આંખના અને ચામડીના રેગોા લાગુ પડે છે તેમજ ગળા સોળ્ને 
(શિદા91૪ાધંડ શ્વાસવાહિનીનો સોજે (8૪૦૧૦૫1૬15), ન્યુમાનીઆ, 
ક્ષય વિગેરે રોગ થાય છે. બગડેલી હવામાં રહેતા ળકોતી ૫૩૧ જપષ્વિ 
થતી અડકે છે. આ સ્થિતિને લીધે શહેરમાં ગામડાનાં કરતાં મૃત્યુનું પ્રમાણુ 
વધારે હોય છે 
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ર. ૩. વાયૃવિજનના પ્રકારો સમન્નવે।. 


ઉત્તમ પ્રકારનું વાયુવિજન (૪૯1૬1141101) મેળવવાની બે રીલ્સ છે. 
(૧) કુદરતી વાયુવિજન અતે (૨) કૃત્રિમ (ઢળવા, વાયુતિજન. 

(૧) કૃદર્તિ વાય્ુવિજન (1પેઢાપ'& ૪૯૧૫1141101) આ પકારના 
વાયુવિજનનતો આધાર્‌ કુદરત ઉપર હોય છે. આ ખાસ કરીતે વા;ઓનાં 
વ્યતિકરણુ, પવતો, હવાની ઉષ્ણુતામાંના કેરફારો અને પવેશ દાર (10121) 
અને નિગમધ્માર (્પર્દાટા) ઉપર આધ્રાર રાખ્મે છે. આ ઉપરાંત વરસાદ, 
મર્યપ્રશાશ, એગઝેોન 1વેગેરેતોઉપયોગ પણુ વાયુવિજન મા? થાય છે. 

વાયુએનું વ્યતિકરણુ એ કુદરતી વાયુલિજતનો એક ધણો જ સારે રસ્તો 
છે. ઓરડામાંતી હત્રા બહારતી હવા કરતાં ઉષ્ગુ હોવાથી હલકી હોય છે 

દૃ 


. (૨ 
બતે તેથી વ્યતિકરણુ જલદીથી થાય છે. ગરમ અને હલકી હવા બહાર 
“તય છે જ્યારે બહારની . ઠંડી હવા અદર આવે છે. પવનથી પણુ દુવા” 

ચોકખી રહે છે. જ્યાં ન્યાં ન્નેર્થી પવન વાય છે ત્યાં યાંથી અશુદ્ધ દ્રવ્યો 
ઘસડી જાય છે. તેથી બારી બારણા વાટે પવનને અદર દાખલ થવા દેવે 
જેઈ એ. જ્યારે પવન છુટથી એરડામાં આવ ન્નવ કરી શકે છે ત્યારે તેને 
પ્રવાહ વિજન ( પ/ટ॥ત1૦0 ૪ 1૩૦11૦0 )' કહે છે. ઘરનાં 
બારી બારણાં સામ સામાં હોય તો આ રીતે વાયુવિજન ધુ સારૂ થાય ' 
જ. પવનથી બઓજ એક રીતનું પણુ વાયુવિજન થાય છે જેને આકર્ષવીજન 
(૯8ાલા1૦0 199 ૧૬૩૪2૦11) કહે છે.. બહારના ભાગમાં પવનનો 
પ્રવાહ ચાલુ હોય છે ત્યારે પણુ અદરની હવા બહાર ખેંચાય છે અને બીજ 
બારી વાટે શુદ્ધ હવા દાખલ થાય છે. ઉત્તમ પ્રકારના વાયુવિજન મારે 
“મકાતેોમાં પ્રવેશ દારો અને નિર્ગમદારો સારા પ્રમાણુમાં હોવાં જેઈ એ. 
પ્રવેશ દારો શુદ્ધ હવાને અદર લાવવા માટે અને નિર્ગમ દારો અશુદ્ધ 
હવાને બહાર જવાને માટે હોય છે. બારી બારણાં વિગેરે પ્રવેશ દારે। તરીકે 
કામ કરે છે જ્યારે છાપરાંમાંતા કાણાંએ ચીમનીઓ વિગેરે નિગંમદારેનુ 
કામઃ કરે છે. આ બને દારો હમેશા સામસામાં અને ઉધાડાં રાખવાં જેઇએ. 
ઠંડા દેશોમાં બહારની હવા ઠંડી હોવાને લીધે તે પ્રવેશ ૬ાર મારફતે અદર 
આવે તે પછી તે ન્નેઇએ તે પ્રમાણુમાં ઉષ્ણુ ચાય માટરે પ્રવેશદ્રારો સાધા- . 
રણુતઃ ઉંચા રાખવામાં આવે છે. જુદી જીદી જતની વોજના ઉપયોગમાં 
'લેવાય છે. 

' (૨) કુત્રિમ વાયુવિજન ( 20111 તાદ ૪૦૩૦1101107 ) આ 
રીતતું વાયુવિજન નનુષ્યોની ખૃદ્ધિના બળથી ચઝેલું હેય છે. એમાં 
વિજળીના પખાઓ, ગરમ હવા તથા વરાળના પ્રવાહો, અને જદી નુદી 
'“ળતના : પમ્પોનાો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, વળી અદરનતી અશુદ્ધ 
હવાને બહાર ધકેલી મ્રુકવામાં આવે છે અને પરીણામે બરની શૃહ્દ હવા 
અદર ધકેલાય છે. આતે પ્રોપલ્ઝન ( શિ૦૦૫51૦4 ) ડણછે છે. અરરની 
અશુદ્દ હવાતે બહાર ખેંચી લેવામાં આવે છે તેને એકસેટ્રક્શને (ઈમકા#લ” 
૮11૦07) કહે છે. * 


” 


૮૩ . 


ખાણોમાં ખુણે ખુણે ખળતણુ સળગાવવામાં આવે છે જેથી ગરમ 
હવા હુધકી થઈ ઉપરથી ખહાર કાઢી નાંખવામાં આવે છે અને બહારની 
શુદ્ધ હવા અદર ધકેલવામાં આવે છે. આ પ્રકારતું વાયુવિજન આપણી 
 ભરજ પ્રમાણે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે પરતુ આ ધણું” ખર્ચાળ 
જોવાથી દરેકના ઉપયોગમાં આવી શકતું નથી. નિશાળે સિતેમાગૃહે વિગેરે 
“જગ્યાઓમાં આ પ્રકારતું વાયુવિજન ઉપયોગમાં લેવાય છે. 
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સ ૪. ત'દુરમ્ત ૨/૨ તધા રોગીષ્ટ શરીર ઉપર સૂય ની થતી જુદી જુદી 
'અસરેતું વગન કચ. 

સારી તંદુરસ્તી જાળવવા માટે શુદ્ધ હવા અને સૂય પ્રકાશ સોથી 
'સારામાં સારી ચીજે છે. જે ઘરોમાં સર્ય પ્રકાશ પુરતા પ્રમાણુમાં આવતો 
હાય છે યાંના લોકે સારી તદુરસ્તી ભોગવે છે. સૂય પ્રકાશ એ જતુઓને 
મોરે દુશ્મન હોઈ તે «તુ વિનાશક છે. પુરતા પ્રમાણમાં સય પ્રકાશ હોય 
તો આંખો ખેચવી પડતી નથી. શુદ્ધ હવા અને સૂયપ્રકારામાં આપણાં 
કપડાં તથા પથારીએ, ઓલ્વાનાં વિગેરે વારવાર નાંખવાથી જતુએ નાશ 
'પામે છે અને આપણી તદુરસ્તી જળવાય છે. 
માંદગીમાં દવા કરતાં પણુ વધારે જર્રીઆત સૂયંપ્રકાશ અને ચુહ્દ 
'હવાતી છે. ટાષ્ફ્રોઇંડવાળા માણુસને દોઢથી ખે કલાક સૂયંપ્રકાશમાં રાખ- 
વાથી તેના જતુએ। નાશ પામે છે તેજ પ્રમાણે ક્ષયના જતુઓઆ પણુ સર્ય- 
પકાશમાં નાશ પામે છે. તેટલાજ મારે હ્ાયતા રેગવાળાગાને થોડે થોડે 
આંતરે તડકામાં સુવાડવામાં આવે છે. દમના ભળ મૂત્ર તથા કપડાં અને 
, * બૂળખા વિગેરેતે લીવ એ.૨૧૫-$, “1 અર્‌ કાય છે અને તેથી નને સૂય 
પ્રકાશ અને ચોકખો હવા €, ૨.'૨-₹ ૬ લ થઈ શકતાં હેય “1 જતુ- 
એને વધતાં અટકાવી તેસતા નારા કે છ, વળી દરદીની ચયાપચયની 
'ક્યામાં (ણ0€૬દં9૦]16 12૦૦૮ ૦૧/ પષ્યુ વધારો કરે છે, તદુર્સ્ત મનુષ્ય 


૭ 


હક 


કરતાં દરદીને લગભગ દોટગણી વધારે શુદ્ધ હવા મળવી જેઈ એ. કેઇંપણુ માંદા 
મનુષ્યને સારા થવામાં શુદ્ધ હવા અતે સૂય પ્રકાશ સૌથી વધારે અગવનાં છે. 
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સ. પ. યછગા મળવાના કાસા ક્યાં છે ? 


પાણી મળવાનાં મુખ્ય ઠેકાણાં % છે--(૧) વરસાદ (રેટ), (૨) 
ઝરાએ (3૦૫10૪5), (૩) કુવાએ (૫૪113), (૩) તળાવો (ંત્[₹૦૭), 
(૫) તળાવર્ડીઓ (1 9015), (૬) નદીએ (ર1૧૪૯1૭). 

(1૧)૧રમાદ (1૩10), અતે (૨) ઝરાઓ (“છળ જુ3):--વરસાદતું પા'ગી 
જમીન ઉપર પડતાં પહેલા સૌથી શુહ્ધમાં શુદ હાથ છે.જૅવું તે હવામાં થઈ જમીન 
ઉપરે પડે છે. કે તરત*7 તેમાં જાદી જુદી જ્નતની અશદ્ધતા જેવી કે અગાર વાયુ 
અતખાંજ તરતાં અશુદ્ધ દ્રવ્યો આવે છે અને તેથી અશુદ્ધ બને છે. જમીન 
ઉપર પડયા પછી ઘોડો ભાગ જમીનમાં “જાય છે. જમીનમાં ખડક નવા 
હુભંઘ થરો આવે છે યારે તે યાં ભેગું થાય છે. જ્યારે પાણી ખે ખડકે 
વચ્ચ થઈ ઉપરની સપાટી પર આવે છે યારે ઝરાના રેપમા બહાર આવે છે. 
ઝરાનું પાણી સાધારણુ રીતે ચોકખું હોવાથી પીવા લાયક હોય છે. પણુ 
જ્યાંથી બહાર નીકળતું હોય યાં આગળના દારેની કાળજ પૃ્વક સભાળ 
રાખવી જેઇ એ. 

(૩) કુવાએ (પજ૪ર્ટાડ:--ગુવા ચાર જાતના હોય છે. (૧) છાછરા' 
(૨) ઉંડા (3) આર્ટેઝીઅન અને (૪) નળવાળા, છાછરા કુવાઓને સપાટી 
પરના કૂવાઓ પણુ કહેવામાં આવે છે. તેઓ પહેલા દભેઘ ખડક સુધીજ' 
હોય છે. સપાટી પરથી ઝરપી એકડું થએલું પાણી (8025011 પ્7તાલા?' 
આ કુવાઓમાં હોવાથી જે. આજાબાજુના ભાગમાં ગટરો, ગદા ખાબોચિયાં, 
ખાળે મોરી વિગેરે ન હોય તો પાણી શુદ્દ હોય છે. જે ગદા ખળે, ગટરો 
વિગેરે હેય તો! પાણી અશુદ્ધ થઈ અનેક રોગો થવાનો સભવ છે. ઊડા 
કુવાઓનું (17૯૦૩૦ ૫૪૯115) પાણી પહેલા દુર્ભેઘ ખડકેોને ફ્રોડી કાઢેલું. 
હોવાથી પ્રાણી પીવા «માટે સાધારણુ રીતે લાયક હોય છે. દૂ્ભેંઘ પડ ફ્રેડીને._ 


વત 


કાઢેલા પાણીવાળા કુવાએઓનેજ ઉંડા કુવા કહી શકાય. આ પાણીમાં આજી- 
ખાજુનેો કચરો વિગેરે ગદઝી આવી શકતી નથી. પરતુ જુદી જુદી જતના 
ક્ષારો તેમાં મળી આવે છે, પીવાને લાયક હોય છે પણુ એ પાણીને ભારે 
કહેવાય છે કારખણુ આવા પાણીથી લુગડાં ધોવાને માટે સાખુ વધારે ખપે છે. 
(૩) આર્ટેઝીઅન કુલાએ (વ૪૦૭1૩1) બે દભેલ થરો વચ્ચના પાણી સુધી 
ઉડા હેય છે. આ કૃવામાં પહેલું દુભબઘ થર ફોડીએ એટલે પાણી »ુવારાની 
માફક બહાર આવે છે કારણ કે દુભૅઘ થર વચ્ચેના પાણીની સપાટીથી 
એછા ઉંચાઈ પર હોય છે. જે આજાબાજામાં ગદઇ। ન હોયતો આ પાણી 
સાર્‌ હેય છે. (૪) નળવાળા કુવાઓમાં (1 પંઝ€ પ૪ લડ) બહારના ભાગમાં 
ફૂક્ત પમ્પ સાથે નળનું ભ્નેડાણુ હોય છે «યારે જમીનમાં લોઢાની નળીએ 
પાણી સુધી નાંખેલી હેય છે. છેલ્લી નળીને છેડે કાણાં કાણાંવાળી અણીદાર 
નળી હોય છે, આમાં પણુ આજુબાળુ ગદ» ન થાય તેની સાવચેતી 
રાખવી જોઇએ. 

(૪) તળાવો (1.1₹૯5)-કુદરતી તળાવે પવંતો ઉપર હોય છે જ્યારે 
કૃત્રીમ તળાવે! ખે રેકરીઓ વચ્ચે બધ બાંધીને બનાવવામાં આવે છે. આ 
વરસાદનાં, નદીનાં અને ઓગળેલા બર્ડૂના પા'ગીથી ભરાયલાં હોય છે. 
કુદરતી તળાવોમાં શુદ્ધ અને પીવા લાયક પાણી હોય છે જ્યારે કૃત્રીમ 
તળાવોમાં કાળજ રાખીએ તોજ પા'મી સાર્‌ રહે છે. 

(૫) તળાવડી (1 ઢ્ત૬૩)--જમીનમાં મોટા ખાડાઓમાં વરસાદનું પાણી 
ભરાઇ રહે છે તેને તળાવર્ડીઓ કહે છે. ગામડામાં તળાવ્ડીઓના ઉપયોગ 
લુગડાં ધોવા માટે, વાસણુ માજવા માટે નહાવા માટે વપરાય છે. તેથી 
'આનું પાણી ધાણુંજ અશુદ્દ હોય છે અને રોગચાળા થવાનો ધણેજ સભવ 
રહે છે. જો પાળા બાંધી ગદ#ી કરવાની મનાઈ કરવામાં આવે તો પાણી 
શુદ્દ રહે. 

(૬) નદીઓ (રિા૪ુટ-)--નદીએમાં વરસાદનું, ઓગળેલા બરદનું, 
ઝરાઓનું વિગેરે પાણી આવે છે. શરૂઆતમાં નદીનું પાણી શુદ્ધ હોય છે. 
જેવું તે આગળ વધે છે કે અશુદ્ધ દ્રવ્યો જેવાં કે સૅદ્રિય (૦૪૪૭૧1૮) 
“અને ધ્નિઓરગેનીક (1001૪61૮) તેમાં ભળે છે. જેમ જેમ તે વહે છે 


જ ૮૬ 


તેમ તેમ તેના કાંઠાએ ઉપર આવેલાં ગામડાઓમાંના લોકો નાહી ધોહી 
ગદા કચરો નાખી પાણી બગાડે છે. વળી શહેરો આવેલાં હોય લૉરે ગામની 
ગટરનું પાણી તેમાં છોડવામાં આવે છે, આથી પાણી અશુદ્ધ થાય છે. 
સૂર્યપ્રકાશ અને માછલીઓ, વનસ્પતિએ। .વિગેરે પાણીને થોડા ધણા પ્રમા- 


ણુમાં શુદ્ધ બનાવે છે. નદીનું પાણી સાધારણુ રીતે ઉકાળીતે પીવું એ વધારે 
યોગ્ય છે. ન 
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સ. ૬. પાણીમાં ક્યાં અશુદ્ધ દ્રવ્યો હોય છે ? 


સામાન્ય રીતે પાણીમાં બે જનતતી અશુદ્ધતા હોય છે. (૧) એગળેલીં 
(વી૩૭૦૪૯તૅ) અને (૨) તરતી (5૫૭ગ્લ॥તેલતે). 

પાણી પૃથ્વી ઉપર વર્સાદરૂપે પડયા પછી તેમાં ઘણી નતનાં ક્ષારો 
ભળે છે. જેમ જેમ પાણી જમીનમાં શેષાય તેમ તેમ તે તે ચરેમાં 
ઓગળી શકે તેવા ક્ષારો તેમાં ભળે છે. જે ખેતર જવી જમીનમાં થઈ 
પાણી વહેતું હોય તો ખેતરમાંના ધણા સેદ્રિય (૦૪૧૫૫1૦) પદાથો તેમાં 
ભળે છે. પાણી જમીન ઉપર વહેતું હોય યારે તેને નદી, ગટર વિગેરે મળતાં 
તેમાં ધણી નનતના ક્ષારો ભળી પાણીને અશુદ્ધ બનાવે છે. વળી ઓગળેલા 


ક્ષારો તેમજ વાયુએઓને લીધે કેટલીક ધાતુઓ પણુ તેમાં ભળવાનો સભવ 
રહે છે. 


તરતાં અશુદ્ધ દ્રવ્યોમાં રેતી, લાકડાના કકડા, ઝાડનાં પાંદડાં, નદી કિનારે 
એલવેલી ચીતાઓતી રાખ વિગેરે હોય છે. પાણીને થોડો વખત રાખી 
મુકીએ તો આ અશુહ્તાનો ધણા ખરો ભાગ નિચે બેસી જય છે અને 
બીન તરતા પદાર્થો હાય વડે કાઢી શકાય છે. પરતુ બીજી કેટલીક અશુ- 
હ્તાએ જેવી કે કોગળિયું, વિષમજ્વર, મરડો વિગેરે રોગોના જ તુઓ તથ 
વાળાના ઇંડા અને વાળાઓ (1117૯4વેં ૫૪૦૪૧૦5) અને એવા કૃમીના 
ઈંડાઓ, સાયડલેોપ્સ વિગેરે નરી આંખે ન દેખી શકાય એવી હોય છે. આથી 

--શરીરમાં જાદી જુદી નનતના રોગે થવાનો સભવ રહે છે. 


હર 
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સ. ૭. અશુદ્ધ પાણી પીવાથી જુ અસર થાચ છે ? 


અશુદ્ધ પાણીમાં રોગના જતુએ જેવા કે કોગળીયાના (રપબં૯&), 
વિષમન્વરતા (198બ1વં) વિગેરે હોય છે. જને આવી અશુહ્ધતાવાળું પાણી 
કોઈ મનુષ્યના પીવામાં આવે તો તેને રોગ લાગુ પડે છે, આ ઉપરાંત 
મરડો, હાધીપમાં (શિોૉઢાલફકાડ), ફાયલેરીઆ જેતા રોગો પણુ થાય છે. 
ફાયલેરીઆ જેવા જતુએ શરીરમાં જવાથી છાથો વિગેરે ખેસુમાર્‌ જાડા 
થઈ ન્નય છે અને શરીરના ભાગા ઉપર ખરાબ અસર પેદા કરે છે. વળી 
લાકડાંતો ભુકો (ભુસુ) વિગેરે જઠરમાં જવાથી પચનેદ્રિયમાં બળતરા થઈ 
અતિસારતે। રોગ થાય છે. ભારે પાણી ક્ષારોથી ભરપુર હોવાથી તે જને 
પીવામાં આવે તો બધ કષ (૦૦7૬૬1૩&101) થાય છે. જે કેઈ ક્ષાર 
જેવો કે મેગ્નેશિયમ વધારે પ્રમાણુમાં હોય તે તેથી કહેસ્થ પીંડ (11))- 
#બાવે છાતવં,તી ₹દ્દી થઈ ગોધટેર (બઇ) નામનો રોગ થાય છે. 


0. 8 1103૪7 ૮૯ ૫૪8૯ ૪૯ પળ1લવે ? 
સ. ૮ પઃણીનુ શુષ્ટ્રિકરણુ કેવી રીતે થઇ શકે ? 


પાણીનું શુદ્ધિકરણુ ચાર રીતે થાય છે-(1) ઉકાળવાથી ( 2િ॥ટટ ) 
(૨) ઊર્ચ્વપાતનથી (વૌ ૬૬11211૦1); (૩) ગાળવાથી (ઉદા 10).” 
અને (૪) રાસાયનિક દ્રવ્યાથી (010૮1011૮45) 

પોણીતે શુદ્ધ કરવાની સોથી સહેલી અને ધરગથ્થુ રીત એને ઉકાળ- 
વાની છે. ઉકાળવાથી તેમાંતા રોગના જતુએઓ નાશ પામે છે. તેની અદર : 
ગખોગળેલી સેદ્રિય (૦૪૪2101૮) અશુહ્ધતાના પણુ નાશ કરી શકે છે: વળી 
પાણી જે ભારે હોય અને તે ભારેપણું (148 0તૈઇ૯5૭) તૉહાળીક (1'૮- 
10૩૦13) હાય તો તે પણુ દૂર કરી ' શકાય છે. આ પ્રમાણે શુદ્દ કરવાને 
પાણાતે એછામાં આછી ૧૫ ચી ૨૦ મીનીટ સુધી ઉકાળી, ઠંડુ પાડી તેને 


ગાળી લેવું જોઈ એ. ઉકળેલા પાણાતે સ્વાદ ન હોવાથી તેતે થોડીવાર હવામાં 
શખી પછી ઉપયોગમાં લેવું જેઈ એ. 

પાણીને જ કરી તેની વરાળને નળીઓમાંથી પસાર કરી ઠંડી પાડ- 
વામાં આવે છે. આ પ્રમાણે જે પાણી મળે છે તે રીતને ઊર્ષ્વપાતન કરેલું 
પાણી કહે છે અને તે સ્વાદ વગરતું પણુ તદન શુદ હોય છે. આ રીત 
ધણી ખર્ચાળ હોવાથી રેજદા ઉપયોગ માટે કામની નથી પરતુ વહાણોમાં 
આ રીત વાપરવામાં આવે છે કારણ લાં ખીજ કેઈ રીતે પીવાલાયક પાણી 
ભળી શકતું નથી. 

હિંદ્સ્તાનમાં પાણીને ગાળીને વાપરવાની રીત સામાન્ય થઈ પડી છે. 
એક ચેોક'ખા જાડા કપડાથી પાણીને ગાળે છે. પણુ આથી તો ફક્ત થોડી 
ધણી તરતી અશુહતાએજ દરે કરી શકાય. આ રીતમાં પણ્‌ પા'ગી ઉકા- 
ળ્યા પછી એક ચોકમા કપડાંથી ગાળવું જેઈએ એ કપડાંને બીન્ન કેપ2 

'શણુ ઉપયોગમાં લેવો જેધએ નહિ તેમજ તેને રોજ સારી રીતે ધેઈ 

ચેોકખે રાખવો જોઈ એ. આ ઉપરાંત બીજ પણ રીતો છે. તેમાં ખાસ 
કરીને એક લાકડાતી ધોડી ઉપર એક ઉપર એક એમ ત્રણુ ખાના રાખા 
તે દરેકમાં એક માટલી મ્રકવી. સોથી ઉપરના મ] ટલાંમાં પાણી હોય છે 
અને પછી તેની નીચેનામાં રેતી અને કૌલસો રાખવામાં આવે છે. આ 
પ્રમાણે છેક નીચલા માંટલામાં શુદ્ધ પાણી મળે છે. માટલાં રોજ સાફ થવાં 
જે એ નહિ તો તેમાં પણુ રોગના જતુઓ ધર ધાલી પાણીને અશુદ્ધ બનાવે. 

આ ઉપરાંત વળી ગાળણીઓ બજરમાં મળે છે તેમાંની બે મુખ્ય 
છે--(૧) પેસ્ટર ચેંબરલેડ ફિલ્ટર અને (૨) બર્કફિલ્ડ ફિલ્ટર. 

પેસ્ટર ચેમ્બરલેન ફ્લ્ટિરમાં પહેલાં બારના ભાગમાં એક ચિનાઈ 
માટીનું વાસણુ અયવા નળી હોય છે જેને સામાન્ય નળ સાથે જોડવામાં 
આવે છે. અદરના ભાગમાં ઝીણાં છિદ્રોવાળી એક કાચના જેવી નાની નળી 
હોય છે તેમાં થઇને પાણીને જવાનો માર્ગ હોય છે. છિદ્દો અતિ ઝીણાં 
હોવાથી તેમાં તરતી અશુહ્તાઓ તેમજ જતુએ પણુ ગળાઈ 'ન્‍નય છે. 
આ કિદ્રોવાળી નળીને વારવાર ઉકાળી બશયથી સાફ રાખવી પડે છે. 


૧ ૫૦ 


ખબકફિલ્ડ ફીલ્ટર એ ચેમ્બરલેન જેવુંજ છે પણુ સચ્છિદ્ર નળી માટીની 
હોઈ જલદી જુટી જવાની ધાસ્તી રહે છે તેમજ પાણી પણ ચેમ્બર્લેન 
જેટલું શુદ્ધ હોતું નથી. 

રાસાયનીક દ્રવ્યામાં ફટકડી, ક્લોરિન, અને પોટાશિઅમ પરમેગૅનેટ એ 
ધરગથ્થુ વપરાસ માટે ધણાંજ ઉપયોગી છે. પૂટકડીથી કેલ્શાઅમ કાર્ખોનેટ 
ઉપર અસર્‌ થાય છે અને તેનૅ લીધે એનું પ્રેસીપીટેટ (લગદી જેવું) બન 
છે તેમાં જતુએ અને તરતી અશુહદ્તાઓ નીચે બેસે છે. ગેલન પાણીએ 
આશરે ૬ ગ્રેઇન ફટકડી વાપરવી જેઈ એ. કલોરીન વાયુનારપે અથવા ખ્લી- 
ચીંગ પાઉડરના રૂપમાં વપરાય છે. કલોરીન વાયુને ભીના ચુનામાં ભેળવવાથી 
બ્લીચીંગ પાઉડર ખને છે મોટા શહેરોમાં આ ધણા મોટા પમાણુમાં વાપ- 
રવામાં આવે- છે. એ પાણીમાંના તેમના જતુએ અને એવી ખીજી અશ- 
હૂતાઓને નાશ કરે છે. આસરે એક આઉંસ: જેટલે પાઉડર ૧૫૦ ગેલન 
પાણી ક્ષુદ્ધ કરવા જઈ એ છે. પોટાશિઅમ પરમેગેનેટ ખાસ કરીને કુવા- 
એનું પાણી શુદ્ધ રાખવાને વપરાય છે. ગામડાઓમાં એ મોટાં પ્રમાણમાં 
વપરાય છે. આનાથી સેદ્રિય પદાર્થો નાશ પામે છે અને જે જતુએ આ 
સેદ્રિય પદાર્થો પર જવે છે તેમનો પણુ નાશ થાય છે. આ પાણીમાં નાંખ્યા 
પછી લાલ રગ રહે એટલે કે લગભગ ર૪ કલાક સુધી ટકે એટલે પાઉડર . 
નાંખવો જેઈ એ. સામાન્ય રીતે ચાર આઉંસ પાઉડર નાંખવા. ચોવીસ 
કલાક પછી આ પાણી પીવાને કેઉઈ “તની હરકત હોતી નથી. 


€ે. 9. 9/88 3130૫1તે 9૦ પલ વાલ દા પર્વતક ૦ તોલા ? 
સ. ૯. આહામમાં ક્યા કય! ધટકેો ન્નેઈ એ ? 


આપણા આહારમાં પ્રોતો (ગિ બાલા), ચરખીવાળા પદાર્થો (1૩) 
'ક્બાદીત પદાર્થો (€૭1૦૦]09%-વેંમ્વાધટ૩), ક્ષારો (35113), પાણી (પે/તા૯॥) 
અને જીવન તત્ત્વો (૧/111115) હોવાં જનેઈએ. આમાંના એક અગર 
ખીજ વગર આપણે ચલાવી શકીએ નહિ. 

આપણા આહારમાં પ્રેતો અનેક રીતે ધનરૂપે અથવા ઓગળેલાં મળા 


છન 


આવે છે. પ્રોતો એ .નત્રયુકત (01170૪૯૪૦૫8) પદાર્થો છે. આપણે મૂત્રીયઃ 
અને મુત્રામ્લા શરીરમાંથી કાટીએ છીએ અને તે ખોટ પુરી પાડવાને - 
પ્રેતોની જરૂરીઆત છે, નત્રયુક્ત પદાર્થોમાં ખખાસ કરીતે વટાણા (ન્ટ) .. 
દૂધ, ઈંડા, માંસ. ધઉં વિગેરેના સમાવેશ થાય છે. પ્રેતોમાં #નત્રવાયુ,.- ' 

કાર્બન (€8૪૦), પ્રાણુવાયુ, આર્દ્રવાયુ (1% તૈ#૦્૪ુટ0) અને ગધક 
ઉપાંણંમપ) આવેલાં હોય છે. પ્રાણિજ પ્રોતો (દ0100& 102001૯113) 


વનસ્પતિજ પ્રેતોના (૧/૮1 ૦15) કસ્તાં પચાવવામાં વધારે 
સહેલાં હાથ છે. 


કેટલાંક પ્રાણીઓની પેશી જળે (11155૫૯૬) દૂધ અને કેટલાંક ખીજ્નેમાં 
સ્નિગ્ધ પદાર્થો (1૩), મળી આવે છે. આ પદાર્થો ગ્લીસરીન અને ફેટી 
એસીડોના (*છદા૪ ઇવાતેંડ) સયોગથી બનેલાં હેય છે. તેમાં કાર્બન, 
આદ્રવાયુ અને પ્રાણુવાયુ હોય છે. આ પદાર્થો અતે કાર્ખોદીત પદાર્થો 
લગભગ સરપખાંજ છે. એ ખેમાં ફેર એટલોજ છે કે કર્બૌદીત પદાર્થોમાં 
આર્દ્રવાયુ અને પ્રાણુવાયુનું પ્રમાણુ પાણીના જેટલુજ એટલે આર્દ્રવાયુના ખે 
ભાગ અને પ્રાણ્વાયુના એક ભાગ (2 1ને ૦) હોય છે. પ્રાણુવાયુનું પ્રમાણુ 
સ્નિગ્ધ પદાર્થોમાં (*દ્દ૭) ધણું ઓછું હોય છે. માંસ, ગાયનું માંસ, માખણુ, 
ધી, દૂધ અને અનેક જાતનાં તેલી પદાર્થોમાં ચરખી હોય છે. ચરખીવાળા 
પદાર્થોની જ્વલન ક્રિયાથી (૦ઝાતૈદ્ા1૦1) શરીરને ગરમી (11૮41) અને 


શક્તિ (૮0૯૬૪૪) પુરી પાડવામાં આવે છે. સખ્ત કામ કરનાર મનુષ્યમાં 
ચરબીનો સંગ્રહ થતો નથી. 


ખાંડ, સ્ટાર્ચ, ધઉં, ચોઃખા, બટાટાં વિગેરે મુખ્ય કર્બૌદીત પદા છે 
એમાં પ્રાણવાયુ અને આદ્રવાયુનું પ્રમાણુ પાણી જેટલુજ હોય છે. શનો. 
મુખ્ય ઘટકો કાર્બન, આર્દ્રવાયુ અને પ્રાણુવાયુ હોય છે. એ પદાર્થોની 
જ્વલનક્રિયા જલદીથી થઈ શક્તી હોવાને લીધે તેએ અગલયને। ભાગ ભજવે. 
છે અને શરીરને ગરમી અને શક્તી પુરી પાડે છે. વધારાની ખાંડને યકૃતમાં. 
ગ્લાયકોજનના રૂપમાં સંગ્રહ કરી રાખનામાં આવે છે. 

આપણા શરીરને અગલના ક્ષારો સોડીઅમ, પોટાશીઅમ, કેલ્શીઅમ, 
મેગ્ને્શાઅમ અને લોખંડના છે. આ ઉપરાંત કેટલા ટારટરીક એસીડ અને- 


' હર 


 સાઇટ્રીક એસીડ જેવા વનસ્પતિજ તેન્નખો પણુ ચયાપચયની (10૯10801510). * 
ક્રિયામાં અમલને ભાગ ભજવે છે. 

કેલ્શીઅ ડ્રેસ્ફેટ નાના છોકરાંઓને હાડકાંને માટે ધણેજ જરૂરનો છે. . 
રકતમાંતા હિમોગ્લોખીનતું એક મુખ્ય ધટક હોવાથી લેખડતી પણુ ધણીજ 
જર્‌રીઆત છે. દરેક ક્ષારો આહારમાં લઈ આપણા શરીરને પુરે પાડવામાં 
આવે છે. 

પાણીની જર્રીઆત પણુ પુષ્કળ છે કારણુ આપણા શરીરના વજનનો 
લગભગ રૈ ભાગ પાણીજ છે. વળી ફેફસાં, મૃત્રપીંડો વિગેરે ઉત્સ્જક ઈ દ્વા 
મારફતે પાણી બહાર કાઢીયે છીએ તેમજ કેટલીક પેશીજ્નળા બનવાને 
માટે અને લોહીનુ પ્રવાડીપણું ટકાવી રાખવાને માટે પણુ પાણીની જર્રીઆત છે. 

ખાસ કરીતે પાંચ જાતના જવનતત્ત્વો અત્યાર સુધીમાં ખોળી કાઢવામાં 
આવ્યાં છે અને તે દરેકતે 7, 11, €, ૩, અને ૭ એમ નામો આપ- 
વામાં આવ્યાં છે. તાન્ન ફળે શાકભાજી, દૃધ, ઇંડાં વિગેરેમાં આ મોટા 
પમાણુમાં એક અથવા બીજાં જવનતત્ત્ત હોય છે. “જને આપણા ખોરાકમાં 
આ જવનતત્ત્વોના અભાવ હોય તો તેને લીધે ધણા રોગો થાય છે એમ 
માલમ પડયુ છે. ધઉંના સટ્રેદ પડતા લોટમાં અને સાદા ચોખામાં તેમનો 
અભાવ છે. ઘણી ગરમી ને આપવામાં આવે તો તત્ત્વો નાશ પામે છે. 


(0). 10 50૪ "1 ૦૫ [૩701૯૮1 ૦૫૪ 10૦વેં (૦003 
૪૦૫10૫૦૩ ? 
સ ૧૦. તમારા ખોરાકને બગડતે! અટકાવવ-ને શું” ઉપાચે લેશે। ? 


આપણા ખોરાકને સારો રાખવાને નીચેના ઉપાયો લેવા જેઈ એઃ-- 

(૧) ધી, દુધ, માખણુ વિગેરે ચોકખાં લેવા. મિશ્ર કરેલાં ગમે તેવા 
દુધ, ધી, માખણુ વાપરવા નહિ. ' 

(૨) તાજા અતે નેઇએ તેવા પ્રમાણમાં પાકેલાં ફળે અને શાકભાજી 
વાપરવા. વાસી (5૬8) વસ્તુઓ ખાવી નહિ. 

(૩) ખાવાને માટે વાપરવામાં આવતું અનાજ ચોકખું અને કયર્‌ા . 
શિવાયતનુ' તેમ તાજાં હોવું જેઈ એ. પુરેપુરી સ્વચ્છતા નનળવવી જેઈ એ. 


"આ જ 
# .# 


(૪) કહી ન જયં અને ખમીર (/૯&351) જેવાથી આથો ન ચડે 
(1૯૪0૯141101) તે માટે પુરતી કાળજી રાખવી અને રાસાચનિક દ્રવ્યો 
જેવાં કે બારેકસ (301૮2) વિગેરે પુરતા પ્રમાણુમાં વાપરવાં, કોહતા અને 
આથો ચડૅલા ખોરાકોમાં ઝેરી વાયુ ઉત્પન્ન થતા હોવાથી શરીરને નુકશાન 
કર્તા છે માટે ખાસ કાળજી રાખવી જેઈ એ. ' 


0. 11. 9088 તૈ1૩૦૩૩૯૩ ૧7૯ [૩7૯૫૪૯૧૯ 12) [૩૫૦1૯૦11013 
ઈ ૦૫૪ 1/૦૦તે ? 
સ. ૬1. ખેદરાકની પુરતી સ'ભાળ રાખવાથી કયા રોગો અર» રાકે છે? 
0 
ઉ. 12. 11037 40૯ તેં1૩3૯85૯5 ૯૦1૧૪૯૪૯ 89% 10૦૧ ? 


સ ૨૨. ખોરાકથ્રી રોગો કૈવી રીતે પ્રસરી રાકે છે ? 


ક્રાઈપણુ જતના બગાડ વગરતો ખોરાક ખાવાથી રોગો અટકાવી શકાય છે. 

(૧) ખોરાક મુખ્યત્વે કરીને દૂધ અને માંસ, બેકટીરીઆને સાર્‌ પોષણ 
આપતા હોવાથી, જે એવા રોગના જતુઓ ખોરાકમાં આવે તો તેઓ 
ધણા વધી નજય છે અને જે કેઈ એવા જતુવાળા ખોરાક ખાય છે તેને 
રગ થાય છે માટે ખોરાકની ખાસ સભાળ રાખવી ન્નેઇ એ. દૂધમાં ટાઇ- 
'રફ્‌ાધ્ડિના જતુએઓ હોય અને ઉકાળ્યા વગર પીવામાં આવે તો તે રોગ 
પીનાર મનુષ્યને લાગુ પડે છે. 

(૨) મેલામાં ઉગતાં શાકભાજીમાં તેમજ મેલું ખાનારા કેટલાંક પ્રાણી- 
એમાં અનેક જતના રોગના જતુઓ હોવાથી જેને તે ખાવામાં આવે તો 
તે ખાનારને રગ લાગુ પડે છે. 

(૩) ખરાબ જગ્યાઓમાં રાખવામાં આવેલો અથવા રોગીદટ મનૃષ્યથી 
અડકાયલેો ખોરાક બગડે છે અને તેમાં રોગના જતુઓ ધર કરી ખેસે છે 
આવી રીતે કેટલાંક ભયકર રેગેો જેવા કે ટાધફ્ોઈડ, ક્ષય (1 પંછટા- 
૦૮૫10515), ડીપ્થેરીઆ વિગેરેનો ફેલાવો થાય છે માટે સારી જગ્યામાં 
ખોશક રાખવો તેમજ રેગીટછ માણુસથી દૂર રાખવે। જેઈ એ. 


લડ 


(૪) માખીઓના બેસવાથી પણુ ધણા રૅગોનોા ફેલાવો થોય છે, 
માખીઓ ઉઘાડા રાખેલા ખારાક પર ખેસે છે વારે તેના પગે ચૉંટેલા 
રગના સક્ષમ જતુએઓ ખોરાકમાં દાખલ થાય છે અને આ પ્રમાણે ખોરાક 
બગડે છે. માખીઓ ખરાબ જગ્યાએ ખેસે છે અને યાંથીજ જ તુઓ લાવે 
છે માટે ખોરાક પર્‌ માખીઓ બેસે નહિ તેવી કાળજ રાખવી જેઈ એ. 

(૫) કેટલીકવાર વાસણો ખરાબ હોવાથી પણુ ખોરાક બગડે છે. તાંબાના 
અને પિત્તળના વાસણો જે કલાઈ વગર વાપરવામાં આવે તો તાંબ! અને 
પિત્તળના ઝેરની અસર (€૦]૩[૩૯# 1[૩૦15૦૧11૪) થાય છે. એજ પ્રમાણે 
જે પા'ગીના સીસાના નળોામાંથી આવતું પાણી પીવાથી પણુ સીસાના 
કરતી (1ટહ્ાવં ૩૦1૩૭૦1૧11૪) અસર થાય છે. 

(૧) સારા ખોારાકમાંતા (ખાસ કરીને પ્રાણીજ ખોરાક) પ્રોતોતે કેટલીક 
વખતે સૂક્મ જવો! કેહવાડાવી નાંખે છે તેમજ બંધ ડબામાં વેચાતા પદા- 
થૌના સડવાથી પણુ ઝેરી દ્રવ્યો જ્પત્ન થાય છે. આવે! ખેરાક નને 
ખાવામાં આવે તો અધામણુ, માથું દુઃખવું, ઉલટી થવી વિગેરે થાય છે. 
આવા રેગને ટોમેઇને પોધઝનીંગ (ઝિ૦0૧થ17૯€ 7૦1૭૦1017૪) કહે છે. 

(9) અપથ્યકારક ખેોરક ખાવાથી પણુ અતિસાર (તૈ 01130૦૮), 
બધકોધ (€૦૩૬1[૩૩1૦1), ડીસ્પેસીયા વિગેરે રોગો થાય છે. ખોરાક 
વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી પણુ આ રોગે! થવાનો સભવ છે. 

(૮) જે ખોરાકમાં જવનતત્ત્લા (૫/1 0115), ક્ષારો (513), 
પ્રોતો (બાળક) વિગેરેના સમાવેશ થતો ન હોય તો રીકેટ (ર1૦1૬૯1૩) 
ગોધટર (બંધ), પેલામાં (શ્હિક્૬૪) વિગેરે રોગો લાગુ પડે છે. 
માટે ખેરાક સપૃર્ણ હોવે જેઈ એ. 


0. 13 101ઢ લ૦ 11€ વૌપલા વૉક૦&5૯૩ વ્હપડલ્વે 9) 
10111 ? 


સ. ૧૩. દ્ૂંધ મારફત થતા રોગે! વિષે લખે।. 


દૂધ મારક્તે ખાસ કરીને વિષમજ્વર (1 78૦1તે), અતિસાર (તે।- 
 દ110૯%) કોગળીયું (ર્વ101૯1&), હ્ષષ (1પ ૯1ત્પાંબ્ડાંઠ), મરડો 


લ્૪ 
* (9૭૦૧૫૩9) અને કરમ (3૪૦૬૪૭) જેવા ક થાય છે. આ રાગો 
વાનાં કારણાઃ-- 

(3) દૂધમાં કોઈ પણુ જતના જતુઓનતી *હિ ધણીજ સહેલાઈથી 
“થાય છે કારણુ એ જતુઓનેો સોથી વધારે પે[છિક ખોરાક છે. 

(૨) ને કેઈપણુ પ્રાણીનું દૂધ જેવું દોવ॥ઈ ને આવે તેવું તાજુજ 
પીવામાં આવે તો તે પ્રાણીને જે કોઈ રોગ હોય (જેવો કે ક્ષય) તો તે 
પીનાર મનુષ્યને લાગુ પડે છે. 

(3) જે વાસણુમાં દૂધ રાખવામાં આવે છે તે વાસણો સામાન્ય રીતે 
અશુદ્ધ પાણીથી ધોવાયલાં હેઃથય છે. તેમજ ધણી વખતે દૂધમાં પાણીને 
ભેળ કરવામાં આવે છે તે પાણી પણુ અશુદ્દ હોય છે. જે આવું દૂધ 
પીવામાં આવે તો તે પીનાર મતુષ્યને રોગ લાગુ પડે છે 

આ કારણો જ્નેતાં દૂધ હમેશા ઉકાળીને પીવામાં લેવું જનેઈ એ નને ડે 
' તેમ કરવાથી તેમાંના કેટલાક સારા આથે! ચડાવનારા જતુએ (1૯1133610૬8) 
“જે ઉપયોગી હોય છે તે નાશ પામે છે, પણુ જ્યાંસુધી ખાત્રીલાયક ચોકખુ 
*દૂધ ન મળે ત્યાંસુધી એ ઉપયોગી જતુઓ નાશ પામે તેમ છતાં પણ્‌ 
'-ઉકાળીનેજ વાપરવું. 


0.. 14 પ/10]૮3 1૩ 113€ 10031 €55૯11થ 9૦૯૯૪૯7૦૪૦ 
. થાત ૫૪139 ? 
સ. ૧૫. સૈથી વધારે ઉપયોગી પીણુ કયું છે તે કારણ! સહિત જ ।વે।. 
જીંદગી ટકાવવાને માટે સૌથી વધારે ઉપયોગી પીણું એ પાણી છે. 
. એના વગર્‌ જદગી ટકી શકે નહિ. એનાં કારણાઃ--. 
(૧) ઉત્સજક તત્રમાં આવેલાં અવયવા જેવાં કે મૃત્રપીડા ત્વચા 
| વિગેરે જે પાણી શરીરમાંથી ચુમાવે છે તે ખોટ પુરી પાડવાને માટે. 
(૨) ખોરાકને પ્રવાહી બનાવી પતવવાને અને શૈષણુ થવાને માટે તે 
“ઘ્રણુંજ ઉપયોગી છે. 


લપ 


(3) શરીરનું ઉષ્ણુતામાન, જે કામ કરવાનું હોય તેની નત અને 
ખોરાકના પ્રકાર ઉપર પાણીની. જરરીઆત આધાર રાખે છે. 


(૪) જે છુટથી સારૂં શુદ્દ પાણી પીવામાં આવે તો શરીરની અદર 
ચાલતી ચયાપચયની 10616901500) ક્રિયા સારી રીતે ચાલે છે અને * 
*તેઢલાજ માટે એ સોથી સાર્‌ પીણું છે. 
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સ. ૬૫. થોડા પ્રમાણમાં નને કેફી (દરૂ જેર્વા) પદાર્થો લેવામાં આવે તા 
શું અસર થાય છે ? 


જે થેડા પ્રમાણુમાં દારૂ લેવામાં આવે તો જ્તાનતત્રને તં ઉત્તેજીત કરે 
છે. આથી તે જડઠરતી આંતસ્ત્તચાના આવરણુને ઉત્તેજીત કરી જડર રસને 
પ્રવાહ કઈકે અશે વધારે છે અને તેથી પચન ક્યામાં કઈક અશેવધારેો 
થાય છે. લે!ીમાં ભળ્યા પછી તે હદયને ઉત્તેજીત કરે છે જેથી હદયના 
ધબકારા થોડો વખત જ્ેરથી ચાલે છે. સહ્મ રક્ત વાહિનીઓ કધકે પહોળી 
થાય છે જેથી રર્રીરમાં તેટલો વખત પૃરતી ગરમી આવે છે. પણુ તરતજ 
ચેડા વખતમાં પાછું શરીરનું ઉષગૂતામાન ધટી જય છે. દારૂ જેવા કે'ી પદાર્થો 
હમેશ વપરાશમાં લેવામાં આવે તો ઠડી સામે તેમજ રોગના જતુએ સામે 
ઝઘડવાની શક્તિ ઝોછી થઇ ન્નય છે. કેરી પીણાં પીવાને ટેવાયલા મનુષ્યોની 
(દાર્ડીઆએઃ રક્તવાહિનીએ હમેશને માટે પહેળી (તૉત્ાટતે) રહે છે. 
જેરી પીણું પીધા પછી થોડા વખત પછી તરતજ મગજનું ઢીલાપણું લાગવા 
માંડે છે (”લ1:૦વં ર તટ[૩#૯૭૭1૦0). કેરી પીણાં પીનારાઓને સળેખમ 
અને ન્યુમોતીયા જેવા રોગો જલદીથી લા પડે છે. જે કે કેશીપીણું એ 
અન્ન નથી તેમ છના પણુ જે ખે!ઃ।૫ની 2 થોડા પ્રમાણમાં લેવામાં આવૅ 
તો પ“તકિયાને ભતેજત કરી પચ! ડરવામાં મદદ કરે છે પણુ થોડા 
પ્રમાણમાં લવા માંડ્યા પછી ધીરે ધામ તે“' લત લાગી વધુ પ્રમાણમાં લેવાની 
રવ પડે છે અને તેના ભયકર પરીણામાં શૈષવા પડે છે. 


હદ 
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સ ૨૬. વધુ પ્રમાણમાં કેરી પીણું (દારૂ) લેવામાં આવે તે। શી અસર- 
થાય છે તે જખાવે!. 


તાડી, બીઅર, (કડિટટ), સ્પીરીટા (3ઝરાદડ), રમ (રરેપા3) વિગેરે 
માદક પીણાઓમાં ધઈથીલ આલ્કોહોલ: (૭13) દ1૦૦10૦1) જેને આપણે. 
દારૂ (01૮01301) કહીએ છીએ તે હોય છે. યીસ્ટ (7૯૭1) નામનો એથ 
ચઢાવનારા સછ્મ વનસ્પતિઓ 'ખાંડતે એથ ચઢાવે (1૮1100€011010) 
છે તેથી બતે છે. ખાંડને અગારવાયુ (૮લા1૦૦૧૦ઝાંતેટ) અને પધથીલ- 
-માલ્કોહોલનું પ્રમાણુ ઓછું હોય તો પીણું નરમ (પતે) બને છે, જને 
વધારે હોય તો તેજવાળું (311૦0108) બને છે. આથી પીણ કરેરી હોય 
છે, તે એક#બ સળગી ઉડે એવું ( 10121001 1091€ ) હાય છે અને 
પાણીમાં ગમે તે પમાણુમાં ઓગળી શકે છે. 

જઠરમાં દઃરૂને પચવાતી બીલકૂલ જરર નથી હોતી અને તેથીજ તે 
જલદીથી શૈષાઈ જાય છે. જે વધારે પ્રમાણમાં લેવામાં આવે તો ખીન્ન 
ખોરાકનું પચન થતું નથી અને તેથી પચનતત્ર બગડી ન્ય છે. પીધા 
પછી જ્ઞાનતત્રને ઉસજત બનાવે છે અને યાર પછી થોડા વખતમાં મગ-: 
જને લીલું બનાવી દે છે ( કાત્દાટલ રબા તૈટ]૩:૯૩૭1૦૩૩ ) ભને કે દારના 
જ્વલનથી શરીરને કપ્કે પ્રમાણુમાં શક્ત અને ગરમી મળે છે તેમ છતાં. 
પણુ એને ખોરાક કહી શકાય નહિ. ધણુ! થાક લાગ્યો હોત્ર યારે અથવા 
તો શરીરની શક્તિ મોટા પમાણુમાં ખર્ચાઇ ગઈ હોય વારે થોડેક અશે 
તે ખોરાક તરીકે કામ કરે છે ખરો પરતુ એની મુખ્ય ખામી એ છે કે 
તે બીજ ખોરાકોતું જ્વલલન ઓછું કરી નાંખે છે અતે તેને લીધે શરીરને 
ક્રાયદો કરવા કરતાં નુકશાન ધણા મોટા પ્રમાણમાં કરે છે. આથી એ 
કટલાક સન્નેગોમાં ખોરાક તરીકે ચાલી શકે છે પરતુ પીણાં તરીકે તો 
તેને કેઇપણુ સન્નેગામાં ખોરાક કહી શકાયજ નહિ કારણુ કે તે કેફી છેઃ 
અને જેઈ એ તે કરતાં વધુ ઉત્તજીત (58)81પ11101) બનાવે છે અને 
તેથી થોડાજ વખતમાં હીલાપણું (તૈંટ[2:૯૬૭1૦1) પાપત થાય છે. 


* જે' પ્રમાણે લે.ડાનો ચાખુક્ર મારવાથી. કઇ તતી શક્તી 'મળતી & નથી 
પણુ તેની સગ્રહી મુકેલી શક્તિ વાપરી કાઢે છે,અને તેથી થે ચોડાજ,વખતમાં 
એકદમ થાકી જય છે તેજ પ્રમાણે દારૂથી નવી શક્તિ આવવાને. બદલે 
વધારાની શક્તિ વપરાઈ ન્નય છે અને આખરે ઢી લાષણું પ્રાતત થાય છે 
દ્યાર્થી ખોરાકનું પચન: અને શેપષણુ : ચતું ૨ અટકે છે. એ જઠરની આંતસ્ત્વચાને 
(00૫૦૦૫૭ 171610119210€) કછુ બનાવે છે અને તેના પરીણામે જઠર 
રસ (ટ્ઠથડાતત )૫1૦૯) ' ઝરપતો એછે થઈ પોતાનું. કાંય બજવી શકતે 
નથી. એજ પ્રમાણે યકૃત, આંતરડા વિગેરે અવયવેનાં કારપ્ર માં પણુ વિલ્લેપ 
નાંખે છે. જેવો તે શરીરમાં નનય છે કે તરત બધાજ અવયવોમાં પહોંચી 
તેમનાં કાર્યો શીથિલ કરી નાંખે છે. આ પ્રમાણે જ્નેતાં દારૂની અસર ધીમી 
હોવાથી ઝેર કરતાં પણુ વધારે ખરાબ છે. .ઝેર ગમે એટલું આલ્હાદકારક 
હોય તો પણુ કેઇ લેતું નથી કારણુ તેની અસર ધણીજ ત્વરીત હોય છે 
જ્યારે દારૂની અસર ધીમી હોવાથી લોકોને તેની અસરતી બરાબર માહિતી 
હોતી નથી તેથીજ લોકે પીએ છે. વળી થોડે લેવા માંડયો કે વધારે લેવાય 
છે અને પછી ટેવ પડી ન્નય છે 

ધણાંખરાં મનુષ્યોનું માનવું હોય છે કે દારૂ ગરમી આપે છે પણુ તે 
ભૂલ ભરેલું છે. એ તો શરીરનું ઉષ્ણાતામાન (1૦010]2૯#21૫#૦) આછું 
કરી નાંખે છે. એ ખોરાક ન હોવાથી શરીરને શક્તિ અને ગરમી મળતી 


નથી. ખીજ ખોરાકેના પચનમાં ઉલક્ટે વિક્ષેપ કરે છે અને તેથી તેમાંથી 
મળતી ગરમી પણુ એઇછી .થઈ જય છે. ગરમી મળે છે એ ન્નતની લાગણી 


ફક્ત થોડો વખત માટેજ છે બાકી ખરી રીતે તો શરીરની ગરમી ધટાડી 
નાંખે છે. દાર્‌ શરીરમાં ચામડીની નીચે આવેલી રક્તવાહિનીઓને ઝ»ુલાવી 
નાંખે છે તઢ૯૭!, અને તેથી ઉષ્ણુ લોહી ત્યાં ધસારો કરે છે. પણ્યુ 
ગઆ ઉષ્ણુતા તરતજ ચાલી ન્નય છે આથી બીજું લોહી ત્યાં આવે છે તે 
પણુ પોતાની ગરમી કાઢી નાંખે છે. આ પ્રમાણે સતત્‌ ગરમી ઓછી થતી 
જાય છે અને એવે વખતે ઠંડી કે પવનમાં ખુયા રહેવાથી મૃત્યુ પણુ 
નીપજે છે. આયી મોટા પ્રતાણુમાં દારૂ. લેત્રો એ તો ધગાંજ ભયકર 
પરીણામોને આમત્રણુ આપના બરોબર છે. 
છ 


લ 
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સ. ૧૭. શરીરની તદુરસ્તી નનળવવાને કચા નિયમોની જરેરીગઓઆત ક ન 
9#૪ણા વા. 


શરીરની તદુરસ્તી ન્નળવવાને માટે આપણે નીચેના મુદાઓ. ધ્યાનમાં 
રાખવા નેઇએઃ-(૧) આહારમાં નિયમિતતા; .(૨) જેઈ એ તે પ્રમાણમાં 
એટલે શરીરની જર્‌રીઆત પ્રમાણે ખોરાક લેવો; (૩) ખોરાકને બરાબર 
પૂર્ણા રીતે ચાવવેો; (૪) બીડી પીવી, તમામ ખાવો, દાર વિગેરે પીણાં 
વિગેરેથી દર રહેવું જેઈ એ એટલે કે તેમનો બીલકુલ ઉપયોગ કરવો 
જેઈ એ નહિ; (૫) આરામ અને ઉંધ જેઈ એ તે પ્રમાણમાં લેવાં જેઈ એ. 
(સાધારણુ રીતે સતત આઠ કલાક); (૫) રહેઠાણુની આજુબાજા તેમન? 
રહેવાનાં ધરો શુદ્ધ અને સ્વચ્છ જગ્યામાં હોવાં જેઈ એ; (9) શરીરને 
સ્વચ્છ રાખવું; (૮) સ્વચ્છ તેમજ બધ ખેસતા નહિ એવાં કપડાં પહેરવાં 
જેઈ એ. જેડા પણુ પહેરવા જેઈ એ પરતુ તે એકદમ બધ ખેસતા (ઊ1- 
118) હોવા ન જઈ એ; (હ) બરાબર ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી ન્નેઈ એ. 
શરીરના તમામ ભાગોને કસરત થાય એવી કસરત કરવી જે એ; (૧૦) 
નાનપણુથીજ નિયમિતતા, ચોકખાઈ, કસરત કરવી, વિગેરે સારી ટેવો 
પાડવી જઈ એ. 
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યાતે ૮૦611૯૯ ૦0 1૯ 0૦૧. 
સ. ૧૮. શરીર ઉપર ચાહ અને કેફી પીવાથી ચું અસર થાય છે ? 


સાચા ખારક જેવા કે, દહીં દૂધ, સ્નિગ્ધ પદાથો, કબોદીતો, પોતા 
વિગેરેના જ્તલનથી જમ શરીરને શક્તિ અને ગરમી મળે છે તેમ ચાહ 
અને કે'ીમાં પોષક દ્રવ્યો ન હોવાથી મળતી નથી. આથી ચાહ અને 
જાક્દી કાંઈ ખારાક કહી શકાય નહિ, માદક પીણાંઓથી જેમ શક્તિ નકામી 
“વધારે પડતી વેડફાપ #ત્ર છે તે પમાણે ચા અને કોપથી પણુ વધારાની 


પ 


જ 
નમ 


શક્તિ વેડફાઈ જથ છે. શરીરની અદર રહેલી શડનીમાં કાંઈ તેએ વધારો 
કરતાં નથી. 


કેટલાક સજેગોમાં જેમ ઘોડાને ચાખુકથી તેજનેમય (કતા1૪૮) બનાવી 
શકાય છે તેમ જદ્ધ મનુષ્યોને ચાહુ અને કેજરી ઉર્જીત બનાવી શકે છે. 
પરતુ જુવાન મનુષ્યોતે તો બીલકુલ ઉપચોાગતાં નથી. જાવાનોના શરીક્માં 
તો શક્તિ ખૃખ 'હોય છે. તેમજ તેજસ્વિતા ( ૧૮11૪૯1૯૭5 ) પણ ' 
સપૂર્ણૂપણે હોય છે. તેથી તેઓને તો શક્તિ આપે તેવા સાચા ખોરા- * 
કનીજ જર્રીઆત છે. ચાહ અને કેરી તો તેમને ઉ-તેજત બનાવી તેમની ._ 
વધારાતી (ટ%0દ) શક્તિને વેડફાવી દે છે અતે આખરે પૂરેપુરા થકવી * 
નાંખે છે. . 

“આ ઉપરાંત ચાહ અને કોષમાં ટેનીન (1દ1010) નામનો એક પદાથ 
હોય છે જે લુગદીર્‌ષે (”#ટિતાણાદા૯) જદરની અતસ્તવચા (070૫૦૦૫૭ 
1061013700૯) ઉપર ચૉંટી અસર કરે છે અને તેથી પચનત ત્રના અવયવોના 
કાર્યમાં વિધ્ર નાખી તેમને લીલાં કરી નાંખે છે. આથી લોહીનું પાણી થાઝ જવું 
(હાકલાતાંઢ) અને અપાચકતા (ળતા૪ુટડા1૦0) જેવા રોગો થાય છે. 
સ્તાનતત્રને ચાહ અને કોરી ઉગ્તેજત બનાવે છે (૩1101૫161૯5) અને 
તેથી હદયતું કાર્ય ધણીજ ત્તરીત ગતીએ ચાલવા મ.ડૅ છે જે શરીરને 
નુકશાન કતા “છે. 


(0. 19. 97183)  તૉ[૮ 1 2૯1૭૦1૩5 ૪લવૃપાં1€ લી. ટા 
॥1ળ વેડ કળ તેં તૃપથ્ષતા11લ5 બ 10૦ ? ' 


સ. ૧૯. જુદા જુદા મનુષ્યોને જુદી જીટી ન્તતના અને જદા જીદા પ્રમા- 
[ગુમાં ખોરાક રા માટે ન્નેઈએ છે ? 


મતુષ્યના ખોરાકનું પ્રમાણુ હવા, વય, ન્નતિ અને ગ$તુ ઉપર - આધાર 
રાખે છે. સ્રીઓને પુરૂષો કરતાં એછા ખોરાકની જરરીઆત હોય છે કારણુ 
સ્રીઓતું કામ પુરૂષો કરતાં આછી મહેનતવાળું હોય છે. નાનાં બચ્ચાઓને 
મોટાઓ કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં પ્રોતો અને સ્નિગ્ધ પદ!થોથી ભરપૂર અને 


૧૭૭૦ 


સહેલાઈથી પચી શકે તેવા ખોરાકની જરરીઓત હોય છે કર્ણિ તેમના 
શરીરની ૬દ્દ થતી હોય છે. જે મનુષ્યો સખ્ત કામ કરતા હેય તેમને, 
બીન્ન એછું અથવા બીલક્લ કામ ન કરતા હોય તેમના કરતાં પ્રોતો અને 
'કબોદીત પદાર્થાથી ભરપ્રર એવા ખોરાકની જરરીઆત હોય છે. જે મનુષ્યો. 
કૂડત માનસીક કામ કરતા હોય તેમને સહેલાઈથી .પચી શકે તેવો ખોરાક 
જેઈ એ છે %હ મનુ'યોને. થોડે ખોરાક જેઈ એ છે કારણુ તેમની ઘડવાની 
શક્તિ 02૦૫૪૯? રબ 0૬૭1001131101) ધણ્ીજ એઈઇછી થઈ ગએલી હોયઃ 
છે. ઠડી ત્રડતુમાં તેમન# ઠંડ! પદેશોમાં ' જે ખોરાક ગરમી આપતો હોય 
જેવા કે સ્નિગ્ધ પદાથો ' (ઠાક), તે ખોરાક રારીરમાં ગરમી લ્રાવવાને માટે 

લેવો નઈ એ. 


0 20 901 4૯ (૯ લતવૈમ્ઠતાત૪૯૩ બ ૦૩૯10 &ાંદ 


*૯ઝ૯૯1ડ૩૯ 2 (1૪૯ (૯૦૬૧૦00૩. 
સ. ૨૦, ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવાના ફાચદાએ। કારગેદ સહીત જણાવે।* 


ઘોડા પર. બેસવું, સાપ્કકેલ ચલાવવી, ક્રિકેટ, %ટબાલ, લાડી, ખોખેો,. 
હુતુતુતુ વિગેરે ખુલ્લી હવાની કસરત કરવાથી શરીરની તદુરસ્તી જળવાય' 
છે અને સ્૪્ર્તિ રહે છે. જને નિયમીત રીતે આવી કસરતો કરવામાં આવે 
તો શરીરના તમામ ભાગો અને અવયવોને તેમની *૬ૃદ્દિ થવામાં ઉત્તેજન 
મળે. શરીરના દરેક ભાગોની નિયમાનુસાર #દ્ધિ થાય છે અને મજખતાઈ. 
_સજુર્તિ, સહતશિલતા વિગેરે ગણે કેળવાય છે. શરીર સારી રીતે કે કેળવાય છે 
અને તેથી માનસીક કામોને માટે તે ટોનીક જેવુ. કિ કરે છે. પચનતત્રનીઃ 
શક્તિમાં વધારો કરે છે અને ભૃખ પણુ ખૂખ લાગે છે છે. હદ્ય અને શ્રસન- 
તત્રતે નિયમિત બનાવે છે. 


ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવાથી ઉપરના કયદ થાય છે કારણુ કસરત 
કરતી વખતે હદયના ધબકારા નિયમીત રીતે વધે છે અને શ્વાસોચ્છવાસ પણુ 
નિયમીત રીતે અને જેરથી ચાલે છે. સ્જુર્તિવાળા સ્નાયુઓને વધારે લેહિની 
જરર પડે છે અને તેથી આપણે વધારે ખોરાક ખાવો પડે છે. આ પ્રમાણે 


૧૦૬: 


જને' ખુલ્લી હવામાં કસરત લેવામાં આવે તો શરીરમાં ચાલતી ઘડભાગની 
ક્િયાને ( ળાં ૦કાળ ) ધણીજ સારી મદદ મળે અને તેથી ઉપર 
જણાવેલા ફ્રાયદાએ ચાય છે. 

ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવાથી જે ફાયદાએ થાય છે તેના કારણો 
મુખ્યત્વે પાંચ છે:--(૧) સ્નાયુઓ અને હાડકાંઓને મજ”ુત 'ભનાવે છે. 
(૨) ર૩ેતના અભિસરણુને ગતિ મળે છે. (૩) શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા સારી 
રીતે ચાલે છે અતે તેથી શરીરને વધારે પ્રમાણુમાં પ્રાણવાયુ મળે છે. (૪) 
તાજ અને?શુદ્ધ હવા જે શ્રાસમાં લેવામાં આવે તા ઘણા રોગના તુઓ 
નાશ પામે છે અને રોગો મટી નનય છે. (૫) ભૃખ વધે છે, તેથી ખોરાક 
વધારે લેવાય છે અને આથી શરીરની ધડભાંગની કિયા પણ્‌ વધારે જલદીથી 
શાય છે.. (%) શરીરને સુદર અતે તદ્‌રસ્ત બનાવે છે તેથી કરીને શરીર 
પણુ વધારે પ્રમાણુમાં અને સારું કામ આપી શકે છે. 


(0. 21 9018 10€85૫7૦5 ૫૪૦૫1તે 0પ વવેં૦[ઝ ૫૦ 
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સ. ૨૧. તમાર્‌ રારીર ચોકખુ' રાખવાને ર॥ ઉપાચ લેવા ર સેઈએ ? 
૦07 
0. 22 9/ઊટ ૫321 0પ 1:1301% 490૦૫ 1૩૯7૩૦૩૧ 
€]1૯21111€355. 
સ. ર૨. વૈયક્તિક સ્વચ્છતા વિધે ટુંક નોંધ લખે. 


રારીરતી ત્વચા કઇક અશે શ્રાસાચ્છવાસની ક્રિયા તેમજ શેપવાની ક્રિયા 
પણ્‌ કરે છે.' કક પ્રમાણમાં પ્રાણુવાયુ લે છે અને અગારવાયુ કારે છેં. 
એએ ઉપરાંત "પાણી અને  હ્ષારોને પરસેવાના રૂપમાં બહારે કકાદી નાંખે છે. 
તેમજ સ્નેહપીડોમાંથી એક જતના પવાહીનો સ્રાવ કરે છે જેથી શરીર 
સુંવાળું રહે છે. બધી ક્િયાએઓ ત્વચાના સ્મ છિદ્દો વાટે થાય છે. ત્વચાને 
પોતાનું કાર્ય બરોબર કરવા માટે તેને સ્વચ્છ રાખવી જોઇએ જેથી છિદ્વો 
ઉધાડા રહે. જે તચાને સ્વચ્છ ન રાખીએ તો છિદ્દો બંધ થઈ જય એને 


૧૩૨ 


૯ 


એનું પરિણામ એ આવે કે ઉત્સર્ગની ક્રિયા થાય નહિ અને તેથી નકામા ઝેરી * _ 
દ્રવ્યો પાછાં શોષાઈ જ્ય અને લોહીમાં ભળે, -આ- પ્રમાણે. જે , થવા પામે. 
તો કલા, ખસ, ખરજવું જેવા ચામડીનાં દરદો થામ તેમજ શરીરની. 
સામાન્ય તંદુરસ્તી પણુ બગદે. માટે નિયમીત રીતે જો સહેવાતું હોય તે 
ઠંડા પાણીથી નાહનું જેઈ એ. નહાતિ વખતે શરીરને બરાબર ચોળવું જોઇએ. 
તેમજ થોડા થોડા દીવસને આંતરે સાખુનો ઉપયોગ પણુ કરવા જેઈ એ 
જેથી કરીને તૈલી પદાથાં બરાબર ધોવાઈ નનય. નહાઈ રહ્યા પછી શરીરને 
ક્ર ડુવાલથી બરાબર લુછિ નાંખવું જોઈ એ. શિયાળામાં શરીરને સુંવાળુ 
રાખવા માટે તેલ ચોળવું સાર્‌ છે. શરીરને બરાબર ધસીને ચોળવું જપ એ 
જો એ ધમાણે કરવામાં આવે તો તચાની ગ્રથીઓને પણુ ઉદીપન થાય 
અને તેથી તેએ સ્ત્રાવ પણુ બરાબર રીતે કર્યા કરે. આથી રોજ નિયમીત 
રીતે શરીર ચોળીને નહાવાથી, શરીર સ્વચ્છ રહે છે અને તેમાં સ્જુર્તિ 
આવે છે. 

વાળને પણુ રોજ તેલ ધાલી હોળવા જેઈએ અને વારવાર સાખૃથી' 
ચોળવા પણુ જેઇ એ. બહુ તેલ વાપરવું સાર્‌ નથી. અમુક તેલથી વાળ: 
વધારે ઉગે છે એવી ન્નહેર ખબરે વાંચી તેવાં તેલ વાપરવાં નહિ કારણ 
વાળના આધાર શરીરની સમાન્ય તદ્રસ્તિ અને રક્તના અભિમરણુ ઉપર 
કો રાખે છે. 

મોઢાને ષણુ સ્વચ્છ રાખવું નનેઈ એ. કી દાંતને સાફ્‌ રાખવામાં ન 

આવ તો તેના ઉપર પીળી છારી બાઝે છે અતે ધીરે ધીરે તેમને દીલા 
કરી નાંખે છે. દાંતમાં જતુરને રહેવાને માટે સારી જગ્યા મળે છે. ખાતાં 
અને પીતાં જે જતુઓ પ્રવેશે તેમને બધાને ભરાઈ રહેવાને ઉત્તમ જગ્યા 
ઝે દાંત છે. લાં ભરાઈ રહેતા જ તુઓ દાંતને કોહવડાવી નાંખે છે. આથીજ 
“દાંતને દૃાડામાં ખે વખત જમ્યો પછી નરમ બ્રરાથી સાફ રાખવા જેઈ એ. 
જં. દાંત સ્વચ્છ રાખવામાં ન આવે તો કોહવા માંડે છે જેથી શ્વાસમાં 
ગધ મારે છે, અવાળુઓ સુન છે અને એતીમીયા, ડીસ્પેપસીઆ જેવા 
અનેક રેગા થવા સભવ રહે છે. 


મે 


૧૦ 


_ નમ પણુ રોગનાં જતુએને માટે ઉત્તમ રહેડાખુ છે. ખોરાક લેતી. 
વખતે આ જતુઓ ખોરાકમાં આવે અતે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી નખ * 
ટુંકા અને સ્વચ્છ રાખવા જેઈ એ. ચપ્પુ જેવાં એન્નરો નખમાંથી મેબ્ર 
કાઢવા વાપરવાં નહિ. દાંતથી નખ કરડવા એ પણુ ધષ્ય૩0ીજ ખરાબ ટેવ છે . 
' માટે નખ કાપી ટુંકા અને સ્વચ્છ રાખવા. 

મીઠાનાં પાણીથી કોગળા કરવા એ પણુ ધણુંજ ફાયદાકારક છે. 

આંખને પણુ રોજ ઠંડા પાણીથી ધોવી જેઈ એ, સતત્‌ વાંચ્યાંજ કરવું . 
કે ભર્યા કે ચુથ્યા કરતું એ પણુ આંખને નુકશાનકારક છે માટે થોડે થોડે . 
વખતે આંખને આરામ આપવે ન્નેઈ એ. 

કાનની પણુ બરાબર દેખરેખ રાખવી જઇએ. કાન થોડે થોડે દીવમે ' 
સાક્‌ કરાવવો. બહુજ તૉંધાટ ભરી જગ્યાઓમાં રહેતું નહિ. મેલ વિગેરે 
કાઢી નાંખવા જઇએ. કાનની ખૂબજ સભાળ રાખવી કારણુ મગજ અને 
કાનને બહજ નિકટનો સંબધ છે. જે કાતમાંના રોગનો ચેપ મગજને 
લાગે તો ભયકર પરીણામ આવે. 
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સ. ૨૩. હંસેરાના વપરારાના જ'તુનારકોનું વર્ણન કરે. 


જતુનાશકો ત્રણુ ન્નતતા હોય છે. (૧) કુદરતી, (૨) ભોતિક ( ધી 
કાવા) અને (3) રાસાયનિક (€ળાત્યા). 
કુદરતી જ તુનાશકે માં શુદ્ધ હવા, સર્ય પ્રકાશ અને શુદ્ધ પાણીનો સમાવેશ 
થાય છે. રદ્દ હવામાં પાણુવાયુ અને ઓકેન હોવાથી જતુઓ વધતા 
અઢકી ન્ય છે. સૂર્ય પ્રકાશમાંના અલ્ટ્રાવાયોલેટ કિરણોથી ક્ષય, વિષમન્વર 
વિગેરે રોગોના જતુએ। નાશ પામે છે. ર 

'ભૌતિક જતુનાશકેમાં ગરમ હવા, પાણીમાં ઉકાળવું, વરાળથી સાફ્‌ 
કરનું અને બાળી નાંખતું વિગેરેતા સમાવેશ થાય છે. જો કેઇપણુ વસ્તુ 
દરદીના વપરાશમાં આવી હેય તો તેમાં જતુએ હોય છે. આ વસ્તુએ 
જો એવી કિંમતવાળી ન હોય તો સારામાં સારો ઉપાય તે વસ્તુઓને બાળી 


ઉકે# 


નાંખવાનો ' છે જેથી? બંધાજ જતુએઓ નાશ પામે. વંળી ગરમ હવાથી 
(1101 તે7૪ હા? ) પણુ જતુએ નાશ પામે'છે.' દરદીનાં કપડાં, ઓઢવા 
પાથરલાનાં વિગેરેને જો ગરમ હવાથી સાફ કરવામાં આવે તો જતુએ નાશ 
ધામે. પરતુ આ રીતથી જતુએઓ પૃણું રીતે નાશ પામતા નથી. 

દરદીની વપરાયલી ચીજને પાણીમાં ઉકાળવાથી પણુ જતુએ! નાશ પામે 
છે. આ રીતને ઉપયોગમાં લેવાથી જ તુઓ તેમજ તેમનાં ખીજ્ને (5૩૦૪૦૭) 
પણુ નાશ પામે. છે. પાણીમાં લગભગ પોણો કલાક સુધી પદાર્થોને ઉકાળવા 
ભેઇએ. દબાણુમાં રાખેલી વરાળથી ( 31૯0 પાર્તેટા' [2૪૦૭5૫૪૯ ) 
પણુ દરદીની વસ્તુઓ શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. આ રીતથી પથારી ગોદડાં 
સાફ કરવાં સહેલાં થઈ પડે છે. પાણીની અદર રહેલી એક ન્નતની ગરમીથી 
(તાદળ 13૮1) જ તુએઓનો પૂર્ણ રીતે નાશ થાય છે. મોટા મોટાં દરદી- 
ખાતાઓમાં દરદીનાં વપરાયલા પદાર્થો આવી રીતેજ સાક્‌ કરવામાં આવે છે. 


'રાસાયનિક જતુનાશકેમાં પ્રવાહી અને વાયુરૂપ જ તુનાશકોનો સમાવેશ 
ચાય છે. પ્રવાઠી જતુનાશકોમાં કા્ખાલીક એસીડ, ચૂનો, મકર્યુંરી પરડલોરાઈડે 
( ૦૦૪૦૩૪૯ 8૫211૮1૯ ), રીનાધલિ, કેસોલ. પોટેશિયમ પરમેંગેનેટ, 
ધાસલેટ, બ્લીચીંગ પાવડર વિગેરેનો સમાવેશ થાય છે. કાર્બાલીક એસીડથી 
ભૉંચ, દીવાલ, છાપરાં વિગેરે શુદ્દ કરવામાં આવે છે. મરડો, વિષમન્વર, 
વિગેરે રેગોનાં જતુઓ સહેલાઈથી નાશ પામે છે. ૧૯ ભાગ પાણી અને 
૧ ભાગ કાર્ભોલીક એસીડ લઈ તેતે ભેગાં કરી વપરાય છે. ચૂનો સસ્તો 
અને સારો જતુનાશક છે. એને પાણીમાં ઓગાળી ધરો, “નજર વિગેરેમાં 
વાપરવામાં આવે છે. ચુનામાં ક્લોરીન વાયુ ભેળવવાથી બ્લીચીંગ પાવડર 
તૈયાર્‌ થાય છે. મ્યુનિસીપાલીટીએ। શહેરને પાણી પુરૂ પાડતાં પહેલાં પાણીમાં 
આ પાવડરને ઉપયોગ કરે છે જેથી પાણીમાં રહેલા જતુએ નાશ પામે 
છે. મરડયુરી પરક્ષેરાઇડ સસ્તું અને તીવ્ર છે. ૧ ભાગ એનો અને ૧૦૦૦ 
ભાગ પાણીનો લઈ તેને વાપરવામાં આવે છે. આ ધણોજ ઝરી તીત્ર 
જતુનાશક હોવાથી તેને ૨ગ નથી વળી તે ધાતુના વાસણોમાં રાખવાથી 
તેમનો ઉપર 'એની ક્િંયા' થાય છે તેથી તેમે 'ધાતુનાં વાસણોમાં સખવો 'ન 


૧૦૫ 


જઇએ. એલ્યુમીનમ જેવા પદાર્થ સાથે સબધમાં આવતાં તેની તીત્રતા એછી 
થાય છે માટે અગાઉથી 'હાયડ્રો કલેરીક એસીડ નાંખી વાપરવા ત્નેઈ એ. 
કિસિલતે રગ કાળો હોય છે પણુ પાણીમાં ભળતાં તે સફેદ થ# ન્નય છે. _ 
મ્યુનિસીપાલીટીઓ .નાળાં, ખાળે, જાજરૂ વિગેરે જગ્યાએ આનો ઉપયોગ 
કરે છે. આને ગરમ કરધરાથી એની વરાળ થાય છે જે વરાળ ઓરડાઓમાંના 
જતુએનેો નાશ' કરે છે.' ધાતુના વાસણે। પર ક્રિયા થતી ન હેવાને લીધે 
'તેમજ ઝેરી પણુ ન હોવાને લીધે પ્લેગ વિગેરેથી દૂષિત યએલાં ધરો માંના 
જતુએનેો નાશ કરવા માટે એનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. કાર્બોલીક 
એસીડથી બમણું તીત્ર જતુનાશક તે [ીનાઇલિ છે. આ જ તુનારાક સજ: 
ધરે ધરે વપરાય છે કારણુ એ સસ્તું અને દર્ગધ વિનાશક પણુ છે. એને 
પાણીમાં ૯ ભેળવવાથી સફેદ દૂધ નજેતું તૈયાર થાય છે અને પછી તેને વાપર- 
વામાં આવે છે. પોટાશીઅમ પરમેગેનેટ એ કાળાશ પડતા ન્નખુડા રગનો 
પદાથ છે, આની. જતુનાશક શક્તિ સાધારણુ હોવાથી તેને ઉપયોગ સાધા- 
રણુ રીતે ઝુવાઓનું પાણી શુદ રાખવા માટેજ થાય છે. સાબુતે! ઉપયોગ 
તૈલી પદાર્થો ધોવા, માટે વપરાય છે કારણુ તેમાં અઇલી નામના પદાર્ય 
આવે છે. એની જતુનાશક શક્તિ નહિ જેવીજ છે. લગભગ ધેર્ધેર સાખુ 
વપરાશમાં લેવાય છે. ધાસલેટનો. ઉપયોગ મચ્છર વિગેરે જવડાંએતો નાશ 
કરવા માટે વપરાય છે. પાણી ઉપર નાંખવાથી ધાસલેટતું પાતળુ] થર જનમે 
છે. આથી મચ્છર જેવાં જીવડાંએતી ધરષિળા વિગેરે હવા ન લઈ શકે અને 
તેથી તેઓના નાશ ચાય છે. 


વાયુરૂપ રાસાયનીક જતુનાશકે।માં સામાન્ય રીતે ડ્લોરીન વછુ, સલ્ફર 
ડાઓકસાપ્ડ અને ફ્રેરમાલ્ડિઠાઇડે વપરાય છે. ડ્લોરીન વાયુ ધણો” તીત્ર * 
અને કપડાં તથા ધાતુએ પર ક્રિયા કરતો હોવાથી તેતે વપરાશમાં લેતી 
વખતે આવી. ચીજે ઓરડામાંથી કાઢી નાંખવી. એ જતુનાશક તેમજ 
દગધનાશક તરીકે વપરાય છે. સક્કર ડાયોકસાઇડ પણુ કલોરીનની માકક 
વાતુ .અને?કપડાંએ ઉપર ક્રિયા 'કરે છે માટે એવી ચીજને જેને જતુરદીત 
વાતે! હોય તે એરડામાંથી લઈ લેવાં, સાધારણુ રીતે તબેલાઓ, કેદારો 
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વિગેરે માટે ગપરાય છે. આના વપરાશ પછી ર૪ કલાક બારી મારણ 
ઉધાડાં રાખી મુકવાં અતે પછીજ ઓરડામાં દાખલ થવું જેઇએ. ફ્રોરમાલ્ડી 


હાઇડ ઉપર જણાવેલા ખે જતુનાશકો કરતાં હલકો છે અને તેથી ગોદદાં,- 


પથારી, તકીઆ વિગેરે સાક્‌ કરવા માટે વપરાય છે કારણુ જાડા પદાર્થોમાં. ' 
ઠેઠ અદર સુધીએ પ્રવેશ કરે છે. બનનરમાં ફેોર્મલીન મળે છે તેમાં પોટા- . 
શિઅમ પરમેગેનેટ નાખવાથી આ વાયુ ઉત્પન થાય છે. આ સહેલો અને' 


સસ્તા જતૃતાશક છે તેમ છતાં ચાંચડ વિગેરે એનાથી મરતા ન હેવાને. 
લીધે પ્લેગમાં વપરાતો નથી. 
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સ. ૨૪. નીચૅના વિશે હુક નાંધ લખાઃ-- 

(1) જ'તુ, (૨) સસગર અથવા ચેપ, (૩) શમ પ્રતિબ'ધક ચક્તિ, (૪) 
રોગચાળા, (૫) અધ્વિરાચન કાળ. 

(૧) જતુ (કિટાતાટાદ):--જતુએ એ સમ જીવો છે અને તે: 
સદ્મદશક યત્ર વડેજ જેઈ શકાય છે. એક જતુ પાતાના આડા બે ભાગ. 
કરે છે. એ દરેક બખ્ખે ભાગ કરે છે તેના દરેક વળી પાછા બબ્બે ભાગ થાય 
છે અને એ પ્રમાણે તેઓ વધે છે. તેઓ જુદા જુદા આકારના અને કદના. ' 
હોય છે. કેટલીક જાતના જતુએ સ્થિર હોય છે ન્યારે કેટલાક હાલીચાલી 
સકે છે. એમાં કેટલાક રોગ ફેલાવનારા હોય છે જ્યારે કેટલાક શરીરને! 
ઉપયોગી પણુ હોય છે. રોગ ઉત્પન્ન કરનારા જતુએને પરોપજીવી ર (ગિિત્ય- 


' કાંદાંત) કહેવામાં આવે છે. જતુએ શરીરમાં એક ન્નતનું ઝેર પેદા કરે છે 


અને તેને લીધે રોગ ચાય છે. આ ઝેર કેઈ કોઇ જતુઓ પોતે પાતાના. 
શરીરમાં પેદા કરે છે અથવા તો. શરીરમાંના પ્રોતા ઉપર તેમની ક્રિયાના. 
પરીણામને લીધે હેય છે. કેટલાકને પ્રાણુવાયુની જરૂર હે।થ છે જ્યારે બીન્ન. 
કેટલાંક તેના વગર સારી રીતે ૬૭ પામે છે. જેઓ પ્રાણુવાયુથી 9વે છેઃ 
તેમને એરોબીક કહે છે જ્યારે બીજ 'નજનતનાને અનેરેખીક કહે છે. 
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(૨) મસગ અથવા ચેપ (141૮૮૬ ૦1):---શરીરમાં રોગ ઉતપત્ર: 
કરનારા જતુઓતું દાખલ થવું તે સંસર્ગ. કે ચેપ કહે છે. સામાન્ય રીતે. 
દરેક રોગે! શરીરમાં જતુના દાખલ થવાથીજ ચાય છે. સસગ એ શરીરની 
તદુરસ્તી ઉપર આધાર રાખે છે. વળી જતુતી 9દ્દ થવા માટે પણુ અમુક. 
સજ્નેગોની જરૂરીઆત હોય છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે. વળી ત્ડતુ . 
પર પણુ સસર્ગનો આધાર રહે છે. એકી વખતે ધણી જાતના જ તુઓનો 
સસગ એ એકજ જાતના જતુના સસગ' કરતાં ઘણોજ ભયકર હાય છે 


(૩) રોગ પ્રતિખંધક શક્તિ (10પ00પ0113):--કોઈપણુ જ્નતના રોગના 
જતુઓને! પ્રતિકાર કરવાની શક્તિને રોગ પ્રતિબંધક શક્તિ કહે છે. આ. 
શડિત વતા. ઉમર, ગતુ, આજુબાજુની સ્વચ્છતા, જાતિ વિગેરે ઉપર 
આધાર રાખૅ છે. ઉદાહરણાર્થે લધએ તો સીધીઓમાં ટાદીઆ તાવ સામૅ . 
ઝઘડવાની શક્તિ ઘણીજ છે. ન્યારે શીતળા નવા રોગ તેમને થવાથી 
સામાન્ય રીતે મૃત્યુજ થાય છે. આ શક્તિ બે જાતની હોય છે---કુદસ્તી 
અને પ્રામ કરેલી શક્તિ. પ્રામ કરેલી શક્તિ નિચે જણાવેલી રીતે મળે છેઃ- 


(૧3) એક વખત મૃત્યુ ન થૉય એવી રીતના રોગ થઇ જાય. 


. (ર) બહૃજ થોડા પ્રમાણુમાં રોગના જતુગોાની રસી મુકવાથી લોહીમાં . 
પ્રતિવિષ (88%1-0૦%1705) ઉત્પન્ન થવાથી. 


(૩) ઝોગહારક રસી મૃકાવવાથી (૦૫૮૩1૫૪૯ 10૮૫1211010» 


(૪) રોગચાળા (ઈિઝંવંટા૧1૮):--સસગથી થનારા રોગોને સાંસર્મીક 
રેગોા કટે છે. રોગ એક માણુસને થયો હોય અને તેના સસર્ગમાં ખીજ્ને 
માણુસ આવે અને તેને જે થાય તો તે સસમંથી થાય છે. આવી રીતે ' 
ચેપથી અયવા સસગથી રોગ એકથી ખીજમાં અને ત્રીજમાં એવી રીતે * 
થાય છે. આ પ્રભાણે જ્યારે રોગ પ્રસરે છે ચારે રોગચાળો ફાટી નીકળ્યે! 
એમ કહવાય છે. કોલેરા (પર્લ) આ જ્નતનોા રોમ છે અને યાત્રાના . 
ધામમાં જ્યાં હજરો માણુસો ભેમાં મળ્યાં હોસ યાં થવાથી એકે સામટાં . 

'. પુષ્કળ માસ્મુમોતે। નાશ કરે છે. 


૧૯૮ 


' : (૫1) અધિશયન' કાળ (17602811018 ૩૦૦૪૦૦): --કાઈ સાંસગીક 
શેગના જતુએ માણુસમાં સસર્ગથી જય તો . તે માણસને રોગ એકદમ 
લાગુ પડતો નથી; પરતુ ચેપ લાગ્યા ' પછી થોડા વખત આદ ઉકલાકે "કે 
દીવસે. પછી)' રોગનાં. ચિન્હો જણાવવા . માંડે છે.'આઆ વખત અચવા' ગાળા 
તેને અધિશયન કાળ કહે છે. આ કાળ દરમિયાન માણુસ તદ્‌રસ્ત. દેખાય 
'છે પરછુ અદરથી રોગ જતુએ પોતાની %૭્િજ કરતાં હોય છે અને શરી- 
રૂમાં વિષ ઉત્પન્ન કરતાં રહે છે. જ્યારે આ વિષઃ'જેઈ એ તે પ્રમાણુમાં 
ઉત્પન્ન થાય યારેજ રોગની શરૂઆત તેનામાં જણાવવા માંડે છે. 
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સ.ર૨૫. સાંસગી'ક રોગનો, ફેલાવો અટકાવવાનો કચા સામાન્ય હપાચો અમલમાં 
લાવવા નેઇએ તેનું વણુંન કર્‌ા... .. 


', સાંસર્ગીક રોગને ફેલાવો અટકાવવા માટે શરીરની રોગવસામ ઝધડવાની 
શક્તિ વધારવી જઈ એ. આ શક્તિ વધારંવાને નિયમીત કસરત કરવી, શુહ 
ખોરાક ખાવો, રારીરને નકામા ધસારો ન આપવો, અને સ્વચ્છ રીતે રહેતું 
અને આરોગ્યના ઉપાચ્નો અમલમાં મુકવા જોઈએ. આ ઉપરાંત 
શેગના જતુએનો નાશ કરવો અથવા તેમને વધતા અટકાવવા જેઈ એ. 
“આને માટે નિચેના ઉપાયો લેવા જેઈ એ--(૧) આરોગ્ય ખાતાને ખબર 
આપવી (0૦1110૮811010):-આરેગ્યાધિકારીને ચેપી રોગની તરતજ ખબર 
આપવી, જેથી રોગ અટકાવવાને આરોગ્ય ખાતું પૂરતાં પગલાં લઈ શકે. 
(૨) દરદીને નીરોગી માણુસથી રર રાખવો (15૦180107):--૪ માણુસને 
રેગ થયો હોય તેને કુટુંબના ખીન્ન માણસોથી દૂર રાખવો, આ પ્રમાણે 
જાદો રાખવાનું ધરમાં! બને તો તેમ નહિ, તો! પછી દરદીખાનામાં (103- 
ઝો) મુકી દેવો. (૩) ડવોરનટાઈન ( ઉપતત્થાા1ળટ ):--જે કોઈ 
'આજુના પાસેના શહેર કે ગામમાં શેગચાળા ફાટી નિકળ્યો હોય તો વાથી 
આવનારા માણુસોને આપણા :ગાંભમાં કે શહેરમાં આવવા ન દેતાં ગામ કે 
શહેર બહાર અધિરયન કાળ સુધી રાખવો, અને પછીજ ગામમાં કે શહેરમાં 


“ઉહ 


દાંખલ કરવો, આઓ રીતતે ડવોરનટાઇન કહે છે; (૪) રસી મુકાવવી (1ત૦- 
ટપૌદ્ર1૦10)--કેટલાક તુઓ અતે તેમણે ' ઉત્પન્ન કરેલાં _ ઝેર ' ઘણાંજ 
“તીવ્ર હોવાથી રોગ સામે ઝધડવાતે કૃત્રીમ ઉપાયો યોજવા પડે છે આ  રૃત્રીમ 
ઉપાયોમાં રસી મુકાવવી એ એક ધણોાજ સારો ઉપાય છે. જતુએ જ 
વિષ (1 ૦2105) ઉત્પન્ન કરે છે તેની સામે પ્રતિવીષ (&71110ઝ1॥5) રસીથી 
ઉત્પ્ન થાય છે જેથી રોગ સામે માણુસ ઝધડી શકે છે. કેટલાક રોગોમાં. 
કાયદાથી રસી મુકવાની ફરજ પાડવામાં આવે છે. (૫) જ તુનાશકો। વાપરવાથી 
( તોડ૯૦1૩%૬ડ ):-કુદરતી, ભૌતીક 'કે રાસાયતીક, કઈપણુ પ્રકારતા 
જવુનાશકો વાપરી દર્દીનો ઓરડે. સરસામાન, કપડાં, વિગેરે શુધ્ધ કરલા 
કે જેથી જી તેમજ તેમનાં બીન્નેનો નાશ થાય. 
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સ. ર૬. સાંસગ્‌ી'ક રોગ ફેલઃવનારા નીચેતા જીવડાંઓનું વેણુ'ન મોં 
(0) મચ્છર, (૨) ચાંચડ, (૩) માખી. 


( ૧)મચ છરે ([(૦ડવૃપ10૦): -મચ્છર ધણી તના હોય છે.તેમાંધી કયુલેડસ. 
અને એનો ફેલીસ એખેમુખ્યછે. આ ખીજજતના મચ્છરો એજ ટારીએઓ તાવ 
(ળાર્દાલાતથ) કેલાવનાર છે. એ મચ્છરેમાં પણુ એમની માદાજ આ રોગને. 
ફેલાવો કરે છે. આ રોગ ઉપરાંત બીન રોગો જેવા કે હાથીપમાં (રદલ) 
ડેગુતાવ (2૯0૪૫૯) અને યેલો રીવર ઉ/€103૫% 10૯૪) પણુ મચ્છરના 
ઉપદ્રવધીજ થ.ય છે. મચ્છરની “નત ચાર અવસ્થામાંથી પસાર થાય છે 
જેમાંની પહેલી ત્રણુ અવસ્થા પાણીમાં ' હેય છે. ઉપર જણાવેલ બને 
નતો પોતાના ઈડા સ્થિર પાણીમાં મુકે છે. ડયુલેડસ જાતના ભચ્છરોનાં 
ઈંડાં ટગલામાં (10 (દ) હાય છે જ્યારે એનેફેલીસ છુટાં છુટાં મુકે 
છે. ઈંડામાંથી લગભગ ત્રણુ દીવસમાં ધયેળ (18:૪૯) બહાર આવે છે. 
આ ધ્યેળેતે શ્વાસોચ્છવાસ કરવાતે પાણીની સપાટી પરં આવવું પડે છે. 


જ ૧૬૦ હ વ જિ 
ક ડગમાં એનોફેલીસની ઇંયળને શ્વાસ નળી ડુંકી હોવાથી પાણીની મી પર્‌ ન" 
' “છે જ્યારે ક્યુલેડસની સખેળને લાંભી હોવાથી તે પાણીમાં ત્રાંસી રહે છે એટલે ' 
નળીજ ફ્ક્ત સપાટી પર આવે છે. પાણીમાંના ઝાડ ઝાંખરાંમાં માછલીથી 
| “બચવાને ભરાઈ રહે છે. આઠ દસ દીવસ પછી ઇયેળતું કે કાપ્ેઢામાં ઉગપ્રગ્ક) ડી 
રૂપાંતર થાય છે. આ કેપેટો આકારમાં” અધવિરામ જેવો . હોય 'છે અને 
'ખાવાતે મોહું હોછું નથી. પાણીમાં ધણીજ ઝડપથી તર્યા કરે છે. ખે ત્રણુ 
દીવસમાં આ કેષેટામાંથી મચ્છર બહાર આવે છે. ડ્યુલેકસ “તના મચ્છર 
સીધો બેસે છે તેથી ખુધ નીકળી હોય તેવું લાગે છે અને એને[ફેલીસ 
લગભગ કાટખુણે ખેસે છે. 

મચ્છરો અધારામાં અને અસુહ્દ વાયુ વિજનવાળી જગ્ષ્રાઓઆમાં રહે છે. 
એનોદ્ેલીસની નર્‌ નત ઝાડપાન, ફળજીુલ વિગેરેના રસે ઉપર જીવે છે 
પરતુ માદા પ્રાણીઓ. મનુખ્વાનું લોહી પસદ કરે છે. એને[ફેલીસની 
માદાજ, ટાઢીઆ તાવનો ઉપદ્રવ કેરવા માટે જેખમદાર છે. પોતાની સૂ«માં 
આવેલી અણીદાર સોય જેવા ભાગથી શરીરમાં કાણું પાડી પોતાની લાળ 
નાંખે છે અતે લોહી ચુસે છે. ટાટીઆ તાવના જ તુ મચ્છરતી લાળમાંથી 
આપણા શરીરમાંના લોહીમાં આવે છે. આવા રોગીતે જે મચ્છર કરડે 
અતે તે પાછે! તદુરસ્ત માણસને કરડે તો તે ત્રસ્ત માણસને પણુ આ 
રેગ લાગુ પડે છે. આ પ્રમાણે ટાદીઆ તાવતો! એનેદ્રેલીસ માદા ફેલાવે 
કરે છે 

જી ચાંચડ ( રિદ્દા-શિંટજ્ઠ ):-પ્લેગના જતુએ એક જગ્યાએથી 
ખીજી જગ્યાએ લઈ જનાર ઉંદર પરના ચાંચડા છે. પ્લેગવાળા ઉદર 
પરના ચાંચડો ઉડીતે ખીજે ન્નય અને કોઈ માણુસને કરડે તો પ્લેગના 

જુએ જે તેનામાં પ્લેગવાળા ઉદરના લોહીને ચુસવાને લીધે આવ્યા હેય . 

"તો તેતે પ્લેગ થાય છે. પહેલાં ઉદરોને પ્લેગ થાય છે અને પછી તેમના 
ઉપરના ચાંચડો મનુષ્યને કરડવાથી તેમને પણુ પ્લેગ થાય છે, સાધારણુ 
રીતે પ્લેમના જતુને। અધિશયન કાળ 2થી ૭ દીવસના હેય છે. આથી 
ઉંદરોનો તાશ કરવો જેઈ એ. 
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“ “ (3) માખી (૦૫૭૦ 073) ધણુંજ જણીતું જીવડું છે. ખાતર, 
,:-« કોહુવાણુ, ઘોડાની લાદ વિગેરે જગ્યાએ એની ઉતત્તિનાં સ્થાન હોય છે. 
_. “ માદા માખી (માટ 1) પોતાના ઈંડા એવી ગદકીમાં મુકે છે 
કે જ્યાં તેના ઈંડામાંથી નીકળતી ઇષળાને જેઇએ તે પ્રમાણમાં ગરમી, 
“ભીનાશ અને ખોરાક મળી રહે. દરેક માદા માખી લગભગ ૧૦૦થી ૧૫૦ 
' “છડ એકી વખતે મુકે છે. ઈડાઓમાંથી ૧૨થીર૪કલાકમાં પગ વગરની ધયેળા 
નીકળે છે અને ત્રણુ ચાર દીવસમાં આ પયેળોનું કેશેટામાં ર્પાંતર થાય 
છે. લગભગ ખે ત્રણુ અડેવાડીઆમાં કોશેટામાંથી પણું માખી : બહાર 

“તીકળે છે. 

માખી કરડતી ન હોવાને લીધે આપણુને તે નિર્ઔોષ લાગે છે પરતુ તે 
ધણીજ બયથકર છે. માખી મળ, કોહવાણા, ગદકી વિગેરે ઉપર બેસી 
પોતાનો ખોરાક મેળવે છે. આ પ્રમાણે ગદકીવાળી જગ્યાઓમાં બેઠેલી 
માખીઓ આપણા ખોરાક, દધ, પાણી વિગેરે ખેસે એટલે રોગના જતુએ 
જે એને પગે અને પાંખ ચૉંરેલા હોય તે ખાવા પીવાતી ચોનેમાં 
આવે છે, અને તે ચીજ 'ખાનાર પીનારને તે રોગ લાગુ પડે છે. આથીજ 
માખી ધણી ભયકર છે. કેલેરો, અતિસાર, વિષમજ્વર, ક્ષય, મરડે વિગેરે 
'રેગાો માખી મારફતેજ પ્રસરે છે. માખીની ઉત્પત્તિ થવા . ન દેવી, તેને 
સહાર કરવો (19 1૪805 વિગેરે વાપરી) અને આપણા ખોરાક પર 
બેસવા ન દેવી, જને આ પમાણે કરવામાં આવે તો રોગ થતો અટકી શકે છે. 
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સ. ૨૭. માં માણસની માવજત માટે રા હપાયે! લેવા ન્તેઇએ ? 


માંદા માણુસનો ઓરડો ભજ વગરતોા ચોડખો અને હૃવા ઉશ્ાસવાળોા 
હોવો જેઈ એ. દરદીને પવન ખાવા ન દેવો, સર્ય પ્રકાશ ઓરડાની અદર 
પૂર્ણોપણે આવે એવી વ્યવસ્થા રાખવી. દરદીને સુવાતા ઓરડામાં. નકામી 
'ચીજે ખીલકુલ રાખવી નહિ તેમજ તેમાં ધણા માણુસોને દાખલ ચવા 


૧૨૨ 


દવા: નહિ. હિદુસ્તાનમાં માંદા માણસોને  લેમના સગાવહાલા તથા ભાધબધેદ 
વિગેરે આવી ઓરડામાં જમા “થઈ દરદીને આરામ આંપવાની જગ્યાએ * 
ગમે તેમ બોલી શ્રમ આપે છે માટે આં વસ્તુ સ્થિતિ કેઈપેણુ ઉપાયે. 
ખધે કરવી અને માગ્સો મળવ। આવે તેને બહાર ખેસાડી દરદીની 'હકી"- 
ડત કહેવી પણુ દરદી સુતો હોય લાં જવા દેવાં નહિ. વળી ઓરડે નાને! 
હોય તો ધણુ' લેકે જમા થવાથી હવા પણુ બગડે. દરદીના કપડાં તેમજ” 
એવા પાથરવાની ચીને નિયમીત રીતે દરદીને શ્રમ ન પડે તેવી રીતે 
બદલવાં. દરદીના ખોરાક પચવામાં ધણોજ સહેલો અને મોઢામાં બેસ્વાદ, ન 
લાગે તેમજ પોછિક હોય તેવો હોવે જેઇએ. દરદીને દવા નિયમીત રીતે 
આપવી જેઈએ. દરદીની સંભાળ રાખનાર માણુસે આરોગ્ય અને સ્વચ્છતાના 
નિયમોનું બરાબર પાલન કરવું જેઈ એ. દરદીને ઠંડા પવન લાગે નહિ તેવી 
સભાળ રાખી બને તો રોજ તેનું શરીર વાદળીતે (3૩૦૫૫૪) ગરમ પાણીમાં 
પળાળી તેનાથી સાફ કરવું. તેની ઉંધમાં કેઈ પણુ સજ્નેગામાં ખલેલ પહોંચાડવી 
નહિ. જે દરદીને કેઈ ચેપી રોગ થયો હોય તો તેતો ચપ બીજને 
લાગે નહિ તેની ખાસ સભાળ રાખવી તેમજ કે ચેપી રેગવાળા માણુ- 
ણુને દરદીની પાસે આવવા દેવો નહિ કારણુ માણુસની મદવાડમાં શરીરની 
રગ સામે ઝધડવાની શડિત ધણીજ ઓછી થઇ નાથ છે અતે તેથી ગક 
કરતાં વધારે રગ તેના શરીરમાં પેસવાથી પરિણામ ભયકર ઉપજે છે.. 
દરદીની ણ#ીકત પૂણુ રીતે મેળવવી અને તેના શરીરતું ઉખ્ણુતામાન, તેની 
ઉદ્દ, નાડ વિગેરે બરાબર સભાળથી ન્નણી લઈ ડોકટરને ખબર કરવી. 
દરદીના ઓરડામાં માખી, મચ્છર વિગેરે છવડાં આવે નહિ તેની ખાસ. 
સભાળ રાખવી જેઇએ- ઝી 
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સ. ૨૮. ટાઢીઆ તાવને ચેપ કેવી રીતે લાગે છે ? 


પાણી વર્ગના છેક નીચેના વર્ગમાંના જેમાં અમીબા જેતા. પ્રાણીઓ. 
આવે છે તેમાંના (0145૩ ૦૬૦2૦૯) એક ધણાંજ સૂટ્મ પરાપજીવી. 


શ૩ 


જતુથી ટાટીઓ તાવ લાગુ પડે છે. ટાદીઓ તાવ થયો હોય તેવા મનુષ્યને 
મચ્છર કરડી નાય અને પછી તદુરસ્ત માણુસને કરડે તો મચ્છરના દશથી 
આ ટાટીઆ તાવના પરોપજવી જતુઓ તે તદુરસ્ત માણુસના શરીસ્માં 
દાખલ થાય છે. મચ્છરના લાળોત્પાદક પીંડામાં આ જતુએ હોય છે અને 
જ્યારે કોઈ મતુષ્યને મચ્છર કરડે ત્યાર આ જતુઓ તેની લાળ મારફતે 
તે મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ થાય છે અને સીધા રતકણોમાં પેસે છે. 
હિદસ્તાનમાં ટાટીએ તાવ ધણોાજ સામાન્ય થઇ પડયો છે અને ખાસ 
કરીને ગામડાંઓમાં તેનો ઉપદ્રવ વધારે પ્રમાણુમાં હેથ છે. 

ટાઢીઆ તાવના લક્ષણુમાં (5૩13210808) પહેલ વહેલાં સખત 
ધ્રન્નરી આવે છે અને પછી તાવ ચઢવા માંડે છે. થોડા કલાક બાદ પરસેવે; 
ચઇને તાવ; ઉતરી ન્નય છે અને માણુસ ઘણોજ નબળા પડે જથ છે. 
લેહીમાંના રક્તકણો નાશ પામે છે તેથ! માણુસ [ીડૅકો પડી જય છે અને 
બરેળ પણુ વધી જય છે 

હોહીમાંના ટાદીઆ તાવના જ તુઓના નાશ કરવા માટે કવીનાઇન એ સૌથી 
સારાનાં સારો ઉપાય છે. 


(0. 29 પા ૯૯૦૫૯0૪૫૪૯ 100૯83૫1૯૮૩ ૫૪૦૫ોતેં 0૦0 
શતૈં૦]ઝ 107 11012110 ? 
સ. ૨૪. ટાહઢીઆ તાવષી ખચવ'ને રા! ઉપાયે! લેવા નોઈ એ ? 


મચ્છરના ઉપદ્રવ થવા દેવે! નહિ. ધરની આજુબાજાએ ગંદકી તેમજ 
સ્થિર પાણા (“૬8૪401 પ્લા ભરાઈ રહેવા દેવું નહિ. પાણી સ્થિર 
રહે (જેવાં કે ખોખોચીયાં વિગેરેમાં) તા યાં મચ્છરનાં ઇંડા સારી રીતે ઉછરી 
તેમાંથી ઇષ્ળ, કેષેટા અતે છેવટે મચ્છર ઉત્પન્ન થાય છે. એવું સ્થિર 
પાણી હોય લાં પાણીની સપાટી ઉપર ઘાસલેટ કે તેતું દ્ગ્ધદ્રવ નાંખવું કે 
જેથી મચ્છરની ઘયળાને હવા મળી શકે નહિ અને મરી જય. મચ્છર 
હેય ત્યાં મચ્છર્દાતીમાં સુવું. મચ્ઠર અધારી જગ્યાએ પસદ કરે છે 
કારષ્યુ તેમનાથી તેજ ખમાતું નથી તધી સર્યપ્રકાશ પૃષ્ઠ રીતે ઘરમાં 
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 : રસે. યટીઆ તાવતાો ઉપદ્રવ રાર ચચા સોપ હો કા, તરમકોસ 
' ૧૦ ગઝ્રેઇન કવીનાઈને લેવું જેથી તે રોગ થામ નહિ. 


“0. 30. તો 5100 ૪01૯5 ૦12- 
(0 શિંગ્ટ્પ૦; (10) ઊંટ. 
સ. ૩૦. નીચેના વિશે હુક નોંધ લખે।:-(13 પ્લેગ; (૨) કાગવિયે. 


જી 
ડુ 


(૧) પ્લેગ (1880૦):-પ્લેગતો ચેપ 'ઉંદ? પરના ચાંચડેથી થાય છે. ” 


"શેમ થએલા ઉંદર પરના ચાંચકા તે ઉંદરનું લોહી ચુંસે છે ત્યારે તેના 
લોહીમાંના પ્લેગના જતુએ ચાંચડનતા શરીરમાં' પ્રવેશે છે, ગએ ચાંચરો 
ઉડીને બીજે ડેકાણે જઈ ને મનુષ્યને કરડે ત્યારે ચાંચડ પોતાનામાં રહેલા 
પ્લેગના જતુએ તે મનૃષ્યમાં દાખલ કરે છે. આ જંતુઓ સામાન્ય રીતે 
ક્સગ્રથીઓ (1000 ા1ત ફઠોં80તંડ) ઉપર અસર કરે છે તેથી રસ 
ગ્રથીઓ વધી ગાંઠ થાય છે. ' આ પ્લેમને ગાંદીઓ પ્લેગ (39૦21૮ 
છોંડ૪ુપ૨) કહે છે. બીજી જાતનો પ્લેગ જેવો કે કેફ્સાંનો પ્લેગ (૯પ 


1001૫૯ 121તછુપલ) જેમાં ફેદ્સામાં સોજ્ને ચરે છે ,અને તેમાં બળખામાં 


લોહી પડે છે અને સખત તાવ આવે છે. આ નાતનેો પ્લેમ કેવચીતન# 
થાથ છે પ'ગુ ગાંડીઓ પ્લેગ એ ઘણોજ સામાન્ય થઇ પડયો છે. એનો 
અધિશયન કાળ ૩થી ૮ દીવસતેો હોય છે, એમાં મનુષ્યને જગના કાપામાં 


'કે બમલમાં કે ગર્દન આગળ ગાંદ (કડિપ»૦) થાય છે, સખત તાવ આવે 


છે, માથું દઃખ છે અને ક પણુ થવા માંડે છે. તાવ સામાન્ય ' રીતે 
પાંચ સાત દીવસ સુધી આવે છે 
દરદીની બરાબર સારવાર અતે ખારાક વર ધ્યાન આપનું. આલધાની 
ભાગમાં જતુ વિતાશકોથી જતુઓના નાશ કરવો. સ્વચ્છતા અને આશેગ્યના 
નિયમો કનળવવા વિગેરે ધ્યાતમાં રાખવું જ્નેઇ એ. 
આ રોગ અટકાવવાને માટે જે ભાગમાં પ્લેગ શરૂ ચષો હોય તેનાથી 
ચાલ્યા જવું જેઈ એ, અને પ્લેગની રસી મુકાવવી જેળ#એ. પ્તેગતેો 
મળી આવે તો આગેગ્યાધિકારીને ખખર આપવી ન્નેષ્ે.. 


હે 
કા 
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ક.” (૨) કોગળિયું (લક લ૩)ઃ-કોગળીયું અથવા કૉલેરા ઘણોજ ખસ" 


દસમ છે. પાણી, દુધ, અને ખોરાક મારકતે તેતો ચેપે લાગે છે. રોગના ' 
“. જતુએ જવડાંએ જેવાં કે ઘરમાની માખીઓના બેસવાથી તેમની ગડી : 
““ રેમોતે લીધે તેમને શરીરે ચોંટેલા 'જતુએ ખોરાક વિગેરેમાં આવે છે... 
“આવે! જતુએવાળેા ખોરાક પેટમાં જાય એટલે ત્યાં જતુઆ સખ્યાબધ. 
-_ - વધવા માંડે છે અતે રોમ લાગુ પડે છે રોગીને ઉલટી અને ઝાડા શર 
થાય છે. જો આ રોગ (લાગુ પડેલા દરદીની સભાળ રાખવામાં ન આવે 
તો' મૃતયુ નિપજ છે. આ રોગ સામાન્ય રીતે યાત્રાના સ્થાનમાં કારી નિકળે 
છે. નદીમાં હજારે! માણુસો નદાય અતે તેજ પાણી વપરાશમાં આવે એટલે 
રેગતે એકદમ વધી જતાં વાર લાગતી નથી. 

આ રોગ અક્કાવવાને માટે સંપૃણું સ્વચ્છતા શરીરની, ઘરતી અને 
આજન્બાજાની ન્નળવવી જોઈએ. શુહદ્દ પાણી અતે સ્વચ્છ ખોરાક લેવે 
અને વધારે પાકેલાં ફળો વગેરેનો નાશ કરવો. માખીઓતો નાશ કરવો અતે 
ખોરાક, પાળી વિગેરે પર બેસે નહિ તેતી સભાળ રાખવી, ખંઃરાક બને. 
ત્યાંસુધી ગરમ હોય ત્યારેજ લેવો અને ટંડા પીણા તેમજ જુલાબ વિગેરે 
લેવાં નહિ. કોલેરાનો રોગચાળા ફા નીકળ્યો હોય ત્યારે અતિસાર જેવા . 
રોગોના ચાંપતા ઈલાજ લેવા. બહુવાર ઝાડે જવાની ટેવ વિગેરે બધ કરવી 
કારણુ તેવા મનુષ્યોને કોલેરા લાગુ જલદીથી પડૅ છે. પીવાને તથા વાસુ 
સાફ કરવાને માટે વપરાતુ પાણી ખૂબ ઉકાળતું ન્ેધ્્એ%. કુવામાંથી જત 
પાણી લેવાનું હોય તો કુવામાં પાટેશાઅમ પર્મેંગતેટ અથવા »લીચીંગ 
પાઉડર નાંખવો, કોલેરા થએલા માણુસની ઉલટી અને ઝાડામાં જતુનાશ# . 
દ્રવ્યો નાંખી ખૂબ દૂર ઉંડે જમીનમાં દાટી દેવાં. દરદીના ભીના થએલા 
કપડાં, જ તુનાશક દ્રવ્યો પાણીમાં નાંખી ખૂબ ઉકાળવા, કોલેરાની રસી મુકાવવી, 
આ સોથી ઉત્તમ ઉપાય છે. રસીથી રોગ સામે ઝધડવાની શક્તિ આવે છે. : 

કોલેરા લાગુ પડે કે તરતજ ડોકટરની મદદ લેવી. જેન શરૂઆતમાં દવા : 
કરવામાં આવે તો મસ્યુસ બચી ન્તય છે. રોગના જતુઓ તેજબમાં. 
'(તાંતે) વધી શક્તા નથી માટે લીંખુતો રસ, બહુજ નરમ પાડેલાં સલ્ફ્યુરીક 


૧૬૬ 


એસીડ કે હાયડ્રો કલોરીક એસીડનાં ૧૦. થી ૧૫ #ીપા કે વિનેમાર દરદીનેઃ 
“આપવાં. પોટેશીઅમ પરમેગેનેટ થોડા પ્રમાણુમાં પાણીમાં લેવાથી ફાયદાકારક - 
નિષકે છે. દરદીનું શરીર જેમ બને તેમ ગરમ રાખવું અને પગ ૪ર. 
 ૬૮રા ચોળવા. બરક, થોડું દૂધ અથવા એસામણુ દરદીને ખાવા માટે આપવું. 


0. 31 10૯35૯019૯ 11 1307 11૯ દ્ર? 9૦૮1૯ તૉ1ડ૯&૬૭૯૬. 
સ. ૩૨, હવા મારફતે થનારા રેમોતું ટુંકમાં વમન કર્‌ા. 


હવા થનારા ર્‌ગોમાં મુખ્ય ત્રણ રોગોછે-(૧) હ્ષય (1 પ9૯1૯૫1૦૩3),. 
(5) ઇન્ક્લ્યુએન્ઝા (191૯1029)... ( ૩) શિતળા (રાતા :]૩૦૩) 

(૧) ક્રષ (1 પ૯૪૦૫1૦ડાંડ):-હ્ાયનો ચેપ સીધી યા આડકતરી 
રીતે લાગે છે તેમજ માખી જેવાં જવડાંએ પણુ તેતો પ્રચાર કરે છે 
ધગોાજ ચેપી હોવાથી એકથી ગનેકને લાગુ પડે છે. જો હક્ચવાળા માણુ- 
ગતી છોક યા ઉધરસ આપણા પર વારવાર ઉડતી હોય તો તેથી રોગ 
લાગુ પડે છે. શ્રાસોચ્છવાસમાં તેનાં જતુએ બહાર આવે છે અને હવામાં 
પ્રસરે છે. આ રોગને રોગચાળો ફૂાટ્તો નથી તેમજ કોઈપણુ પ્રશ્ન આ. 
રાગથી મુક્ત નથી. એ રોગ હવા ઉશનસ વગરના ગરડાએ માં રહેવાથી, 
ગરીબાઈને લીધે પુરતા પમાણમાં ખોરાક ન મળવાથી અને શરીરને જર૨- 
₹આતનાં જવનતત્ત્તો ન મળવાથીં થાય છે. 

ઉધરસ, ઝીણો તાવ, નબળાઈ અતે જવન ઉપર કટાળેોે આવવો એ 
ગની શરઆતના ચીન્હો છે. જેન શરઆતમાંજ ડોકટરની સલાહ લઈ 
મારી ખુલ્લી હવામાં રહેવા જવાય અને પોદિક ખોરાક મળે તો રોગને 
ગ્મટ્કાવી શકાય છે. પરતુ જે એની બીજી અતે ત્રીજ એટલે છેલ્લી 
_મવસ્થામાં પહોંચે તો પરિણામમાં મૃત્યુજ નિપન્ટે છે. 

શેગને પ્રતિકાર કરવા માટે નિચેના મુખ્ય મુદાએ ધ્યાનમાં લેવા 
જો એઃ-(૧) આરોગ્યના મૃદાઓ ધ્યાનમાં લઈ સ્તૃચ્છતા વિગેરે ન્નળવવી. 
(ર) દરદીની ઓરડી જુદી રાખવી અને ખીન્ન માણસોને (સારવાર કરનાર. 
શિવાય) પાસે જવાં દેવા નહિ અને બને તે! દરદીને ચેપી રોગોની પસ્પ- 


ઉશ્૭ 

ટાલમાં મોકલી દેવે (1501811010). (૩) ખુલ્લી હવામાં દરરોજ નિયામેત 
કસરત કરવી. (૪) ખુલ્લી હવા અતે સૂર્ય પકાશ પુપ્કળ પ્રમાણમાં એઓર- 
ડામાં આવે તેવાં ધરેમાં રહેલું અને સ્ડ્વારના ભાગના ગૂર્યપ્રકાશને શરીર 
પર્‌ કલાક ખે કલાક સુધી લેવો. (૫) રોગના જતુઓની જૃદ્ધિ ચતી અટકઃ- 
. વવી અને તેમનો નાશ કરવે.. દરદીના કપડાંતે જતુનાશકથી ઉકાળવા 
તેમજ સાધારણ કીૉંમતના હેય તો બાળી નાંખવાં અને મળમત્ર 
વિગેરેમાં જતુનાશક દ્રવ્યો નાંખી તેમને ખૃબ દર ઊડાણુમાં દાટી 
દેવાં. (૬) ખોરાક શુધ્ધ અને પૌટ્ટિક પૂરેષૂ?#ઃ ૬ “ન તત્ત્વોવાળા લેવા, (9) 
દરદીના પીધેલાં વાસણોનો ઉપયોગ નિરોગી માણસાએ કરવો. નહિ. 

(૨) ઇન્ફલ્યુએન્ઝા (10 1પ૯ા૧28):-આ રોગ પણુ ઘણાજ ચેપી કે 
“અતે સીધી યા આડકતરી રીતે અથવા જવડાંએથી એકથી ખીજ જગ્યાએ 
એમ કેલાય છે એનો પષ્યુ ધગી વખત રેગચાળે! ક્‌ાટી નીકળે છે. 
પ્ન્ફલ્યુએન્ઝાના જતુઓ મારફતે આ રોગનો પચાર થાય છે. 

નાડીનું ધીમું ચાલવું, સખત તાવ અને ઉધરસ આવવાં, શરીરનાં 
સાંધાઓનું દુ:ખવું' તેમજ સખ્ત માથાનો ૬:ખાવે વિગેરે મુખ્યત્વે કરીને 
“રોગની શરૂઆતના ચિન્હો છે. દરદીને પૌદિક પણુ હલકો ખારાક ખઃવા 
માટે આપવો તેમજ પુરેપુરો આરામ આપવા તન્તેઈ એ. શરૂઆતમાંજ 
ડોક્ટરની સલાહ મુજબ તેની સારવાર અતે દવા કરવી. 

આ ગેગને પ્રતિકાર કરવાને સારૂ નીચેના મૃદદાએ ધ્યાનમાં રાખવાઃ- 
(૧) રોગ સામે ઝઘડવાની શકિત પ્રાપ્ત થાય એવી રસી મુકાવવી, (૨) 
'નિયમિત રીતે શુધ્ધ ખારાક લેવો. (૩) શરટીના લાગૅ તેતી ક!ળજ રાખવા. (૮) 
“દ્રાર વિગેરે કેરી પીણાં લેવા નહિ, (૫) રહેવાની જગ્યા સારી હવા ઉશ્તસ- 
વાળી પસદ કરવી. (૧) શરીરનું ગરમ કપડાં પહેરી રહ્નણુ કરવું. ('૭) દરદીના 
મળમૃત્ર, ન વિગેરેમાં જ તુનાશક નાખી જમીનમાં ખાડે કરી દારી દેવાં . 

(૩) શિતળા (510811-[0૦%)ઃ-આ ઘણે।જ ભયક કર અતે જવલેષ્ય 
ચેપી રોગ છે. પહેલાં ત્રણેક દીવસ સખ્ત તાવ આવે છે પછી તેમાંથી 
શરીર પર મોટાં દાણા જ%5ુટી તીકળે છે, ખાસ કરીને ,ગરમ પ્રદેશમાં આનો 


શ્જ્ટ 


ધ્રભા ઉપદ્રવ હેય છે અને નાનાં છોકરાએતે થવાથી તેમનું મૃત્યુજ નિષજે ' 
છે. પ્રત્યહ્ન રીતે એટલે રોગીના સબંધમાં આવવાથી, દૂષિત હવા શ્વાસમાં 
લેવાથી, રેગીની ચીશ્નેને વાપરવાથી, અતે રોગીતા શરીર પરતા દાણામાંનો. 


2સ શરીમ ૫2 ઉડવાથી આ રોગનો ચેપ લાગે છે. શિતળાનો અધિશયન . 
219 મામાન્ય રીતે ૨૦થી ૧૨ દીવસને! હોય છે. 


સખ્ત તાવ, #જરી, માથાનો દુઃખાવો અતે કમ્મર્માં દુઃખાવા અતે 
સાદુ, કપાળ અને છાતીના ભાગ ઉપર લાલ ચકરડાં દેખાય છે અને થોડા 
વખતમાંજ આખા શરીર પર પ્રસરે છે. આ લાલ ચકરડાં એક બે દાવસમાં 
સાટા દાણામાં ક્રેર્વાઈ ન્નય છે. દાણાંએ રસીથી (ઊપાંતે) ભરપુર હોયઃ 
છે.. જ રોગની શરૂઆતમાંજ બરાબર સભાળ રાખવામાં આવે તો દાણાએ. 
જસી જઈ એક બ મહિનામાં દરદી સારે થાય છે. તેના દાણાનાં ભાંગડા 
“ધરી પડે છે. આ ભીંગડાં પણ રોગનો ફેલાવો કરી શકે છે, શરીર પર 
કહાં પર્ડી જય છે અને રોગી કદ્પો થાય છે. જ્યારે રોગ ભયકર સ્થિતિમાં 
'&ાય છે તો સામાન્ય રીતે મૃત્યુને શરણું થાય છે પણ્‌ ન તેમાંથી બચા. 
«તય તો ક્યાં તો બહેરો કે આંધળા કે ઘણોજ કડો થઈ જત છે. 

આ રોગનો પ્રતિકાર શિતળા-ટકાવવાથી (૧ ૦૯10711010) ચઈ રકે 
છે. એક વખત ટકાવેલા શિતળાની અસર રથી પ વષ સૂધી રહે છે માટે 
ગગ ચાલતો હોય ત્યારે ફૂરી ટકાવવા એ સૉંથી સારો ઉપાય છે. 
દરદીને બીઃ્ન માણુસાથી દૂર રાખવો ( 13081101 ) જેઇ એ. દરદીના 
૬પયોગમાં આવતી દરેક ચાજેને જતુનાશકથી સાક કરવી. અતે ચપી રોગ 
નાટે લેવાતા દરેક સામાન્ય આરેગ્યતા મૃદાએ। પાળી સ્વચ્છતા ન્નળવવાી, 

દદીને સાજે થયા પછી ગરમ પાણીથી ખુબ સારી રીતે કાબીલીક સાપઃ 
જ નવડાવ્યા પછીજ બીજા નિરોગી માણસોમાં હરવા-ફરવા દેવે. 

આ ઉપરાંત ઘટસપ (પગિણાઇલાાઇ), શરદી (€બાંતં), અછબડા. 

“ચવા ગોબર (ઊ0૯તકાંટ૩), ઓરી ((તં:૦0-૦૦%), ઉટાટીયુ અથવા _ 

સટી ઉધરસ (3/1૦૦ઝાળ૪ ૦૦૫૬3) લિગેરે રોગો પણુ હવા મારતે 
શાંય છે. જતુએ સીધી યા આડકતરી રીતે કે માખી જેવા જવડાંએને' 
લૌપ્રે શરીરમાં દાખલ થાય છે. આ બધાતો પ્રતિકાર કરવા માંટે ભરીગના.. 


હે ઝે ક 
? ર ઈ... સિર કટ 


મ #, 


નન ૮ રી ણ 


 નિમનેો પવા, જતુનારાક દ્રવો વાપરી જતુખએોતો નારા કરવો, દર્દીને 


નિરોગી 'ગ્ાયુસોથી દૂર રાખવો. અતે જે રોગની પ્રતિવિષની રસીઓ 
(હાા-દ૦૩ાછ 10૮૮1૦1૩) મુકી શકાતી હોય તો મુકાવવી કે નથી 


રોગ આમે ઝઘડવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય. 


0. 32. )પતા0૯€ પલ €૦1[010001 400તે ઢ॥તે 11૯ ૫7212? 


૦૯ તૈ15૯૩૩૯5 દતે તૃંટ૩૯1૫19»૯ 113૯130. 


સ. ૩૨. ખોરાક અને પાણી મારકતે થનારા સામાન્ય રાગોાનાં ના 
આપી..તેમનું વણુ'ન કર્‌ા. 


કોછેરા, વિષમન્વર, મરડા અને અતિસાર એ સામાન્ય રોગો છે. 
( કોલેરાના વણુન માટે જુઓ સ. ૩ના (૨) ) 


ન્ડ 


વિષમ”્વર ( 1ગ3૦1તે (૦૪૯૪ ૦૪ 5111૯18૯ 1૮૪૯ ):-આ 


રેગને મૃદતિયો તાવ પણુ કહનગામાં આવે છે. આ રોગને ચેપ મા 


વી 


જેવા છવડાંઓ ખોરાક, પાણી, દૂધ વિગેરે ખાદ્ય પદાર્થો પર ખેસવાથી 
લાગે છે. વળી દરદીના વપરાશમાં આવતી ચીને, જે જતુનાશકથી સાફ 
કર્યા વગર વપરાશમાં લેવામાં આવે તો પણુ આનો ચેપ લાગે છે. આ 
રોગનાં જતુએ પણુ અતિસકમ હોદ' સદ્મદર્શક યત્રમાંજ દેખાય છે. આનો 
રેગચાળો ફાટે છે યારે ધણા મનૃખ્યો મૃત્યુને શરણુ થાય છે. એક વખતે 
વિષમજ્વર ચાઈ ગયા પછી એ રોગ સામે ઝધડવાની શક્તિ પ્રાતત થાય છે 
એમ માનવામાં આવે છે, સાધારણ રીતે તાવ ત્રણુ અઠવાડીયાં સુધી રહે 
છે. તાવ પણુ લગભગ ૧૦૨થી ૧૦૫” કેર્નકાઈટ સુધી રહે છે. રોગની શરૂઆ- 
તમાં ધણીજ નબળૂઈ આવે છે, માથાનો દ:ખાવો થાય છે તથા નાડી ન્ેરથી 
ચાલે છે., ક્રેઈપણુ કામ તરક કંટાળા ઉપજે છે. ઝાડો સાફ નથી આવતે 
અને આંતરડામાં ચાંદા પડે છે, દરદીને સપર્ષણું આરામ આપવો ન્નેઈ એ.' 
નેમ અને તેમ પાતળા અને તદન હંલકરે ખારક આપવો જેઈ એ, સારવાર 
સષૃણું રીતે થવી જોઈ એ. દરદીતે ચત્તો સુવાડવા કે જેથી આંતરડાને 
નુકશાન ને પહોંચે. જને સંપૂર્ણ કાળજ લેવામાં ન આવે તે! આંતરડામાં 
કાણાં પડે છે; ઝાડામાં લોહી જય છે અને દરદી આખરે મરણુને શરણ 


ચાય. જે. 


૧૨૦ 


આ રોગને! પ્રતિકાર કરવાને સામાન્ય રીતે જે નિયમો કોલેરામાં પાળવા 
જેઈ એ તેજ છે, કારણુ કોલેરા અને વિષમજ્વર બન્નેનો લાવા સરખી 
રીતેજ થાય છે. દરદીની સારવાર કરનાર માણસે દરદીની ઓરડી બહાર 
જતાં જતુનાશક સાખુ વાપરી પોતાના હાથ સ્વચ્છ કરી બહાર આવતુ. 


માખીથી આ રેગ ફેલાતો હોવાથી માખીના ઉપદ્રવ થતો અટકાવવો. 
દરદીના મળમૃત્રને જતુનાશક દ્રવ નાંખી દૂર્‌ જમીનમાં દાટી દેવાં, દૂધ * 
વિગેરે ખોરાક તથા પાણીને ગરમકરી લેવાં,દરદી સાથે સબંધમાં આવતા દરેક 
મનુષ્યોએ રોગ પ્રતિબંધક રસી (ઝિદટ૪૯॥દ1લપ/લતલત€) મુકાવવી. ડોકટરની 
દવા થોગ્ય રીતે તેના કહેવા પમાણે કરવી. 

મરકોા (1)95૯૪૬7)):-આ રોગ બે જતન! થાય છે. એક વનસ્પતિ 
“જતુગાથી અને બીન્ને અમીબાના એક વગમાંના અમાંબાઓથી. આ રોગમાં 
પેટમાં સખ્ત દુ:ખાવો અને ઝાડામાં લોહી તથા આમ પડે છે. દરદીની 
પૂર્ણું' રીતે સારવાર -કરવી અતે. ડોકટરની સલાહ મુજબ વર્તનું. ઉપર 
વર્ણુવેતા રોગનો જેમે પ્રતિકાર કરવામાં આવે છે તેજ રીતે આનો પષ્ય 
પતિકાર કરવાનાં પગલાં લેવાં. 

અતિસાર ( 1103૦૯૮ ):-આ રોગ પાણીની અગુદ્દતા તેમન 
જતુઓથી ( માખી મારફતે ખોરાક પર આવતાં ) થાય છે. માયનું દખ 
પીનારા નાનાં છેકરાઓને દુધ ટ્ધિત હોવાથી થાય છે. જે માણુસમાં આછી 
શક્તિ હોય અથવા આંતરડાં નબળાં હોય તેને આ રોગ લાગુ પડે છે. 
દરદીને વારવાર ઝાડે જવું પડે છે અને ઝાડો મામાન્યત: પાતળા હોય છે, 
દરદીને ભૂખ લાગતી નથી. વારવાર દીવેલ આપવાથી આ રોગ મટી શકે 
છે. આ રોમના સબધમાં પણુ કેલેરામાં જે પ્રતિબંધક ઉપાયો લેવામાં 
આવે છે તે લેવા કાર્ણુ કે આ રોગ એના જેવેજ છે. 


ત્‌. 39. પતો 11010 ૦૫૪ [દ] વૉકટલકલડ. 
સ. ૩૭. ચામ્ીનાં દરદો વિષે લખો. 


ચામડીના દરદોમાં (૧) દાદર કૅ દરાજ અને .(૨) ખસ સામાન્ય છે 
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(૧) દાદર કે દરાજ (ર101૪૫707705):-આ રોગ વનસ્પતિ જતુઓથી 
ફેલાય છે. એના અગ્નેજ નામ પ્રમાણેજ એના ગાળ ચકરડાં (રિ0૬5) 
શરીર પર્‌ થાય છે. આ વનસ્પતિ %ગની (1પત્ત8૫૩) જતની હોય છે. 
-મ ધણોાજ ચેપી રે।ગ છે. 

એક મનુષ્યને દરાજ થઈ હોય અને તેનાં કપડાં વિગેરેનો ઉપયોગ 
ખાજે નિરોગી મનૃષ્ય કરે તો તેને દરાજ થાય છે. સાધારણ રીતે ઝાંગના 
કાપામાં, બગલમાં, કમ્મર ઉપર્‌ વિગેરે જગ્યાઓમાં દરાજ થાય છે, વારે 
ધણાજ ખજવાળ અથવા ચેળ આવે છે, આથી નખમાં પણુ એના જતુએઓ 
પ્રવેશે છે અને ખીજી જગ્યાએ ખજવાળવાથી યાં તે રોગ લાચુ થાય છે. એ 
રોગનાં પહેલાં ચિન્હામાં ચામડી જરા ખરબચડી અને લાલ યાય છે. એ 
ચિન્હા જણાવવા માંડે કે તરતજ યાં આગળ આયોડીન, કે એવું બીજુ 
કોઈ જતુનાશક લગાડવું. જેને આ રોગ વધી જય તો એસેટીક ગએસીડ 
એના ઉપર ચોપડવો જેથી એ વનસ્પતિજ જતુ તેમજ તેનાં બીજને 
(5૩૦૪૦૬) બળી ન્નષ છે. આ રોગમાં કાળછ એટલીજ રાખવી કે જે 
માણુસને થયો હોય તેની કે॥/પણુ ચીજને! ઉપયોગ કરવો! નહિ. 

ચામડીને હમેશાં સ્વચ્છ રાખવા માટે સારી રીતે શરીરને ચાળી ર૬૪ 
નહાવું જેઈ એ. ઘોડે થોડે દીવસે કાર્બૌલીક સઇખનેો પણુ ઉપયોગ કરને! કે 
જેથી દરાજ જેવા રોગો થાય નહિ. 

(૨) ખસ (1ધ્ં8 ૦૪ 5૮8001૮€5):-આ રેગ પ્રાણીજ જતુથાં થાય 
છે. આના જતુએ ચામડોમાં દરે કરી તેમાં પોતાનાં ઇંડાં મક છે. આ : 
ઈંડાં લગભગ એક પખવાડીઆમાં પરીપકવ થઈ તેમાંથી જતુએ બહાર 
આવે છે. એ જતુએ પાછા ઈંડાં મૃકે છે અને એ પ્રમાણે એ રગના 
જતુઓ શરીરમાં પેસી વધે છે અને રોગ ફેલાવે છે. આ રેગમાં યુષ્કળ 
ચેળ આવતાંજ ખજવાળ આવે છે અને પછી નાના પાણીથી ભરેલાં એવા 

કેલા થાય છે. સાધારેણુ રીતે પગના અને હાથના આંગળાઓમાં આ રોગ 
લાગુ પડે છે. આ રેગ ધણેજ ચેપી છે. આ રોગને સારો કરવાત 
* .માટે ગધક્નો મલમ ન્યાં જ્યાં ચાંદા પડયાં'હોય ત્યાં લગાડવા તૅમજ ગધક 
“ખાવો. મલમ લગાડતાં પહેલાં બરાબર સાખૂથી ગરમ પાણીમાં તે ભાગ 


લિ 
₹ 
-. "44 ” 
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(. 34 3141 કા ટ્ાંતે પ૪૦૫ર્ત ૪૦૫ (૮%તેટદ 1૦ & ' ી 
9૦ ૫૪130 તલે પ₹િદ્રિતાપપલતે 113 1૦૪ ? ડિ 
સ 5૪. કાઇ છોકરાનો પગ ભાંગી ગયે! હોય તે તેનો તાત્કાલિક ફપાચુ . 


શું કરશે ? 


શરીરમાંના હાડકાં પડવાથી કે સખ્ત ફટકો વિગેરે લાગવાથી ભાંગે છે. 


શરીરમાંના લાંબા હાડકાં જલદીથી ભાંગવાનો સભવ રહે છે. આ હાડકાંના . 


ભાંગવાને અસ્થિભગ (37૦1૮૦ 1070૯ ૦1 201૫7૯) કછ છે. જે 
છોકરૂં નાનું હાથ તો હાડકું નરમ હોવાને લીધે પુરેપુરા કટકા થતા નથી. 
આવી રીતના અસ્થિભગને ગ્રીનસ્ટીક ( ઉ1૪૯૯૪-5૫ાદ 1૮૬૫૪૦ ) 
કહે છે, મોટાં મતૃષ્યોનાં હાડકાં સખ્ત થઈ ગએલાં હોવાથી ભાંગી ' નય 


છે. પરતુ જને આજુબાજુની પેશીજ્નળોને સહેજ સાજ નુકશાન પહેંસ્યું 


હોય તો તે સાદે અસ્થિભગ (3101[ગૅટ (3૦૮૫1૦) કહેવાય છે, પરતું 
જે પેશીન્નળાને વધારે નુક્શાન પહોંચી હાડકું બહાર નીકળી આવે તે 
અટપટા અસ્થિભગ (€૦0૩૦૫1ે ₹૮1૫7૦) કહે છે. ર 

જો સાદો અસ્થિભગ-થય્‌ા હોથ તો ધંણીજ સભાળપૃવ ક બાંગેલાં 


હાડકાંને મૂળ સ્થિતીમાં હોય તે પ્રમાણે લાવી : ખસી ન જય માટે ખે. 
બાળીએ પાટીયાં અથવા લાકડીનો ટેકા રાખી પાટો બાંધવો. જે પાટીયાં . 


કે લાકડી તરત મળી શકે એમ ન હોય તો છત્રીનો હાથે કે વાંસ નેવી 
વસ્તુ લઈ તેના ઉપર મુકી પાટો બાંધવો. આ તાત્કાલીક ઉપાય લેવા જર- 


રનો છે: આ પ્રમાણે ગોઠવી પાટો બાંધી દરદીને પૃરતો આરામ આપવો . 
અતે ડોકટરને બોલાવવો. આ કેસમાં દરદીને આ પ્રમાણે પાટો બાંધી,. 
ઉંમર અચવા સ્ટ્રેચરમાં નાખી ડોક્ટરને યાં લઈ જવો. જો આ છેકરાને 
અટપટા અસ્થિભંગ થયે હોય તો એનો ધા પહેલાં સ્વચ્છ પાણીથી છેવે. 
અતે લોહી વહેતું બધ કરવું જેધ એ. એ પ્રમાણે ધા ધોઈ લેહી બધ- 
કર્ય પછી પાટીયાં કે લાકડી કે છત્રી કે એવો કેઈ કયું સળીએ સુકી. 


 ખુખ એરથાં ધસવો. જેને રોગ થયો હોમ તેને ખીષ્નઓંથી ૬ર રકખવો,. 
. એનાં વાપરેલાં કપડાં બની શકે તો બાળી નાંખવા અતે બીજી ચશ્ેને. . 
જ તેનાશેકચી ૨ કરવી. આ રોગનાં પતિકાર દરાજની માપ્કજ'કરી શકાય છે..." '- 


જ : જ પ *્ફજી “5 


પાટો'બાંધી ડોકટરને લાં લઈ જવા. આ પ્રમાણે નને એ છોકરાને તાહાલિટે 
ઉપાય કરવામાં આવે તો વધારે ઈન્નત થતી બચી ન્નય છે, હાડકાંને મી 
, સ્થિતિમાં લાવવાનો પ્રયત્ત બહુ જેર વાપર્યા નગર કરવો, નહિ તો! દરદીને” 
“ક થવા પામે. 

€. 35 19141 1151 કાવ ૫૪૦૫1વે 7૦૫ #૦0તંલ# (1) 11 ૮થ5૯- 
૦1 તૈ#૦૫૪0118૪, વ્વ (2) 1 €૩૯ ૦4 પ5. 

સ. કપ. નિચના અકરમાતમાં તમે જીં તાત્કાલીક ઉપાયો લેરો!:-- 

(૧) ખેલે મતૃષ્ય; (૨) બળેલે। મતુષ્ય. 

(1) ડૂખેલા મનુષ્ય (ત્થકટ ર૦ વૈ?૦૫૪118):--જ્યારે મતૃષ્ય ડુબી: 
ગયો હાથ વારે કાદત કચરો પાણી વિગેરે એના પચનત-ત્રમાં ધુસી જય: 
છે. ધણી વખત એવું બને છે કે ડુબેલા મનુષ્યને કાઢ્યા પછી તે ખલુ 
પામેલો હોય તેમ લાગે છે પરતુ તે મૃત્યુ પામેલો હોતો નથી પણુ જીવતો: 
જ છોય છે. તેથી કરીને ડબેલા મનુષ્યને ગૃત્રીમ શ્વાસોચ્છવાસ કરાવવો." 
ન એનામાં જદગીનો અશ હશે તો તે તરત જવત શશે. 

દભેલા મનુષ્યને પાણીમાંથી તરત બહાર કાટી લેવો અને તેનું નાક, 
માદ, ગળુ વિગેરેમાં આંગળાં ધાલી કાદવ કચરો કાઢી નાંખવે!* પછી તેને 
ઉંધા બે હાથ વચ્ચે માથું કરી સુવાડવો. છાતીની નીચે નરમ તજ૪ીઓ. 
મ્ર્્ એની પીઠ થોડી થોડી વારે દખઆાવવી જેથી શ્વાસન માગ અને 
' મોઢામાંથી ધણું પાણી નીકળી જશે. તેનાં ભીનાં કપડાં કાદી નાંખવા અને. 
"પ્રુબ ઘ્રસીને શરીર કેરા ટુવાલથી લુછવું પછી તેને ગરમ કપડામાં લપેટી 
લેવો. યારપછી તેતે કૃત્રીમ શ્રાસોચ્છવાસ કરાવવો. પૃત્રીમ શ્વાસોચ્છવાસ બે 
રીતનો છેઃ-(શ1) સીલ્વેસ્ટરતી રીત અને (થ) શેકૂરતી રીત. (અ) સીલ્ને- 
સ્ટરની રીતમાં દરદીને નીચે પીઠ આગળ -તમીએ મુકી ચત્તો સુવાડવો. 
તેની જભ બહાર કાઢી બાંધવી. પછી તેના માથા આગળ 'ઘુય્ણીએ પડી' 
તેના બે હાથ પકડી ઉંચા કરવા. આ પ્રમાણે કરવાથી છાતી જુલે છે એનેઃ. 
હવા અદર કેફ્સામાં જય છે, બે ત્રણુ સેંકડ પછી તરતજ તેના હાથ. 
તેની છાતી પર ચોકડી થાય તેમ (૯૦૭5 જંકલ) મુજી દબાવવા. 
આમ કરવાથી કફ્રેફસાંમાંની હવા બહાર નીકળી નમ છે. આ 


૬૬૪ ટે. 


મમાણે એક મીનીટમાં લગભગ ૧૫થી ૨૦ વખત અટકયા વગર કરવુ. 
જ્યાં સુધી એ મનુષ્ય પોતાની મેળે શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા શર ન કરે યાંસુધી 
કર્યા કરવું. તે પોતાની મેળે શ્વાસોચ્છવાસ કરવા માંડે એટલે ગરમ પાણી 
ભરેલા શીસા તેના પગ વિગેરે ભાગો આગળ મુકી સારી રીતે એના શરીરને. 
ચાળવું કૈ જેથી રૂધિરભિસરણુ પણુ શરૂ ચઈ જય. વ્યારપછી ચાહ, 
કારી આપવાં, યારપછી ડોકટરની દવા કરાવવી. (થ) રેોક્રની રીતમાં 
દરદીને ઉંધો સુવાડવો અને મેો[હું બાજુ પર રાખવું, પછી દરદીની ખે 
ખાજુએે ધુટણોા મુકી હાથો વડે દરદીની છાતીને દબાવવી, તરતજ દબાણ 
છડી દેવું પણુ હાથને તે રિથિતિમાંજ રાખવા એટલે છાતી પાછી ૪લી હવા 
દાખલ થવા દેશે. 

આ પ્રમાણે દરદીની છાતી ઉપરે એક “માનીટમાં લગભગ ૧૮થી 2૬ 
વખત દખાણુ કરવું અને છોડી દેવું. ન્યાં સુધી દરદી કદરતી રીતે શ્ામે- 
શ્છવાસ લેવા ન માંડે યાંસુધી આ ક્રિયા ચાલુ રાખવી. દરદી કેટલીક વખ્ખત 
પાછે કુદરતી રીતે શ્વાસોચ્છવાસ લેતો બંધ થાય છે; તા તે વખતે કૃત્રીમ 
શ્વાસોચ્છવાસ પાછે શરૂ કરવો. યારપછી એને ગરમ ચાહ કે કોરી આપવાં 
મને ગરમ પાણીના શીશા પગ આગળ અને ખાન્ન ભાગો આગળ ઝુકવા. 

(૨) બળેલેો અથવા દાકેલે મનુષ્ય (11 ૮5૯ ૦ 0૫૬૧૧૩ ):- 
બળવા અથવા દાઝવાના અકસ્માત ધણા સાધારણુ હોય છે. જમીન પર 
સ્ટવ સળગતો મુકી કઈ વસ્તુ લેવા જતાં લુગડાનો છેડો સળગવે। એ સામાન્ય 
ચઈ પડયું છે. વરાળથી ગરમ તૅલ, ધી જેવા પદાથો ઉડવાથી દઝાય છે. 

સળગતા મનુષ્યના કપડાં બને તો હાથેથી ચાળી હોલવી નાંખવા. જત 
વધારે ભાગનાં કપડાં સળગ્યાં હોય તો કામળો, કોથળા કે શેતરજ કે એવુ 
કાઈ જાડું કપડું એને જમીન ઉપર અળોટાવી વાંટાળી દ્રેવું જેથી સળગતું 
કપડું હોલવાઈ નનય છે કારણુ હવા મળતી બંધ થઇ નય છે. કોઇપણ 
'સજ્નેગોમાં 'બળેલા કે દાઝેલા મનુષ્યના ઉપર પાણી રેડવું નહિ કે એના કપ 
સળગતાં હોય યારે દોડવા દેવું નહિ. 

જારપછી સળગેલા ભાગના કપડાં કાળછપૃવક સભાળથી કાઢી નાંખવા. 
તુમડાં જને ચાંદી ગયા હોય તો બને યાંસુધી કાતરથી કાપવાં. નહિ તો 


૬૫ ૨ 


પછો ચૉંદી રહેલાંને તેલથી ખૂબ પલાળી મુકવાં કે એની મેળે નીકળો 
જરી, નને કફરાલ્લા ઉદી આવ્યા હોય તો તેને ફેોડીને ઉંધાડા કરવા નહિ. 
પછી જે જે જગ્યાઓ બળેલી હોય તે તે જગ્યાએ કેોઇપિણુ જાતનું તેલઃ 
અને ચૂનાનું પાણી એ ખેને મિશ્રણમાં ચોડખું ર કે પાતળું કપડું પલાળી. 
ઝુકવુ, કાઈપિણુ જાતનો લોટ પણુ નૃકશાન પહોંચેલા ભાગ પર મુકી રાકાય. 
જારપછી ખુબ ર મુકી તે જગ્યાઓ ઉપર પાટો બાંષવે. 

“ત તેજબથી કેઈ મનુપ્ય દાઝયો હોય તો તે દાઝેલી જગ્યાએ વોશીંગ- 
સાડા, સોડાબાય કાબોનેટ, મેગ્તેશિઆ કે ચૂનાનાં પાણી વિગેરે અલ્કધર્મોય 
(દાલ) હપદાધાને પાણીમાં નાંખી લગાડવાં તેમજ જે તીત્ર અલ્કધર્મીય. 
પદાર્થોથી દઝાયું હોય તા સાધારણુ તેનબો કે અમ્લો (#તાતેંડ)ે જેવાં કે 
લાંબુતો રસ અથવા 'વિનગાર લગાડવાં. દાઝવાથી કે બળવાથી જે આધાત 
લાગ્યા હેય તેને માટે દરદીને ગરમ કપડાં પહેરાવી ચાઢ કે કેરી ન્ટેવું 
ઉતતજક પીણું આપવું અને આરામ કરવા દેવે. 

(0. 36 કળા 1103૬ વાવે ૫૪૦પાતેં 7૦૫ 'લાતંટા 10 110૯ 
1૦1૦૫૪૧ ૯૦૩૯૩:-- 

(1) 1૦15૦0111૪; (1) કિલ 1) ૮ તહાંઞઝંતેં તેંઝ્ટ્ટ (11) 
501૬૯ ગોદ; (13) કિલ ૦૩૪; (૪) 50031701૬૯; (પ1) 513૦૦૫૬. 
સ. 3૭૬. નગેના અકસ્માતે માં શ] તાત્કાલીક ઉપાયે લેવા નેઈ એઃ--- 

(1) ઝેર ચડવું; (૨) હડકાયા કુતરાનું કરડવું; (3) સપ દરા; (૪) અપન 
રમાર કે વાઈ આવવી; (પ) લુ લાગવી; (૬) આઘાત. 

(૧) ઝર ચડવું (1૦૦150૦11118૪):--ઝરે ચડવાના દાખલા ધણુ સામાન્ય 
હાય છે. કર ક ન્તતતા પદાથથી ચડયું છે તેની ખબર એકદમ પડતી 
નથી. આવા કેસમાં ડોકટરને તરત બોલાવવો. ડોકટર આવે તે દરમીયાન 
નીચના તાત્કાલીક ઉપાત્ર લેવા. જો તીત્રઆમ્લ (વવાંતે) કે અલકલી 
(થ1121)નું ઝર ન હે'ય તો દરદીને મીઠાતું- કે રાધતું પાણી પાઈ ખૂબ હલી 
કરાવવી. મોઢામાં ગળા સુધી આંગળાં ઘાલીને પણુ ઉલટી કરાવી રાકાય 
છે. "ખૂબ ઉલઃી કરાવવાથી ઝેર બહાર નિકળી જય છે. ઉલરીને ડોકટર! 


તષાસ માટે ઢાંક મુકવી. જે કોઈ જાતનું આમ્લ ( કતવ) કે ફે અકકર્લી, 
““(થંથ) પેટમાં ગયા હોય તે ઉલટી ન કરાવતાં આમ્લ હોય તો સોમ્ય " 
અલુલી નેવું કે ચુતાતું પાણી, મેગ્તેશીયાતું પાણી કે સાડીઅમ બાયકાર્ખી-" 
નેઢનું પાણી પાવું અને જે અલ્કલી હોય તો સૌમ્ય તેજાબ જેવો કે લીંખુ 
'કે વીનેગાર્‌ પાવું. ઉલટી ન કરાવવાનું કારણુ એટલુંજ કે ફરી પાછું બહાર 
કાહતી વખતે જડ&ર અન્નનળી વગેરે દાઝે, લાર પછી દરદીને ઈંડાની સકેકીનું 
(દિંછપા011) પાણીમાં મીશ્રણુ કે દુધ જેવાં નરમ પદાથે પાવાં. 

અઝષીણ વિગેરેતું ઝહેર ચઢયું ' હોય તો ઉલટી કરાવવી અતે પછી 
'દરદીને ઊંઘવા ન દેતાં ખુબ કહહલન ચલન કરાવવું અતે કારી કે ચાહ 
જેવા ઉત્તજક પીણાં પાયા કરવાં. જો કેર ઝહેર એવી *ત7તનું હાત કે 
જેથી શ્રાસોચ્ઠવાસ બધ પડે તો કૃત્રીમ શ્રાસોચ્છવાસ કરાવવો. 

(૨) હડકાયું કૃતર્‌ જેને કરડયું હોય તેને તરત તો કાંઈ 
રેગ લાગુ થતો નથી પણુ થોડાક દીવસ પછી તેને હડકાયાના રેમ જેતે 
હાયડોફ્ોબીઆ (1તૈત્ત્તુગં૦ંઝ1ત) અથવા રૅબીઝ (રિટઝટડ) કહુ છે 
તે લાગુ પડે છે. આ રેગ જીવલેણ હોય છો. માટ તાત્કાલીક ઉપાય કરવા . 
જેઈ એ. તાત્કાલીક ઉપાયમાં પહેલ વહેલાં જ્યાં કરેડયું હાય તેના ઉપરના 

હુદય-તરફના ભાગ આગળ સજ્જડ પાટો બાંધી લોહીનું અભિમરણુ અટકા- 
વવું જેથી કેર શરીરમાં વ્યાપી શકૅ નહિ અને બતે તેટલું લોહી જવા 
ઇઘવું. પછી જખમ ઉપર કાર્ખોલીક એસીડ મુકી બાળી નાંખવા પછી પાસ્ચયુર 
દન્સ્ટીટયુટમાં (1285૬૯0 1851૫1૯) મોકલવો. જ્યાં તેતે એન્ડીરેબીક 
રસી મુકવાથી તે સારો થઈ ન્નય છે. આપણા ઇલાકામાં આવા ઇન્સ્ટીટ્યુટ 
મુબઈ, સુના વિગેરે જગ્યાઓએ છે. 

(૩) સર્પદશ (5ળઢદટ-ંધટ) જ્યારે સાપ કરડયો હાથ યારે દરદીને 
જ્યાં કરડયો હોય તેતી ઉપરના ભાગમાં હધ્ય તરફથી સખત પાટો બાંધી 
જેવો, પછી ધા ઉપર બે ત્રેણુ ઉભા ડાપા પાડી લેષ ન્ેટલું, કાથી નખાય 
તેટલું કાઢી નાંખવું અને બને તો ચુસી લેવું. પણુ ચુસનાર મનૃષ્ય ના મ્હૉંમાં 
જખમ હોવે! ન જઈ એ; જે જખમ હોય તો તે મૃત્યુ પામે છે. યાર » 


શૂસ્દ્ઠ 


“પછિ ઝે જખમ ઉષર પોટાશીયમ પરમેમેનેટતી ભુકી ભભરાવવી મને 
થા સાક્‌ કરવો. પછી કાર્બોલીક એસીડ કે નાઇટ્રીક એસીડ નવા પદાર્થ ' 
લગાડવા, જે તે મળી શકે એમ ન હોય તો ગરમ સળીઆના ડામ દેવા. 
! રઢલો તાહાલીક - ઉપાય લીધા પછી દરદીને ડોકટર પાસ. લ જઈ 
એન્ટીવીનમ રસા જે વે!ડાના શરીરમાંથી બનાવવામાં આવે છે તે મુકાવવી 
ક» જેથી દરદીતે ફાયદો થાય છે. 

(૪) અપસ્માર કે વાઈ આવવી (1*લ€]29૩૪):--આવા રોગવાળા 
દરદી બમ પાડી ઉડે છ અને પછી જમીન ઉપર બેભાન થઈ લાકડાની 
માફક પડી રહે છે. તેના હાથની મૃદ્દીએ વાળે છે અને જભ કરડા ન્ય : 
છે. મ્હૉંમાંથી ઝીણ નિકળવા માંડે છે. સાધારણુ રીતે થોડી માનીટામાંજ 
ભાનમાં આવે છે પરંતુ કેટલીક વખતે કલાકો સધી આ રીટ આવે છે. 
આવા રેોગવાળા દરદીની સાથે હમેશા કેઈ મનૃખ્ય જર રહેવું નહિ તો 
ગમે વાં પડી શય તો ગમ તેમ વાગે અને કદાચ મૃત્યુ થાય. જત [રીટ 
આવે તો તેતે ખલલ ન પહોંચડતા પડી રહેવા દેવો. ક દંતની વચ્ચે 
લાકડાનો નાનો કટકો કે બુચ મુકવા જેથી તેતી જભ કરેડાઈ ન તય 
તેનાં કપડાં એકદમ ટીલાં કરી નાંખી તેને હવા મળવા ક તની આસપાસ 
ટોળે વળવું નહિ. ડુંગળી કે સ્મેલીંગ સોલ્ટ સુંધાડવું. તે હૉંશમાં આવે કે 
તેને આરામ આપવો. 

(૫) લુ લાગવી (ડપકાક્ાદદ):-1 લુ લાગવાના અકસ્માતા ઉનાળામાં 
ખાસ કરીને બતે છે. સર્યનો અસદ્ય તડકો તેના મગજ પર્‌ અસર કરે 
છે અને દરદી બેભાન થઇ જય છે. આવા દરદીને પહેલાં ઉલટીએ યાય 
છે, માથું દુ:ખે છે અને પછી ખુબ સખત તાવ ચઢીને પછી બેભાન પ્રાય 
છે. શ્રાસોચ્છવાસની ક્રિયા પુ પષૃભ ઉતાવળે ચાલે છે. 

આવા દરદીને એકદમ છાંયડામાં લઈ જઈ કપડાં ટીલાં કરી નાંખવા. 
તેના મગજ પર લોહી ખુબ હોય છે માટે તેતું માથુ! ઊંચુ રાખી તેને 
સુવાડવો, પછી તેના શરીર પર ને માથા ઉપર બરદથી ભરેલી રખ્બરની 
પ્રાથણી (1૦૮2૪૬) મુકવી. ઠડાં પાણીનાં પોતાં પણુ મુકી શકાય. નને 


૧૨૮ 


એેગ ન મળી શકે તો દરદીને પવન નાંખવા અને ખુલ્લી ટવા આવવ 
સવી. આથી દરદીને શાંતી થાય છે. 

(5) આધાત (310ર્તાદ):-સખ્ત ધા, બળવું, દાઝવું કે ખૂબ લોઃ 
નીકળવું ક સખત ખીક લાગવી અથવા ખરાબ સમાચારે ન્નણવા વિગેરે? 
કેટલીક વખતે નબળા મગજના માણસોને સખ્ત આઘાત લાગે છે. આ' 
કેસમાં દરદીના હેં રીકકા પડી જય છે, નાડ ધીમી અને અનિયમીત ચા 
છે. શરીરનુ ઉપ્ણુતામાન એછું થઇ જય છે અને દરદીને ક્રજારી ખુ 
એકદમ બેભાન બની ન્નય છે. . 

આવા દરદીને સ્મેલીંગ માલ્ટ સુધાડવું, માથું નીચું રાખી તેને ચઃ 
જમીન ઉપર સુવાડવો. તેની આજુબાજુ ગરમ પાણીતી કોથળીને 
મુકી શરીરનું ઉપ્ણુતામાન ઘટવા દેવું નહિ. જા બેભાન સ્થિતિ હોય ૮ 
57 ગળે ઉતારી ન શકાય પણુ નને બેભાન ન હોય તો તેને ઉત્તજક પી 
જેળું કે ચાદ અને કેરી આપવાં અતે નત ઉલટીઓ થતી હોય તો બરફ” 


૧૧ 


કટ તેને ખાવા આપવા. 


બીજા નવીન પુસ્તકે 


0 -ટુઅર્ટ અને હેનોવર યુગ 


0 

મ ઝવ "ક હ 

0 બીરીશ *ાજ્ય બધારણ માથ પ્રશ્નોત્તરરૂપે ૩-૮૮-૩ 0 
મો મુસલમાન યુગ િ જટ ડી 
ક પ્રાચીન યુગ ન, છે 
# મરાઠા ચુગ .. ડા # 
7 દગ્લિંડ તથા હિંદુસ્તાનનુ ી 
ઝી ફાજ્યબધારણ શ -૪-૦$ 
9. 


1/9 અરે. અ. અ. “જ. ૬) જ. “જ--.. ૧. અ જ 


ખ્રકારક :હીરાલાલ છાટાલાલ ટકર માલીક : શ્રી ગન્તનન પુસ્તકાલય ટાવરેરેડ,સુઃ 
મુદ્રક : શા. વિઠલદાસ કીકાભાઈ “સુંદર” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, કણુપીઠ-બજર સુરત 


પરીક્ષામાં થોડી મહેનતે સફળ. થવા મારે 
તમારે આ પુસ્તકે જરૂર વસાવવાજ જોઈએ 


અનુભવી શિક્ષકના હાથે લખાયેલાં અને ગળનન પુગ્તકાલય 
તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલા નવીન પુરતકે 

મુસલમાન યુગ:-મહમદ ગીઝતીથી મોગલવશના અત સુધીના 

બધાજ અગલના બનાવે તદન સરળ ભાષામાં પ્રશ્નોત્તરરૂપે 

સમકનવવામાં આવ્યા છે. કીંમત રા, ૦-૪-૦ 
બ્રિટિશ ચુગ;-યુરોપીઅન પ્રજાના હિંદમાંઢા આગમનથી તે 

પ્સ્ટિ ઇન્ડીયા કપતીના કારભારતા અતસધીનેો સપૃણું દતિકાસ 

અશ્રેજ તથા ગુજરાતી બન્ને ભાષામાં સવાલ જવાબ સાથે ૦-૪-૦ 
સટુઅટ અતે હેતોવર ચુગ:-બ્ીટતતા રાજ્યમધારસુ સાથે. 

ઇગ્લિંડતા ₹તિહાસ જેવો! અધરો વિષય તદન સરળ ભાધામાં 

બધાજ અગભના બનાવો પર સવાલ જવાબ આપી સમનવેલ 

છે જેથી ફક્ત એક વખત વાંચવાથી યાદ રહી જય. ૦-૮-૦ 
હિંદુસ્તાન તયા ઈગ્લેડનુ' નવું રાજ્યબધારણ પ્રશતોત્તરરપે ૦-૪-” 

મુંબઇ યુતીવર્સીટીના તવા સુધારેલા અભ્ય!મકમ મુજબ લખાયેલા ૨ 
પુસ્તકોમાં બધાજ મૃદાનતા બતાવો પર ચુતીવર્સીટીમાં હવે પછી પૂછા 
એવા સવાલે। તેતા તદન સહેલી ભાષામાં અતે તુર્તજ યાદ રહી «ર 

એવા જવાબો સાથે આપવામાં આવ્યા છે. 

તમે તમારી નકલો આજનજ વસાવી લ્યો અથવા ચોપડીની કીંમ 
જેટલીજ ટપાલતી ટીકીટો બીઠી આજેજ મગાવો, ખાસ થોડા વખ 
માટજ પોસ્ટજ માક. 

આ અને આ [મવાયના તમારે જરૂરના કાઈપણુ પુસ્તકો સસ્તા કિમ 
મેળવવા મારે લખેઃ-- 


શ્રો ગજાનન પુસ્તકાલય 


જ 


ઢાવર શાડ, સુરત? 


